DOMECEK CERVENEC 2025

PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Casopis Domecek je pro viechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
Jje zcela dobrovolny.
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Aktuality z Psychocentra

V patek 6. 6. 2025 se v hodoninské nemocnici prezentovaly
organizace, které nabizeji pomoc lidem v obtiznych
zivotnich situacich. Navstévnici zde ziskali informace o
dostupnych sluzbach. Nase org

ké soucasti

-

anizace byla ta
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této prezentace.
Moc jsme si uzili
Varieté socidle,
kde ucinkovali nasi
kamaradi z Domov
na Jarosce. UZasné
predstaveni.
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12. cCervna nas potésSila milou navstévou pani
canisterapeutka Andrejka, ktera dorazila se svymi pejsky.
Tyden po této navstévé nas pani Andrejka informovala, ze
s pejsky absolvovala dalsi canisterapeutické zkousky, které
zvladli na vybornou. Gratulujeme @

Pohodovou plavbu lodi jsme si
uzili s nasimi prateli z Domov na
JaroSce a den poté jsme
tradi¢né zavitali na mezinarodni
folklorni festival do Straznice.
V letoSnim roce byl nasim
favoritem soubor Mana Ma'ohi
se skvélymi hudebniky i
tanecniky. Toto sdruzeni vzniklo
s cilem obnovit kulturni identitu
mladych lidi z Velikono¢niho
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ostrova prostrednictvim pouzivani mistniho jazyka
a tradi¢nich hudebnich i tane&nich projeva.

% V aktivizacnim klubu jsme si udélali bylinkovy den, ktery
jsme zakoncili smazenim kosmatice (Cerného bezu).
Smazené kosmatice jsou vynikajici nasladko i naslano, ale
je to sezonni zdlezitost, tak jsme si ji nemohli nechte ujit.
Recept prikladame na str. 4.

Nas tip z aktivizacniho klubu:

SMAZENE KOSMATICE

Pfiprava 10 min., vareni 15 min., naroc¢nost nizka

Ingredience pro 5 porci:

2 ks vejce, 1 hrnek mléka, 3/4 hrnkl hladké mouky, 1 dI

oleje, 10 ks bezového kvétu, 1 Spetka soli

K podavani: 3 Izice cukru moucka, 1 Izicka mleté skorice

Postup pripravy:

1.

Z vajec, mléka, mouky a soli umichejte hladké
tésticko. Ocisténé kvéty cerného bezu uchopte
za stonek, namocte do tésticka a preneste do
rozpaleného oleje, kde jednu stranu usmazte,

teprve pak stonek od kvétt ndizkami odstfihnéte | TWe

a poté obratte.

2.

Kosmatice  podavejte posypané cukrem
smichanym se skofici. Usmazené kosmatice
mlZete poddvat i naslano se zeleninovym
salatem. V tom pripadé pouze vice osolte
tésticko a uz necukrujte.

Dobrou chut.
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Jak celit emocionalnimu vydirani

Reseni emocionalniho vydirani

Zakladem, jak citové vydirani resit, je rozpoznat a zamezit tomu,
aby v ném druhd strana pokracovala, a to bez ohledu na
nejrizné&jsi ohledy, které
nam v tom brani. Nastrojem
je asertivhi komunikace,
stanoveni »zdravych
hranic" v chovani druhého a
jejich  dodrzovani, a v
meznim pripadé i objektivni
posouzeni, zda ve vztahu s
Clovekem se sklonem k

emocionalni manipulaci dale
pokracovat:

1. Rozpoznani emocionalniho vydirani

K rozpoznani citového vydirani slouZi nékolik signall. Patfi k nim
sklon druhé strany prichazet za nami se stale rostoucimi
pozadavky, nebrat ohledy na nase zajmy a moznosti, hrozit
nam, co se stane, pokud ji nevyhovime, vinit ze svych problém{
predevsSim nas a ke svému natlaku vyuzivat nasich zranitelnych
mist, napriklad jednani, kterym si nejsme zcela jisti.

2. Ignorovani manipulatora

Prvym a nejjednoduséim zplsobem, jak na emocionalni vydirani
reagovat, je ho ignorovat. Existuje totiz moznost, ze
manipulator na nas svou metodu jen zkousi, a kdyz dojde k
zavéru, Ze vydirdni neplsobi, najde si jinou obé&t.

Nejméné vhodnou reakci je naopak snaha vydéraci jeho chovani
vracet, a to tim, Ze se ho snazime vydirat sami. Nas vztah v tomto
piipadé prerlsta v eskalaci vzdjemného vydirani, a jeho Feseni se
zpravidla neobejde bez vnéjsi pomoci.

3. Otevrena komunikace
V pripadé, ze druha strana ve svém citovém vydirani pokracuje,

je tfeba ji na to oteviené upozornit. Tedy ukazat ji, jak své
pozadavky prosazuje, jaky dopad na nas jeji jednani ma, ale i
jaké jsou dUsledky jejiho jedndni pro ni samotnou.

Nase vysvétleni, proc je jeji jednani pro nas neprijatelné, by mélo
vyznivat objektivné, a upozorfiovat na to, jak se pfi jejich
pozadavcich citime. Znit by vSak mélo i sebejisté a jeho sdéleni
by mélo byt klidné. Dulezité pfitom je, abychom na zplsob,
kterym druha strana své problémy zdlvodfuje, v zddném ohledu
nepristoupili. Zakladem naseho stanoviska je, Ze za jeji problémy
nejsme nijak odpovédni. Nase rozhodnuti, zda manipulatorovi
vyjdeme vstfic, jsou proto jen v nasich rukou, a nikdo nema pravo
nas obvinovat.

Tento postup je treba uplatnit i v situacich, kdy vydéracem je nam
blizky clovék, kterému se snazime pomoci Ci se kterym
sympatizujeme. I v tomto pripadé je dllezité si pfipomenout, ze
za to, nakolik na jeho poZadavky pristoupime, se nemusime citit
nijak provinile.

4. Stanoveni zdravych hranic vztahu

Vysvétleni situace by mélo vyustit ke stanoveni jasnych hranic
nasi komunikace. Tedy vymezeni toho, jaké nastroje
prosazovani pozadavk( druhé strany budeme napfti&té chapat
jako neprijatelné, a jako takové je odmitat.

Na poruseni téchto hranic vzajemné komunikace je pfitom treba

jasné upozorfiovat. Soucasti nového stanoveni pravidel naseho
O v r V. s . v Ve

vztahu muze byt pritom i jeho dalsi omezeni.

Pri stanoveni zdravych hranic vzajemného vztahu bychom méli
vyjit z toho, ze si stanovime, jaké jednani druhé strany je pro nas
,pres &aru“. Pfi sdéleni téchto limitd druhé strané je pak tieba
volit jasné a struc¢né vyjadreni. Prikladem je: ,Nelibi se mi, kdyz
se na mé snaziS svalovat vinu za néco, co jsem nezavinil, a
nebudu to dale tolerovat."

Stanovit je tfeba i dUsledky toho, Ze druha strana ndmi stanovené
. v v O v 7 vrs v
hranice prekrocCi. Muzeme to provést napriklad slovy: ,Kdyz se

v Vo . V4 v V. o
budes snazit se mnou i nadale béhem nasich rozhovoru



manipulovat, pak takovy rozhovor okamzité ukonc¢im." Stanovené

o . V. v v 7 v s v 7
dusledky je pritom treba dodrzovat, a druhe strane ukazat, ze své
hranice myslime skutecné vazné.

5. Rozhodnuti vztah opustit

Pokud druha strana ve svém jednani pokracuje i nadale, je tfeba
si polozit otdzku, zda neni cena za udrzovani vztahu pfrilis
vysoka.

Kdyz dojdeme k zavéru, Zze ano, pak nadeSel ¢as takovy vztah
opustit. Jestlize k tomu dospéjeme, neméli bychom vsak své
rozhodnuti prehodnocovat. Je treba vérit, ze jsme k nému dosli
po zralé Gvaze a svému Usudku dGvéfovat.

7. Podpora

Zvladani emocionalniho zneuZivani mdze byt naro¢né, a obdas
tak mdze byt uziteéné vyhledat podporu odbornika. V
jednodusgich ptipadech mize pomoci, kdyZ najdeme pomoc ve
svém okoli. O vé&ci si mdzeme promluvit s divéryhodnym
pritelem nebo ¢lenem rodiny, jehoz rady mohou byt uzitecné. Jit
by vSsak mélo o Clovéka, ktery do naseho vztahu s
manipulatorem neni nijak zapojen, tedy nékym, kdo je schopen
nestranného pohledu.

Zdroj: https://www.idnes.cz/finance/financni-radce/emocionalni-vydirani-
vyderac-obet-psycholog-jan-urban.A240725_114459_viteze_sov
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Pripravované srpnové akce socialni rehabilitace

o Canisterapie s canisterapeutkou pani Kminkovou a
pejskem Anickou.

o Country posezeni pod pergolou v Psychocentru Domecek.

Doplnovacka

Ve tretim sloupci doplnovacky ziskate slovo, které doplnite do tajenky.
Doplfiovacku pro vas pripravil pan Karel Hladky.
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1.Pakty
2.0drobinky

3. Rozhovory

. Karetni hry

. Licitace

4
5
6. Udoli
7
8
9

. Napoje

. Priciny

. Zbrané kocky

10. Kolonie

11. Cizi mény
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12. Par symetral

Tajenka: Zivot je prili§ sloZity nato,
AbyChOM. .o
(Oscar Wilde) - byl

v Anglii plsobici dramatik,
prozaik, basnik

a esejista irského puvodu.
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