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Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk

Jje zcela dobrovolny.

Mili Ctenari,

pocasi si s nami béhem kvétna pohravalo, ale my jsme se
nedali, vzali si destniky a jzgusm vESNICETIHOVYCHES!
navstivili par hezkych mist.
S klienty socialni rehabilitace
jsme prozili hezké odpoledne
v Domové na Jarosce, kde
probéhlo paleni carodéjnic.
Vypravili jsme se také na
bohaty a krasny program do
Skanzenu Straznice, kde nas
seznamili s tradi¢nimi
remesly, vyrobnimi ¢innostmi
a pracemi spojenymi se zivotem na vesnici a se
zemeédélskym hospodarenim. Asi nejvice nas zaulala dilna,
kde se pletli koSiky z prouti a orobince.

V aktiviza¢nim klubu jsme nezahaleli a uvarili si k obédu
zapecené brambory. Pak jsme se vrhli na odstrojeni majky,
kterou jsme zdobili pred mésicem.

Vv nasi dilné jsme
pripravovali  klicenky ze
dreva a zavésnou
keramickou dekoraci na
Veletrh socialnich sluzeb,
ktery se bude konat v
Nemocnici TGM Hodonin.
Pozvanku prikladame na str.
7.



https://www.facebook.com/photo/?fbid=1040746194919054&set=pcb.1040746391585701&__cft__%5b0%5d=AZWsr9h3f1Lf8C_OQ5A9NkrDgqhB1w2jXTy3DO_j2n6zam0SfSYAd2rRiVg-bQxcqCiPAf_8WyADJzVnOHnUaJlVEhawox3_N4j_1fAyfGXQOlEJRBh2LEV6m2wiIyPk88cSZfiOgL4Owp1QBvfCqFV9BIl1RdFKOMHYMmW0dU0YGMf9P61I55mG-J8MWuW1Wao49emWFZzDJHMHcsQ4EDUf&__tn__=*b0H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1040746264919047&set=pcb.1040746391585701&__cft__%5b0%5d=AZWsr9h3f1Lf8C_OQ5A9NkrDgqhB1w2jXTy3DO_j2n6zam0SfSYAd2rRiVg-bQxcqCiPAf_8WyADJzVnOHnUaJlVEhawox3_N4j_1fAyfGXQOlEJRBh2LEV6m2wiIyPk88cSZfiOgL4Owp1QBvfCqFV9BIl1RdFKOMHYMmW0dU0YGMf9P61I55mG-J8MWuW1Wao49emWFZzDJHMHcsQ4EDUf&__tn__=*b2H-R

70 zaméstnancl MND, a.s. se zapojilo do Jarni vyzvy pro
Svatu,ktery je klientem sluzby Chranéného bydleni.
V dubnu odstartovali pohybovou vyzvu na podporu Svati.
Diky této skvélé akci si zlepsili
svoji kondici, ale predevsim
projevili silné gesto solidarity.
Za vybrané penize by si Svata
rad nechal opravit zuby,
planuje si poridit svoji prvni
televizi a doplni si Satnik
zejména o zimni boty, které
doposud nemél.
Dékujeme vSem kteri se
pripojili.
-0 8 .
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Karlovarské knedliky

Suroviny: 10 rohlik( (idedln& véerejsich), svazek hladkolisté
petrzelky, sdl a pep¥, 3 vejce, 250 ml mléka, 50 g masla.

Postup pripravy: Rohliky nakrajejte na kosticky o strané pfi-
blizn& 1 centimetr. Presypte je do velké misy, pfidejte k nim sil,
pepf, mléko, rozpusténé maslo a také zloutky. Dodejte naseka-
nou hladkolistou petrzelku, z bilkd vy$lehany snih a rukama vy-
pracujte hmotu, ktera alespon trochu drzi pfi sobé. Pracovni plo-
chu pokryjte potravinovou fdlii. Polovinu rohlikového zakladu po-
lozte doprostfed a vytvarujte podélnou Sisku. Tu poté zabalte do
pripravené folie, strany poradné zafixujte a cely knedlik jesté jed-
nou pro jistotu obalte ve félii. Stejné postupujeme i v pripadé
druhé poloviny tésta. Ve vétsim hrnci privedte k varu osolenou
vodu a oba knedliky ve félii v ni 20 minut varte. KdyzZ je hotovo,
polozte knedliky na prkénko a propichejte je vidlici, aby unikla
para. Poté uz jen potravinovou félii zcela odstrante, knedliky na-
krajejte a servirujte k pripravené omacce.

Koprova omacka

Suroviny: 30 g masla, 1 ks cibule, 30 g
hladké mouky, 1 Izicka soli, 700 ml Z~
mléka, 180 ml smetany ke Slehani, 2
Izicky cukru krupice, 1 hrst cerstvého
kopru, 1 ks citronu, 1 Spetka pepre

Postup pripravy: Cibuli nechte
zesklovatét na rozehratém masle. Béhem restovani zasypeijte
malou Izickou soli. Popraste moukou, jesté minutku za stalého
michani opékejte a poté postupné zaslehejte mléko. Omacku 5-
7- minut za obcdasného michani povarte, dochutte cukrem a
Cerstvé mletym peprem, vmichejte smetanu a asi hrst
nasekaného kopru a na zavér lehce okyselte citronem. Podaveijte
s varenym vajickem a knedlikem nebo bramborem.



Komunikace mé neuvéfitelnou moc - mdze 1é¢it, posilovat vztahy
a vytvaret bezpecné prostredi jak v rodiné, tak ve firmé. Spravna
slova, tén hlasu a o¢ni kontakt dokazou snizit stres, zvysit ddvéru
a motivaci. Clanek prinasi tfi védecké dlkazy, jak komunikace
ovliviuje nasi psychiku i fyzické zdravi. Naucte se, jak ji vyuzit
k podpore svého tymu, partnera ¢i déti a vytvorte prostredi, kde
slova prinaseji uzdraveni misto napéti.

Pojdme si ukazat praktické pfiklady a navod pro to, jak mdZeme
komunikovat, abychom Iécili sebe i ostatni.

1. Klidny hlas dokaze zpomalit tep a snizit stres
Kdyz s  vami nékdo mluvi  klidnym, pratelskym
hlasem, automaticky se citite bezpecnéji a uvolnénéji. To neni jen
pocit — v&decké studie ukazuji, Ze laskavd komunikace muze
fyzicky zpomalit srdecni tep a snizit hladinu kortizolu (stresového
hormonu).
Pfedstavte si, Ze jdete pozdé na dileZitou schizku. N&kdo na vas
kriCi: ,To si délas srandu? Zase pozdé!" vs. nékdo jiny rekne
klidné: ,V pohodé, dame si kafe a pustime se do toho." Jak se
citite v téchto dvou situacich? Prvni vyvola stres, druha uklidniuje.
. Dlikaz:
Vyzkum z University of Wisconsin-Madison zjistil, ze déti, které
slySely podplrnd slova od své matky, mély po stresujici
situaci vyrazné nizsi hladinu kortizolu a vyssi hladinu oxytocinu
(hormonu ddvéry) nez déti, které Zadnou verbdlni podporu
nedostaly.
Jak to poznate sami? Po tézkém dni si zkuste poslechnout hlas
nékoho blizkého nebo i uklidriujici audioknihu, ¢i hudbu. Sledujte,
jak se zméni vase télesné napéti a dech, co se vam bude
odehravat ve svalech. Jen nezapomernte uklidnit mysl a opustit
negativni myslenky. Zkuste to aspon na chuvili.
2. Pozitivni slova zlepsuji naladu i fyzické zdravi
Kdyz slysite povzbuzeni nebo pochvalu, citite pfival energie a
motivace. Naopak negativni kritika dokaze pokazit den a snizit

sebedlvéru. Slova ovliviiuji nasdi psychiku i télo, protoze aktivuji
mozkova centra spojena s emocemi a vnimanim bolesti.

Dlkaz:
Neurologové z Columbia University zjistili, ze kdyz slysime slova
jako ,skvéla prace" nebo ,mas na to", aktivuji se centra odmény
v mozku podobné jako pfi dobrém jidle nebo poslechu oblibené
hudby.
Jak to poznate sami? Vsimejte si, jak se citite, kdyz vam nékdo
pochvali praci nebo kdyz nékoho podporite vy. Sledujte, zda mate
lepsi ndladu a vyssi motivaci. Sledujte, zda se mu rozzafi odi.
Zase se mu zklidni hlas a ma touhu spolupracovat.
3. O¢ni kontakt a pratelsky ton snizuji izkost
Kdyz s nékym mluvite a on vdm vénuje plnou pozornost, diva se
vam do odi a mluvi klidné, citite se respektovani a bezpecné.
Naopak, pokud se nékdo vyhyba pohledu nebo mluvi podrazdéné,
citite napéti a nejistotu. Nevite, zda to s vami mysli uprfimné.
Co déla manazer, ktery si béhem hovoru kontroluje telefon? Jak
se citi dité, kdyZ mu rodi¢ pfi rozhovoru neda plnou pozornost?
Oc¢ni kontakt a soustfedéni ukazuji druhému, ze je pro vas
dilezity.

Dtlikaz:
Studie z University of California, Los Angeles (UCLA) ukazala,
ze primy ocni kontakt a uklidfujici hlasovy tén dokazou u lidi s
Uzkosti snizit aktivitu v amygdale (Cast mozku spojena se
strachem a stresem).
Jak to poznate sami? Pri pristim rozhovoru zkuste navazat ocni
kontakt, mluvte klidné a sledujte reakci druhé osoby.
Pravdépodobné se uvolni a konverzace bude plynulejsi.
Zaveér: Komunikace jako kazdodenni lék
Kazdy z nas ma silu I&Cit tim, jak komunikuje. Staci:

e Mluvit klidnym hlasem

e Pouzivat pozitivni slova

e Vénovat pozornost a o¢ni kontakt
Slova, ton hlasu a neverbalni signaly maji primy vliv na nasi
psychiku i fyzické zdravi. Kdyz se obklopime pozitivni a
respektujici komunikaci, mdZeme |épe zvladat stres, mit vys&
sebevédomi a dokonce se citit fyzicky Iépe. www.vlastnicesta.cz



Planované akce socialni rehabilitace

6. 6. 2025 - Nemocnice rodinam, Veletrh socialnich
sluzeb od 13:00 - 17:00 hod. v celém arealu Nemocnice
TGM Hodonin. Prijdte si s nami uzit jedinecné odpoledne,
které nabidne zabavu pro celou rodinu i zajimave informace
ze svéta zdravotnictvi. Cekd na vas:meéfeni a prevence
zdravi, nacvik spravné hygieny rukou, exkurze do zakulisi
ambulanci a operaénich sall, osobni setkdni sprimafem
nebo vrchni sestrou (pro studenty zdravotnickych obord,
maturanty i absolventy) A pro malé i velké navstévniky:
veselé vystoupeni pro déti, hasici, policie a sanitka s
ukazkami techniky, terapeuticka zviratka a projizdky
povozem s konmi, ukazky prvni pomoci a resuscitace od
Cerveneho krize, soutéZe, pohybové aktivity, néco dobrého
na zub a.. SMOULI SKAKACI HRAD. Soucasti akce je i
Veletrh socidlnich sluzeb Hodoninska ve spolupraci s
Méstem Hodonin - stanky najdete vparku pred hlavni
budovou. Vstup je ZDARMA.

12. 6. ctvrtek - Canisterapie s canisterapeutkou pani
Kminkovou a pejskem Anickou. ZacCiname v 9:30 hod.
na ,,domecku" socialni rehabilitace.

~ Najdéte na obrazku 3 rozdily

Doplnovacka

Ve tretim sloupci doplfiovacky ziskate slovo, které doplnite do tajenky.
Doplfiovacku pro vas pripravil pan Karel Hladky.

TJ.1
P Y | 1.Vojenské povely
P Y | 2. Stamprlata
P Y | 3. Tablety
P Y | 4. Pauzy
P Y | 5. Vojenské odznaky
hodnosti
T]. 2
P Y | 6. Stimuly
P Y | 7. Vedra
P Y | 8. Vnitfni stény
P Y | 9. Léky (obecné)
P Y | 10. Rika se-tfesky....
P Y | 11. Lesni kalamity
Tajenka: Mongolské prislovi — po 100 dnech ................ (M. 1)
— - po 1000 dnech ............. (T1. 2)
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