Aktuality z Psychocentra

)4 et Mili ¢tenari,
DOMECEK KVETEN 2025 od dubna jezdime s podporou MND! Nase pani reditelka, Veronika

‘ Kubinova, prevzala kli¢e od automobilu SKODA Octavia, ktery
Y (—— nam vénovala spole¢nost MND. Moc si vazime jejich podpory, diky
Hopen které mUZeme jesté |épe pomahat t&m, ktefi nas potiebuji.

V pfedchozim mésici jsme méli nespocet akci a mizeme Fict, ze
byly vSechny vydarené. Milou navstévou nas dne 3. dubna
potésila canisterapeutka, pani Kminkova se
svym pejskem Anickou. Navstévu jsme
privitali také 22. dubna, na akci Tvoreni
papirovych rdzi, kdy za nami dorazili
kamaradi z Domova na Jarosce. Na oplatku
nas pozvali na bowlingovy zapas. Velkym
prekvapenim pro nas byl vyherce, pan
Josef, od kterého jsme se pozdé&ji

) dozvédéli, ze se této aktivité vénoval jiz
Casopis Domecek je pro vSechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk T - £y
e zcela dobrovoiny. v mladi, a to pri pobytu v Italii.

V dubnu jsme neopomnéli navstivit nas oblibeny Skanzen ve



Straznici, kde se uskutecnil vychovny program, ktery nam pribliZil
zvyky ze Slovacka od pocatku postniho obdobi do Velikonoc, jako
jsou vynaseni smrtky, noSeni létecka, pleteni velikonoc¢nich
pomlazek, malovani kraslic, Slahacka aj.

Pfred Velikonocemi jsme se na ,,Den zemé" pustili do prace a
upravili zelen kolem budovy Psychocentra. A prestoze se
intenzivné pracovalo, [ S : RN e ;
panovala velmi dobra
nalada.

Co by to bylo za
Velikonoce, bez jarni o
dekorace? S klienty jsme
si do kvétinace zasadili
jarni tradvu s maceskami
a dozdobili
prouti malovanymi vajicky. Na skupiné Dilna se nam podafilo
vytvorit jarni keramické vyrobky, které vyuZzijeme na zahradce
nebo i v domacnosti. Jarnimu tvoreni jsme se vénovali po cely
meésic. Keramiku ceka jesté jeden vypal, tak se tésime na
vysledek.

Pfed Velkym patkem se konala
akce Hledani pokladu. Podle
pripravenych indicii, které se
skryvaly na rlznych mistech
kolem budovy Psychocentra,
byla vytvorena trasa, kterd nas
dovedla k pokladu. Objeveny
poklad byl v podobé sladkosti a
tak jsme si na ném spolecné
zaslouzené smisly.

Fotogalerie z jarniho tvoreni




Nas tip z kurzu vareni:

Stavnaté $pizy s opékanymi bramborami a dipem
Suroviny

« 600 g kurecich stehennich Fizk{

e 3 ks cibule

e 2 ks cervené papriky

e horcice

e kecup

e 6 lZic oleje

e 2 lziCky soli

e suseny Cesnek
Postup pripravy:

Zacnéte tim, Ze si predehrejete troubu na 200 °C. Stehenni Fizky
oCistéte, odblante a nakrajejte na stejné velké kostky. V misce
maso smichejte se dvéma Izicemi oleje, soli, cesnekem, hofrcici a
keCupem a nechte odlezet.

Omytou papriku nakrajejte na stejné velké kusy a cibuli na
meésicky nebo kolecka cca 1cm Siroka.

Nyni vezméte Spejle a stridavé napichujte maso, zeleninu.
VSechny kousky by mély byt stejné velké, aby se pozdéji lépe
opékaly.

Na plech dejte pedici papir a pokapejte olejem. Spizy vlozte do
predem rozehtaté trouby a pecte na 200 stupfid cca 30 minut.
Hotové $pizy vyndejte z trouby, dejte je na talif (mdZete vcelku
se Spejli nebo maso a zeleninu sundat). Podavejte s opékanymi
bramborami a dipem.

Krupava bramborova kolecka

W™
g\

Suroviny

. [o] Ve . v
olej, sul, kmin, brambory, 1 palice Cesheku,
mletd paprika, sezamova seminka

Brambory omyjeme a dlkladné ocistime
kartackem od vsech necistot. Dame je varit
do osolené vody a varime do ,,poloméka",
cca 10 - 15 minut. Brambory po uvareni
scedime a nechame vychladnout. Potom je
nakrajime na kolecka. Brambory neloupeme. Pridame
rozmackany ¢esnek, kmin tim neSetfime a osolime. Promichame
a koleCcka brambor naskladéme jedno vedle druhého na
vymazany plech. PeCeme na 200° asi 20-30 minut. Bramborova
koleCka vyndame na ubrousek a nechame odsat prebytecny tuk.
AZ na talifi osolime, posypeme mletou paprikou a sezamovymi
seminky. Kfupava bramborova kolecka podavame jako pfilohu.

Dip
V mise smichdme zakysanou smetanu, Cesnek, nakrajeny kopr a
stl. Podavame k brambordm.

Planované akce socialni rehabilitace

26. 5. 2025 - Abeceda remesel Skanzen Straznice.
Pozn.: Akce urcena pro klienty socialni rehabilitace Psychocentra
Domecek Hodonin.

Kurz hackovani kabelek pod vedenim p. Beranové v terminu:
13. 5., 27. 5. 2025 od 13:00 hod


https://www.tradicnirecepty.cz/recepty/?f%5Bit%5D%5B0%5D=95
https://www.tradicnirecepty.cz/recepty/?f%5Bit%5D%5B0%5D=835
https://www.tradicnirecepty.cz/recepty/?f%5Bit%5D%5B0%5D=675
https://www.tradicnirecepty.cz/recepty/brambory/
https://www.tradicnirecepty.cz/recepty/?f%5Bit%5D%5B0%5D=593

Doplnovacka
Pokuste zhodnotit vasi situaci:
Ve tretim sloupci doplfiovacky ziskate slovo, které doplnite do tajenky.
Doplfiovacku pro vas pripravil pan Karel Hladky.

CO MI DODAVA ENERGII? CO MI BERE ENERGII?

S 1.Ciny
) 2. Odlehla staveni
S 3. Soudasti domu
S 4. Sulanky
S 5. Procenta
S 6. Samopaly
) 7. Vina se sodou
Pohyb Zameéreni na minulost ; —
S 8. Tepla obleceni
Hudba Negativni mysSleni _
) o S 9. Lestidla na kov
Spanek Neustalé obavy ;
. . ) S 10.Pojistné ventily
Priroda Pretizeni praci Y
., S 11.Ctyrky ve Skole
Poradek Prokrastinace
) o S 12.VIdkna z agave
Meditace Socialni site
. - ) 13. Zdravotni zarizeni
Vdecnost Neporadek
.. . S 14.Nastroje na myti oken
Odpocinek Pretvarka
Zdravé jidlo Fastfood Tajenka:
Komunikace Alkohol Povzdech Bolka Polivky:
v , Vyhrada naseho véku tkvi v tom, Ze
Slunecni svetlo Zpravy oy
NEMUZEME.....eeeeeeeeeteeeeeeeeeeee e
Pozitivni mysleni Strach
Uceni se novému Stres
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