DOMECEK DUBEN 2025

S ‘ PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Casopis Domecek je pro vsechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
je zcela dobrovolny.

Aktuality z Psychocentra

Mili ¢tenari,

mUZete se s ndmi ohlédnout za minulym mésicem, kdy se u nds
konalo par zajimavych akci. Nejkratsi mésic v roce prinesl fadu
prilezitosti, jak se poveselit. Na mnoha mistech probéhly
masopusty a plesy. Ani my jsme nezahdleli a 4. brezna jsme
usporadali Fasankovou diskotéku, na kterou dorazili i nasi
kamaradi z Domova na JaroSce. Na akci nechybély napadité
masky a obdcerstveni. VSichni
jsme si uzili krasné odpoledne
plné tance, hudby a povidani.
Moc milé pozvani na snidani prijal
pan Svata, ktery Zije na
chranéném bydleni Psychocentra
Domecek. Pozvan byl pani
KlimeSovou ze spolecnosti MND,
kde si spolecné s panem

Kotaskem a Séfkucharem
Davidem pochutnali na vyborné
omeleté. Spoluprace timto

nekoné&i a my se mdZeme té&sit na

dalsi naplanované akce.

Aktivity socialni rehabilitace

Na skupiné Dilna se nam rysuji jarni keramické vyrobky, které
vyuzijeme na zahradce nebo i v domacnosti. Jarnimu tvoreni
jsme se vénovali po cely mésic. Keramiku Ceka jesté jeden vypal,
tak se téSime na vysledek.

V nasi cvicné kuchynce se opét pripravovaly dobroty. Klienti
z herniho klubu dostali chut na puding, tak si jej pfipravili. Na

kurzu vareni se nam povedlo krémové rizoto. Recept naleznete
na str. 4.



Nas tip z kurzu vareni:

Fotogalerie z bFreznovych akci a jarniho tvoreni

KREMOVE DYNOVE RIZOTO SE SUSENYMI RAJCATY A
PARMAZANEM
Suroviny
e dyné Hokkaidd mrazena

e susSeny Cesnek 1 Izicka
e jasminova ryze 200 g
e kostka bujonu

e tymian 3 snitky

e maslo50g

e parmazan 20 g
e cheddar20g

o olivovy olej 2 lzice
(o]
e sul

e susSena rajcata

Postup pripravy
1. Dyni opecte na panvi s olivovym olejem do zezlatnuti, pri-
dejte suseny Cesnek.

2. Ryzi dejte na 10 minut do vody(aby pustila Skrob) poté
proplachnéte pres ceditko a lehce zarestujte na panvi spolu
s dyni. Postupné zalévejte zeleninovym vyvarem nebo bu-
jonem. Osolte a vyvar doplnujte podle potreby.

3. Jakmile bude ryze hotova, stahnéte plamen na minimum.
Pridejte tymian, maslo, nastrouhany parmazan, cheddar a
dobre promichejte.

4. Rizoto podle chuti dosolte a na zavér pridejte nakrajena
suSena rajcata.



https://fresh.iprima.cz/suroviny/cesnek
https://fresh.iprima.cz/suroviny/tymian
https://fresh.iprima.cz/suroviny/maslo
https://fresh.iprima.cz/suroviny/parmezan
https://fresh.iprima.cz/suroviny/olivovy-olej
https://fresh.iprima.cz/suroviny/sul

CO D:LAT A CO NEDCLAT V PDEPRESI

1.Soustfedit se na plnéni jednoduchych, nejlépe manualnich
UkolQ.

2.Nemocny by mél jit k Iékafi, ddvéfovat mu, sdé&lit mu své pocity.

3.Neobvinovat se, neni to ani Vase vina ani vina nékoho jiného,
jedna se o nemoc.

4.V prib&hu deprese by ¢lovék nemél ¢&init vdZzna rozhodnuti,
napr. davat vypovéd v praci, rozhodovat o vétSich financnich
¢astkach ap.

5.Nema cenu si stanovovat latku ¢innosti pfili§ vysoko, plan pak
¢lovék nemusi zvlddnout, coz mdze vést ke zhordeni jeho stavu i
kvali vynaloZzené energii, které ma i tak nedostatek.

6.Je lepsi délat néco, co je nemocnému prijemné. ProtoZze béhem
této nemoci ztraci chut i na své konicky, je vhodné zacit pravé s
nimi. Samozrejmé kdyz to stav dovoli.

7.Citi-li se nemocny na zvladnuti dlouhodobéjsi cinnosti
(predstava o délce mize byt u kazdého jina v zavislosti na jeho
stavu), mél by si aktivitu rozdé&lit do nékolika ¢asovych Useka.
8.Za plac se nikdo — ani muzi - nemusi stydét.

9.Lé&ba muze trvat nékolik mé&sicl nebo let, proto i kdyZ se ¢lovék
citi 1épe, nemél by ji prerusovat a klast si vysoké cile. Stav se
kvali tomu mUze opét zhorsit. Je proto dilezité divéfovat svému
|ékari.

10.0 mysSlenkach na sebevrazdu je trfeba nékoho informovat,
urcité lékare.

11.Béhem deprese - nemoci - se nedoporucuje jezdit na
dovolenou. Zména prostredi a rezimu mohou chorobu prohloubit.

12.Zvazit ulehnuti do postele béhem dne. Deprese se neda zaspat.

13.Nemoc vzbuzuje u ostatnich mnohd nepochopeni a
neporozuméni, proto rady typu: ,vzmuz se", ,kdyz se chce, tak
to jde" a podobné jsou jediné pomoci ke zhorsSeni stavu.
14.Konzumace citrusy pres mikrofloru ovliviiuje
produkci serotoninu a dopaminu.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Deprese

Planované akce Psychocentra Domecek

Ctvrtek 3. 4. 2025 - Canisterapie
s canisterapeutkou pani Kminkovou a
pejskem Anickou. Zaciname v 10 hod.
na ,,domecku" socialni rehabilitace.

Utery 8. 4. 2025 - Hledani pokladu
pred velkym patkem. Zaciname v 13:00 hod. pred
Psychocentrem Domecek Hodonin.

Sobota 12. 4. 2025 v 9:00 hod. - Den zemé - U(klid a
Uprava zelené v okoli budovy Psychocentra Domecek. Pro
vSechny, ktefi se k ndm pripoji, bude po uklidu pfipraveno
malé obcerstveni. Sejdeme se pred budovou Psychocentra.

Pondéli 14. 4. 2025 - Fasanky, fasanky, Velka noc
ide. Akce probéhne ve skanzenu ve Straznici. Odjezd
autobusu v 11:20 hod.
Prohlidka skanzenu je
objednana v 13:15. Na vylet si
vezméte vhodné  obleceni,
pohodlnou obuv, plasténku,
penize na autobus, piti a
svacinku.

Kurz hackovani kabelek pod vedenim p. Beranové v ter-
minu: 1. 4., 19. 4., 15. 4. 2025.

Utery 29. dubna 2025 od 12:30 az
14:30 hod. - Vyroba papirovych
razi v Psychocentru Domecek
Hodonin.

Pozn.:Akce urceny pro klienty Psychocentra Domecek Hodonin.


https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Citrus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Serotonin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dopamin

Osmismeérka Doplnovacka

Osmismeérku pro vas pripravil pan Richard Pospisil. Ve tretim sloupci doplfiovacky ziskate slovo, které doplnite do
tajenky.
Dopliiovacku pro vas pripravil pan Karel Hladky.
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Tajenka:
Nejvice krve vzdy vyteklo ve sporu o tom,
AMFORA, FORMULE, OSEL, ROLBA, AKTOVKA, MQRE, kdo bude zpivat ......cccccooeveiiiiieecee e
ALIKANTE, SfJL, LETADLO, ERIK, MADONA, ELEKTRINA, (Karel Hladky)

MEZEK, AKRYL, NINA, KUN, OTOK, OKO, MASLO.
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