DOMECEK LEDEN 2025

PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Casopis Domecek je pro vsechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
Jje zcela dobrovolny.

Mily ¢tenafi,

s klienty ambulantnich i pobytovych sluzeb jsme se setkali
pred Vanoci a uzili si adventni posezeni v rekordnim poctu.
Zpévem a hrou na kytaru nas doprovodil pan Karel, na
housle pani Lenka. Trio muzikantd doplnil na své banjo pan
Milan. Svou navstévou nds mile prekvapili i rodinni
pfislusnici. Zaznély vanocni koledy, ale také mnohé jiné
pisné. Pri koledovani jsme pouzili prskavky a vratili jsme se
tak do détskych let. Ochutnali jsme cukrovi, které jsme si
napekli a spole¢né jsme zavzpominali, jak jsme slavili
Vanoce drive. Za R = Y" W

zprijemnéni adventniho
posezeni vsem
dékujeme. Zaroven
dékujeme JeziSkovym
vnoudatim za krasné
dary, kterymi potésili
nase klienty.




Jiz tradi¢né jsme v obdobi adventu navstivili Masarykovo V dnesni dobé maji moznost sehnat praci i osoby s plnym
muzeum, kde se konala krasna vanocni akce s nazvem invalidnim dGchodem. Nadim, ted' jiz byvalym klientim, se
Vanoce se blizi. ~ Méeli jsme moznost videt ukazky tvoreni podafilo najit stabilni zaméstnani na zkraceny Uvazek v

pernicku, 9zd9b}/ z mydlvove hm’oty, malovalnll vanocnich KAMPI OFFICE s.r.0. Hodonin, kde jsou velmi spokojeni. Méli
ozdob, vyrezavani ze dreva, vyrobky z vceliho vosku, _ v . vir - . L . L .
vanoéni ozdoby z koralkS a mnoho dal&iho jsme moznost jich navstivit a jsme radi, ze se jim v praci

dari.

Pfedvanocni atmosféru jsme si mohli vychutnat i u nasich
kamaradl v Domové na Jarodce. D&kujeme za pozvani a .
krdsné stravené odpoledne. Rozsviceni véano¢niho Aktuality z Psychocentra
stromecku v nas vyvolalo tu pravou vanocni atmosféru

it - :

V lednu jsme do naseho tymu pracovnikd Psychocentra
privitali novou kolegyni, pani Mgr. Dominiku Pollakovou, se
kterou se budou setkavat klienti zejména Manzelské rodinné
poradny. Prejeme vsSe dobré v nové zZivotni etapé a
prozivanou pracovni spokojenost.



https://www.facebook.com/domovjaroska.cz?__cft__%5b0%5d=AZWyeC3pukHBYulUqRqqUw71B-pG-97Zn6AXvgBeDdpUCwnpDdFjoa6jbuSZO3YSo_AjaiR1WdCerzl2M70mHZ2oUvey6zg45XZHChzbDrKmZwXI0bxszFDEMYla1NRD2eLlZnszOY88DW6Pa6NhxrL8lwKPkt_DJPO6cQ9iG16YIsLjChjCmZkIVjBRgYpCupw&__tn__=-%5dK-R

Dilna

Vanocni dekorace z keramické hliny se nam opét povedla a
mohli jsme ji vénovat svym blizkym.

Nas tip: Co se zbylym cukrovim

Nékdy neodhadneme mnozstvi cukrovi a po svatcich ho uz nikdo
nechce. Co tedy s nim? Prakti¢téjsi hospodyriky ho zamrazi a na
Velikonoce jako kdyz ho najdou. Nechceme-li jit touto cestou,
pripravime z néj jiné sladké dobroty, na které uz zmlsana rodina
nebo navstéva mit chut bude.

Do poharid nebo jogurtu

Cukrovi lze jednodusSe podrtit tfreba valeCckem a udélat z néj
posypku na zmrzlinovy nebo ovocny pohar. Nevadi, kdyz budou
nékteré kusy vétsi, pouze naldmané. Do poharu stfidavé vrstvime
krém nebo zmrzlinu, ovoce a cukrovi. Navrch ozdobime
SlehaCkou a tfeba lineckou kytickou ¢&i krasné malovanym
perni¢ckem. Jako krém mUlzeme zvolit pudink, ochucenou
Slehanou smetanu nebo krém z mascarpone ¢i tvarohu. Drcené
cukrovi se da také primichat do jogurtu na svacinku misto granoly.

Kulicky ,,ala™ medovnik

Zbylo-li ndm hodné perni¢kd, ptipravime si z nich medovnicky.
Pernicky rozmixujeme nebo podrtime a smés spojime sladkym
kondenzovanym mlékem (i karamelovym) nebo maslem a
medem. Ukoulime kuli¢ky a obalime je ve zbytku drobe¢kd nebo
v nasekanych vla&skych ofe&ich. VloZime do papirovych ko&i¢kd,
nebo napichneme nékolik kuli¢ek za sebou na Spejli jako Spiz.

Zdroj: https://www.nasezahrada.com/co-se-zbylym-cukrovim-upecte-
z-nej-dort-nebo-treba-oblibene-cakepops/


https://www.nasezahrada.com/co-se-zbylym-cukrovim-upecte-z-nej-dort-nebo-treba-oblibene-cakepops/
https://www.nasezahrada.com/co-se-zbylym-cukrovim-upecte-z-nej-dort-nebo-treba-oblibene-cakepops/

IR G

: Lednové pranostiky

Lednové pranostiky maji zasadni vyznam pro celoro¢ni hospoda-
Feni a jsou jakymsi privodcem na&i pozornosti pti vstupu do no-
vého roku. Tyto pranostiky se vazi predevsim k pocasi a predvi-
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Zdroj:

davé varuji pred rozmanitostmi pocasi v lednu.

V lednu mraz - tési nas; v lednu voda - véc¢na skoda.
Leden jasny, roCek krasny.

V lednu malo vody - mnoho vina, mnoho vody - malo vina
Kdyz v lednu hrom se ozve, hojnost vina je v ocekavani.
Jestlize zemé v lednu mésici otevrena jest a obzvlasté
kdyz posledni vétrové pritom boufi, tehdy panuji rozlicné
nemoce.

Kdyz roste trava v lednu, roste Spatné v Cervnu.

Mnoho snéhu v lednu, mnoho hfibl v srpnu.

Co leden snéhem poprasi, to unor s vichrem odnasi.
Hojny snih v lednu, mélo vody v dubnu.

Leden studeny, duben zeleny.

Kdyz neni konec ledna studeny, Unor to dvakrat nahradi.
Lednovy dést z pecnu odkrajuje.

Lednova zima i na peci je znat.

Lenivého tahd mraz za nos, pred pilnym smeka.

Teply leden, k nouzi krok jen jeden.

Kdyz v lednu vcely vyletuji, to nedobry rok ohlasuiji.

Co leden snéhem poprasi, to unor s vichrem odnasi.
Hojny snih v lednu, malo vody v dubnu.

Leden studeny, duben zeleny.

Kdyz neni konec ledna studeny, Unor to dvakrat nahradi.
Lednovy dést z pecnu odkrajuje.

Lednova zima i na peci je znat.

Lenivého tahd mraz za nos, pred pilnym smeka.

Teply leden, k nouzi krok jen jeden.

Kdyz v lednu vcely vyletuji, to nedobry rok ohlasuji.

https://ceskykutil.cz/cIanek¥146173-Iednove}pranostiky-jsou-

ukazatelem-hospodareni

Osmismeérka

Dokazete najit co nejrychleji pét slov na pismeno L?

LOGR LORD LOTO LOTR LOUC
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. LOGR - Usazenina z kavy, kterd zlistane na dné $alku po

vypiti.

. LORD - Slechticky titul pouzivany zejména ve Velké Britanii.
. LOTO - Oblibena hazardni hra, pfi niz se losuji Cisla.
. LOTR - Zkratka pro slavnou fantasy sagu "Pan prstend"

(Lord of the Rings).

. LOUC - Drevéna ty¢ napusténd smolou, pouzivand jako

primitivni osvétleni.

Zdroj: https://medium.seznam.cz/



