DOMECEK PROSINEC 2024

PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk

Jje zcela dobrovolny.

Mili ¢tenari,

listopadové dny jsme prozivali pripravou na Vanoce. S klienty
nasich sluzeb jsme se vénovali peceni Vanocniho cukrovi, které
nejkrasnéj&i vini provonélo celou budovu a ndas naladilo na
pohodovou vinu. Na vyzdobu vnitfnich i vnéjSich prostor
Psychocentra Domecek jsme vyuzili starSi i nové zhotovené
vyrobky z keramické hliny. Z chvoji jsme tradi¢né vytvorili
krasné adventni vénce.

Letos jsme se opét

zapojili do projektu JEZISKOVA

JeziSkova  vnoucata. VNDUCATA

Tento projekt pomaha

nasim klientdm

vytvorit krasné

vanocni svatky plné s e ;
splnénych pfani a od e q

listopadu se s JeZitkovymi vnoucaty domlouvéme na osobnim
predani. D&kujeme Jezikovym vnouéatim, protoZe bez nich by
to nedavalo smysl. Pro obdarované osameélé lidi jsou tim
nejvétSim darkem vétsinou hlavné ONI sami.

Opét po roce se tedy setkavame s pranim poklidného konciciho
roku. Dékujeme za vasi prizen a budeme se tésit na setkani
v roce 2025.

Pokojné Vanoce vam preje tym pracovnikl Psychocentra
Domecek Hodonin, o.ps.




Aktuality z Psychocentra

Seznamte se ....

V fijnu jsme do naseho tymu
privitali novou kolegyni,
pracovnici v socidlnich
sluzbach, Marii Sisovou.

Dobry den mili ctenari,
dovolte mi, abych se Vam
predstavila prostrednictvim
tohoto Casopisu.

Jmenuji se Marie Sisova, ale
vSichni mi rikaji ,Majo" a tak
mé i mizete oslovovat.

Od fijna pracuji zde v Domecku
jako pracovnik v socialnich
sluzbach. Mizete mé potkavat i
na chranéném bydleni, azylovém domé, ale i v ramci socialni
rehabilitace.

Mam vystudovany obor ,Socidlni cCinnost"® na Stredni Skole
Pedagogické v Boskovicich, kde jsme méli rGznorodé a
obohacujici praxe, které mi byly velkym pfinosem. Praxe jsem
meéla v Domové pro seniory, v Domové se zvlastnim rezimem a i
na Praktické Skole. Socialni sféra mi byla vzdy blizka, mozna i
proto Ze ma maminka se v socialni sfére pohybuje 30 let. BEéhem
posledniho roc¢niku na strfedni se mi narodila dcera a tak po
maturité jsem si uzivala rodinny Zivot na materské dovolené. Ale
i béhem materské dovolené jsem védéla, Ze az prijde ten cas,
chci  pokracovat v socidlni sféfe a pomahat lidem.
Pochazim z Brna, kde jsem zZila 15 let, poté jsem se prestéhovala
na Blanensko, konkrétné do Boskovic, kde jsem i studovala

stfedni Skolu a poté mé vitr zavanul sem na Hodoninsko. Jizni
Morava méla vzdy své misto v mém srdci, protoze vétsinu mého
détstvi jsem prozila u babicky na Palavé a tak navrat meazi
vinohrady a nadhernou pfirodu byla pro mé nejlepsi volba. Ve
volném Case tedy rada objevuji nova mista, chodim na prochazky
prirodou a do lesa se svym psem a dcerou. Ostatné ma mala
dcera se o mUj volny &as umi perfektné postarat. Takze vét&inu
casu travim s ni a s rodinou. Rada tvorim, maluji, posloucham
hudbu a kdyz je cas, rada si sednu i ke knizce. Jsem docela
energickd bytost a vérim, Ze svoji energii dokdzu vyuzit tak,
abych Vam jakkoli pomohla a byla Vam pfi ruce.




V nasi dilné jsme zacali s pfipravou Vanoc¢ni dekorace z keramické Planované akce socialni rehabilitace
hliny, které jsme se vénovali na nékolika setkani a jesté neni
hotovo. Keramiku cekd glazovani a vypal. Drobnou dekoraci si

< Adventni posezeni
nasi klienti planuji zavesit doma na stromecek a keramicke svicny,

ve tvaru hvézdy C¢i srdce, chtéji darovat svym blizkym. V pro klienty socialni rehabilitace a jejich blizké.
minigalerii fotek pFedstavujeme praci nadich klientd socidlni
rehabilitace. Kdy: 3. 12. 2024 od 14:00 - 16:00 hod.

Kde: socialni rehabilitace, na domecku" v Psychocentru
Domecek Hodonin

% Tradic¢ni predvadéci akce Femeslniki
,,Vanoce se blizi"

Kdy: 11. 12. 2024

Kde: Masarykovo muzeum Hodonin, Sal Evropa Sraz: 11:00 u
prodejny knih na hlavni svételné kfizovatce

Vstupné: 50 K¢

Akce meésta Hodonin

Vanocni jarmark - Masarykovo nameésti Hodonin. Denné
kulturni program a Vanocni jarmark s tematickymi drevénymi a
platénymi stanky.

Kdy: 1.- 22.12. 2024

MINIMALNI OTEVIRACI DOBA JARMARKU:
Pondéli - patek: 15:00 - 19:00

Sobota - nedéle: 9:00 - 19:00




Nas tip na recept z Herniho klubu
Peceni svatomartinskych rohlickt

Rohli¢ky maji své koreny ve stiedovéku, kdy hospodyné chystaly
sladké pecivo jako projev vdécnosti a pohostinnosti. My jsme si
je zkusili upéct v nasi cviéné kuchyrfice a musime se pochvalit,
moc se nam povedli. Pfiprava ndm zabrala 20 minut a samotné
peceni 45 minut.

Ingredience pro: 15 rohli¢kd

Tésto

127,5 g hladké mouky
112,5 g masla

1,5 Izice octa 8%

1,5 Izice vody

3/4 ks Zloutkl

Napin

56,25 g maku

3/4 balicku vanilkového cukru
3/4 lzice cukru krupice
0,38 Izi¢ky citronové kiry
90 ml mléka

3/4 Spetky nového koreni
3/4 orisku masla

Zpracovani, peceni a podavani
1,5 Izice hladké mouky
3/4 ks vejce
1,5 Izice cukru moucka

Postup

1. VSechny suroviny na tésto vlozte do misy a v robotu nebo
rukama zadélejte hladké tésto. I hotové trochu lepi, ale opravdu
jen lehce! Pak ho zabalte do sacku a nechte v lednici asi 30 minut
odpocinout. Mezitim pfipravte napln.

2. VSechny ingredience na makovou napli (kromé masla) dejte
do kastrolku a privedte k varu. Poté plamen stahnéte na minimum
a pozvolna nékolik minut varte domékka. Tenhle krok
nepodceniujte — mak by se mél varit klidné deset minut, aby byl
opravdu vlaény a nebyl horky. Podle potreby do néj pridejte i vice
mléka. Do hotové nadivky vmichejte maslo a nechte Uplné
vychladnout - kdyby byla napln byla priliS tepla, rozpoustéla by
tésto.

3.

Troubu zapnéte na 200 °C. Tésto na pomouceném valu rozvalejte
na plat silny priblizné 2 mm. Radylkem ho nakrajejte na obdélniky
velké asi 10 x 7 cm a ty pak rozkrojte diagonalné na trojuhelniky.
Od velikosti obdélniku se odviji velikost rohli¢kl, takze si rozméry
prizplsobte svym predstavam. Doprostied kazdého trojuhelniku
dejte 1zi€ku naplné a od Uzké strany puvodniho obdélniku
zarolujte rohlicky.

4,

Rohlicky kladte na plech vylozeny pecicim papirem a potrete je
rozSlehanym vejcem. Pecte asi 20 minut dozlatova a podaveijte
jemné poprasené mouckovym cukrem.

https://www.prozeny.cz/clanek/krehke-svatomartinske-rohlicky-s-makovou-
nadivkou-51599



Trénovani paméti Vanocni osmismérka

I < itkodoba pamét Ukolem je mezi pismeny a ostatnimi slovy najit 12
Pozorné si prohlizejre nasledujici plktogramy domd a pokuste se zapamatovat sk detal- sym bolu Vanoc.
ly a rozdily mezi jednotlivymi domy. Dejte si tolik fasu, kolik pottebujete. Pak obrédzky
zakryjte a pokuste se nakreslit na papir jednotlivé domy, které nemusi byt v piesném VANOCH] QEMIEMEREA .
potadi jako na piedloze. Majds ek pismany 8 attatrimi stavy 12 symbatl Vinae AD“ENTNI UENEC
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Doplnovacka

Ve tretim sloupci doplnovacky ziskate slovo, které doplnite do
tajenky.
Dopliiovacky pro vas pripravil pan Karel Hladky.

L A 1.SLOVENSKY HEREC

L A 2. DESTICKY

L A 3. PRAZSKA ZVONKOHRA

L A 4. JAZYK VZDELANCU

L A 5. RUCNI NARADI

L A 6. DRUH POEZIE

L A 7. DRUH AKUMULATORU

L A 8. DIVCI JMENO

L A 9. PODRAZ

L A 10. SALAT ZAHRADNI

L A 11. DRUH ORISKU
(SLOVENSKY)

Tajenka: Svoboda pro vlky znamena

1. lasica, 2. lamela, 3. loreta, 4. latina, 5. lopata, 6. lyrika, 7. lionka, 8.

leonka, 9. levota, 10. locika, 11.lieska.

Doplnovacka

M A 1.NOZ DO PRALESA

M A 2. OBYVATELKA N.ZELANDU

M A 3. MALICKE DETI

M A 4. PREROVSKA FIRMA

M A 5. PLACHTA TOREADORA

M A 6. DRUH CUKRU

M A 7. DRUH INDICKEHO VERSE
(VEDY)

M A 8. XANTIPA

M A 9. DRUH ROSTLINY
(CITLIVKA)

M A 10. OBLAKA

Tajenka: Mount Everest - nazev nejvyssi hory svéta
vV domorodém JAzyKuU......ccccoveeeeeeeieieie e
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