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Casopis Domecek je pro vsechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
je zcela dobrovolny.

Aktuality z Psychocentra
Mili ¢tenari,

pFipraviIi jsme si pro vas dvojéislo c¢asopisu Domecek. Béhem
meésice zari a fijna probehlo U nas spoustu zajimavych akci.
Naprlklad zacatkem :

zafi jsme si jesté
mohli naplno uzivat
slunicka. S klienty
Azylového domu jsme
hezké pocasi vyuzili
k fotbalovému utkani,
a o vyhru rozhodly az
pokutové kopy. Chlapy
protahli téla a jiz nyni
planuji na jare odvetu.

24, zari jsme si krasny
den zpestrili vyletem
do Straznice, kde jsme navstivili Skanzen, kde probihala akce
Podzim na dédiné. Naucny program byl zaméren na tradicni
zpUsob hospodafeni a podzimni prace na vesnici pfelomu 19. a
20. stoleti.

Co nas velmi mrzelo, bylo zruseni planované akce plavba lodi po
fece Moravé, kterou nam zhatily vydatné desté. Doufame tedy,
Ze se nam podari vyplout na vodu v dalSim roce.

V ramci TydnU dusevniho zdravi, které probihaji kazdoroéné po
celé Ceské republice, jsme se se svym programem zapojili i my.
Svétova federace pro dusSevni zdravi (WFMH) pro rok 2024
stanovila na zdkladé verejného hlasovani hlavni téma téchto
dnl:,Je ¢&as udélat prioritu z dusevniho zdravi v
zameéstnani®. V Psychocentru Domecek nas program v tomto
duchu obohatila zajimavou prednaskou Mgr. Blechova a Mgr.
Golidsova. Kreativni workshop na procvic¢eni paméti pfripravili


https://wfmh.global/news/2024.24-04-17_wmhd2024-theme
https://wfmh.global/news/2024.24-04-17_wmhd2024-theme

nase pracovnice socialni
rehabilitace.

V podzimnim c¢ase nas tradi¢né
navstivila pani doktorka
Mickova, ktera nam
povykladala o aktualnich
problémech souvisejicich
s respiracnim  onemocnénim.
V ramci besedy jsme méli
moznost  probrat  prevenci
té&chto neduhd a timto ji moc
dékujeme za pfijemné setkani.
Nakonec mizeme zminit i
kazdorocné probihajici bohaty
program v ramci Dne seniord na Kulturnim domé& v Hodoniné&,
kterého jsme se také zucastnili a mohli prezentovat nase sluzby.

Planované akce socialni rehabilitace

3. 12. 2024 - Adventni posezeni ,na domecku" v Psychocentru
Domecek pro klienty sociadlni rehabilitace a pro jejich blizké. Od
14:00 - 16:00 hod.

Akce mésta Hodonin

1.- 22. 12. 2024 Vanocni jarmark - Masarykovo nameésti
Hodonin. Denné kulturni program a Vanocni jarmark s
tematickymi dfevénymi a platénymi stanky.
MINIMALNI OTEVIRACI DOBA JARMARKU:
Pondéli - patek: 15:00 - 19:00 anl
Sobota - nedéle: 9:00 - 19:00

Nas tip na recept z Herniho klubu
épagety s paprikami a rajcaty

Ingredience pro 4 osoby:
gpagetové nudle z 2 vajec W
1 cibule, ¢esnek
1 IZzice masla nebo sadla
3 zelené papriky
4 az 5 rajcat
sul
petrzelovd nat

Postup

Spagety uvaifime v osolené vodé. Na masle zpénime cibuli
nakrajenou na prouzky, pak nakrajeny Cesnek, pridame vycisténé
na prouzky nakrajené papriky, osolime a dusime do polomékka.
Pak pridame oloupana na platky nakrajend rajcata a spolecné
podusime. Stdva se zeleninou mé& byt pfiméfené zhoustld.
Nakonec primichame uvarené Spagety a podle potfeby omastime
maslem. Povrch m{Zeme posypat oprazenou strouhanou houskou
nebo strouhanym syrem. Podavame jako samostatny pokrm.



https://www.wikifood.cz/Nudle_%C5%A1pagetov%C3%A9
https://www.wikifood.cz/Cibule
https://www.wikifood.cz/M%C3%A1sla
https://www.wikifood.cz/S%C3%A1dla
https://www.wikifood.cz/Papriky
https://www.wikifood.cz/Raj%C4%8Dat
https://www.wikifood.cz/S%C5%AFl
https://www.wikifood.cz/Petr%C5%BEelov%C3%A1_na%C5%A5
https://www.facebook.com/photo/?fbid=879966407663701&set=pcb.879966470997028&__cft__%5b0%5d=AZW6bMfWF6vfXrs8FlOjuNchX5lnM5Mrf0l_98xq2usMuqO7doiqTR4-mWpMVV4c4bQA6btdl7PjM-VEamS-HKyyOT5NNbaZQH4n8CaFFy4fYGoxC7Q5yAX7cjwIIM2QCFBNhax__t6qjVQzjpmPS_RdOvY6oIU-wlPUm2Qg-Zyl4rbOOdeyBYsrWQk7KKweLwo&__tn__=*bH-R

Slupky z cibule nevyhazujte, nasuste na zimu.

Cibule nechybi snad v Zadné kuchyni. Vyuziti ma bohaté.

Pfedevsim pak v sychravém obdobi, kdy ji pfipravujeme s medem.

Védéli jste, ze i slupky maji bohaté vyuziti? Urcité je nevyhazujte,
byla by to Sskoda. Radé&ji je nasuste a uschovejte na zimu, vérte,
Ze se vam budou hodit.

Slupky z cibule v sobé skryvaji
mnoho cennych latek a G¢&inkd.
Obsahuji vitamin C, E, ale také
draslik, fosfor, horcik a |
flavonoidy. Mimo toho, pomahaji
pfi chfipce a nachlazeni, stadi si z
nich pfipravit ¢aj, osladit medem a
pridat citron. Naopak pro = s
rostlinnou Fisi maji antlseptlcke protlpllsnove a vy2|vu1|C| ucinky.
Taktéz plsobi proti $kidcim, jako jsou msice a jiny savy hmyz.
Abyste cibulovych slupek méli dostatek i v zimnim obdobi,
muUzete je zacit susit jiz nyni. Zdravé slupky bez plisné rozlozte
na plech a zapnéte troubu na 80 °C. Po hodiné susSeni je
vytahnéte a nechte zchladnout. Nasledné si vezméte vétsi
zavarovaci sklenici nebo jinou nadobu se vzduchotésnym
uzavérem a slupky do ni umistéte. A jak lze slupky vyuzit jinak
nez na Caj?

Cibulové slupky vyuzijete napriklad jako hnojivo. V Iété je
mUzZeme smichat s popelem a pouZit na hnojeni paprik, rajéat,
ale i okurek. V zimnim obdobi je mizeme nadrtit a jednu IZici
nasypat do kvétinace k zamiokulkasu, lopatkovci ¢i dracéné. Jak
uz jsme vyse zminili, slupky obsahuji mnoho vyzivnych latek,
které prospivaji korenovému systému, ale i celkové
obranyschopnosti rostliny. Ze slupek Ize pripravit také silny odvar
a pouzit jej jako kapalné hnojivo, které ma okamzité ucinky.
Smichejte dvé hrsti slupek s pdl litrem vody a tfi minuty je
povarte. Smés nechte do druhého dne vychladnout, poté

precedte a nalijte k rostlinam.
https://magazindoma.cz/bydleni-interier/1945-slupky-z-cibule

Podzim budiz pochvalen!

Redeno umanuté s Frafiou Sramkem, kdy slavny spisovatel
oslavuje svymi postavami pravé léto, které snad miluje
kazdy. A copak kuliSacky podzim. Za co ma byt chvalen?
Ten je tak trochu v nevyhodé, po dovolenych, odpocinku,
opalovani a bezpocétu kope¢kl zmrzlin, za¢ind dopalovat
rannimi studenymi rosami & mraziky. A nepomUze mu ani
hojnost Grody, pestrost tvar( a nddhera barev listd, listkQ
stromU, kefd a rozmarnych rostlin, které nebavi kvést
v parném |ét&. No listi, to uz vlibec! Kdo to ma neustale
hrabat.

A proto, nehrabte. Tuhle cinnost nechejte slepicim. Maji
v tom praxi. Léta uz listi v zahradé nechavam. Nejenom, ze
to udéld takovou teplou duchnu pro zem, a pristi radost
rozkvetlych bylin, poskytne pfristresi vSelijaké havéti, ktera
je pro kolobé&h pfirody nesmirné dulezitd, ale koneckoncu to
usetri i vase karpalni tunely. A kdyz se pak Clovék prochazi
po zahradé, vsSude hold vétvovi, tak kazdy naslap je
mékkounky a hebky, jako byste se prochazeli po pisku
nékde u moére. No fakt. Obcas vam sice za krk Splouchne
neslana voda z oblakd, ale i to je potfeba. V&echno ma svij
smysl. Houby? Opravdu. Nejen pro houby. Plvabné to
matka priroda vymyslela.

Papirovi a igelitovi draci, které déti poustéji na strnistich, si
hraji na tichou postu s nebem. Ano, podzim je takovy
messenger za chatovou skupinu jaro a |éto nékam nahoru,
blhvi kam, pomoci téchto drakd, jakychsi smajlikd, které
déti drzi za provazek a dokazi jesté krasné snit.

A drak se diva doll, a vidi ta pozdni jabka a hrusky,
zapomenutd na stromech sad( a malych zahradek a usmiva
se na déti, a na zamyslené capy, kteri se zpozdili v odletu
na jih. Ti chudaci nevédi, jestli uz odficet, protoze vcera bylo
teploucko a dnes zase ne, tak nesméle startuji a nahore


https://magazindoma.cz/tipy-a-triky/721-bramborove-slupky-patri-mezi-suroviny-s-bohatym-vyuzitim-proto-je-nevyhazujte-byla-by-to-skoda
https://magazindoma.cz/bydleni-interier/1320-orchidej-vyzivny-roztok-pro-koreny-ktery-zajisti-tvorbu-novych-poupat-a-kvetu

drakim zapipaji s Frafiou Sramkem o strachu z nezvratné
ztraty mladi a pefi a vznesou se za slunickem. Mozna pritom
upusti messenger z obéda, ale stejné jste ten kabat
potfebovali vy istit.

Ve se pomalu zabaluje, pfiroda i lidé, jako bali¢ky z eshopd
proti rozmariim podzimnich pliskanic. Podzim je takovy
predpokoj, takova uklizeci Ceta, k poslednimu obdobi roku,
kdy se stdvame pokornéjsi a zjihlejSi. MovitéjSi o dary,
chudsi o dusicky.

Ale ted se je$té mUzeme radovat. Jesté nic nekondi. D&kuji
ti, moudry podzime.

Text poskytla pani M.B. a obrazek namalovala L.M.

Doplnovacka

Ve tretim sloupci doplfovacky ziskate slovo, které doplnite do
tajenky.
Doplfovacku pro vas pripravil pan Karel Hladky.

1.Zachranky

. Ctyrky

. Polské festivalové mésto

. Slepice (lidoveé)

. Chlebniky

. Pribuzné

. Tepla obleceni

. Osaméla staveni
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. Ciny

10. Textilni vlakna z agave

11. Soucasti zapalovani

12. Hmyazi Ustroji

13. Vanoce a Velikonoce
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14. Druhy latek

Tajenka: Kon& muize$ privést ke studni, ale.........ccocoeecveeennn.
(Cinské prislovi)

‘Alswies “$T ‘Ajeas ‘€1 ‘Ajesos
"CT ‘ARIAS “TT ‘Alesis *0T ‘Ajanys ‘6 ‘Ajowes ‘g ‘AI3oAs '/
‘A13s9s "9 ‘Auojos g ‘Axdls “ ‘Ajodos g ‘Adeis g ‘Ajues T



