DOMECEK/ZARI 2024

PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
Jje zcela dobrovolny.

Aktuality z Psychocentra
Mili ¢tenari,
jak jste si uzili Iéto? My naplno. Béhem celého Iéta jsme patficné
vyuzivali nasS dvorecek, kde probihali jak turnaje v ruskych
kuzelkach, tak hudebni sedanky. Pod pergolou jsme se nékolikrat
schovali pred ostrym slunickem a zaposlouchali se do country

hudby, kdy ndm zahralo banjo, kytara, bonga a dalsi hudebni
nastroje.

Dame hlavy dohromady... Tak by se dal nazvat Kvizovy den, ktery
jsme usporadali posledni Uterni odpoledne v Cervenci v nasem
Domecku. Spolecné s kamarady z Domov na Jarosce jsme si uzili
super odpoledne a dozvédéli se spoustu novych véci.

S letnimi mésici jsme se rozloucili stylové, a to tdbordkem v
Domové na Jarodce, ktery byl spojeny s opékanim $pekackd a
doprovodem na kytaru.

Léto nam nabizelo nespocet druht chutného ovoce a zeleniny.
Proto jsme si v nasi cvicné kuchyrice pripravili s klienty Socialni
rehabilitace vyborné leCo a o tyden pozdéji si udélali domaci
knedliky plnéné Svestkami sypané makem.



https://www.facebook.com/domovjaroska.cz?__cft__%5b0%5d=AZVwfyXu_FSpF4_gAfJNgsibO0UP5besqLL-3SnAVSCif2AmGlP41JyQPxdFkcvHMtLDRbgqmvzbZwa57wmXor2ldDWfh7r405wS8G656jLzcu9S92RMih8RhVHshgGlqtaHRHCU7hATCr07RpO3_wDv13KGyBFu0eaNUidYzihmJ_XS9jj6vVcPsXGfBn3dkqjV4wpI86aQ4xFeHB_lRywG&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/domovjaroska.cz?__cft__%5b0%5d=AZWS3iW9LUAOwRWqhnz3YZOYqXhI6vYbMhNxs-xbddO6bA2SIYblPMUv-whX9bvtN-PC0xbt0fEmLxc9dQq3yeYcfau7V0tqDTbkV9fvlpHT30SIWciDoJfc_bxtNXC9DHw9EPPKN3gBbKCf56EDupgvvBj9znAukwFzdwxwMTkMrW7KlvUADOIgB0mQbKVL7F_NJrgJ1THZ7TIZOq_OSF3j&__tn__=-%5dK-R

Vareni leca

Taborak

Nas tip z Herniho klubu:
Tvarohové knedliky se svestkami

4 tvarohy v alobalu

4 polévkové lZice détské krupice

4 polévkové IZice hrubé mouky

4 polévkové IZice solamylu

4 polévkové lZice strouhanky

sl

Na posypani - mlety mak, mouckovy cukr, tvaroh, maslo,
tatranku, osmazenou strouhanku

(z tohoto mnoZstvi vytvotime asi kolem 60 malych knedli¢kd,
zalezi na velikosti Svestek, u velkych jen 30 ks)

Ze surovin vytvorime tésto. Vyvalime valecek, ktery nakrajime na
kousky, do kterych balime vypeckované sSvestky. Vhodime do
varici vody, ztlumime var, povarime, nez vyplavou na povrch.
Polejeme rozpusténym maslem, sypeme mletym makem
s cukrem nebo tvarohem s cukrem, pripadné smazenou
strouhankou, strouhanou tatrankou apod.




ZOTAVENI

"Zotaveni je hluboce osobni, jedinecny proces zmény vlastnich Ve tietim sloupci doplfiovacky ziskate slovo, které doplnite do
postojd, pocitd, hodnot, cil, dovednosti a roli. Je to zplsob, jak tajenky.
Zit spokojeny, nadéjeplny a prinosny Zivot pres Doplnhovacku pro vas pripravil pan Karel Hladky.
vsechna omezeni zplsobend nemoci."
W. A. Anthony K A 1.Zzadmek v Cechach
K A 2. Nadavka
. K A 3. Egyptské mésto
Peer konzultant predava svuj osobni pribéh, poskytuje "laickou" — .
informaci o duevnim onemocnéni zdjemcim o socidlni sluzby a K A 4. Hnizdici slepice
rodinnym pftislu$nikim, pomaha osobnim pFikladem prekondvat K A 5. Herny
novym uZivateldm sluZzeb té&ké obdobi vstupu do sluzby, '
poskytuje cennou zpétnou vazbu "z druhé strany" odbornym K A 6. Vytvarné dilo
pracovnikim pfi tvorb& metodik a pracovnich postupd.
K A 7. Kader

Peer konzultant je ¢lovék se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, Y
ktery pomaha klientdm v pochopeni svéh% onemocnéni a K A 8. Samanka
nasmerovani v ceste k zotaveni tim, ze sdili svuj osobni pribeh. K A 9. Zahradni kvatina
CO PEER KONZULTANT NABIzi K A 10. Hudebni interval
- motivaci, nadé&ji a podporu na cesté k zotaveni K A 11. Kytara (lidové)
- porozuméni stavim, které miZe onemocnéni pFinaset _
- sdileni vlastnich postojl, postupl a strategii, kterymi se mtze K A 12. Obydli pro kanara

klient inspirovat
- vlastni zkusenosti a zazitky z obdobi nemoci

- pouceni z vlastnich chyb Tajenka:

Pokud mas rad parky a politiku, tak se neptej z .....cccoveevveveneee.

V ramci svépomocné skupiny nabizi Domov na Jarosce Hodonin

pravidelné setkdvani s peer konzultanty. Zde mUizete

v bezpe¢ném a dlvérném prostfedi sdilet zku$enosti, nadé&ji,
inspiraci... viz. plakat str. 8 eIl
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od 16.00 do 21.00

se Senior Pasy

4 I 4
vysToupi HosTE: Petra C E R N OC KA,

DECHOVA HUDBA SOHAJKA, HODONINSKE MAZORETKY, DETI Z MS DRUZSTEVNI,
KLIENTI ZELENEHO DOMU POHODY, PEVECKE SOUBORY - ECHO Z HOLICE,
ROZMARIN A URBAN ZE SKALICE, PASTELKY PRI SONS, SEXTETO PLUS
MODERUJE: KAREL HEGNER

Kompletni program na WW W.SVATEKSENIORU.CZ zména programu vyhrazena m

SVEPOMOCNA SKUPINA

S PEER KONZULTANTY

PRO LIDI SE ZKUSENOSTI S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM

V bezpeéném a duvérném prostiedi sdilime své
zkusenosti, nadéji, inspiraci a porozumeéni.

SKUPINA PROBiIHA OD LEDNA 2024 KAZDOU STREDU V MESICI
OD 15:00 DO 17:00 v Domové na Jarosce, Jarosova 3, Hodonin .

Sluzba je bezplatna a vase ticast nezavazna.
Nemusite dochazet pravidelné.

Dopliiujici informace ziskate na tel. 604 483 929



