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Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
Jje zcela dobrovolny.

Aktuality z Psychocentra

Mili ¢tenari,

po triceti letech odchazi nase milad kolegyné Petra, kterd bude mit
nyni svoji praxi zde: www.psycholog-blechova.com

Rozlouceni a podékovani
Vazeni pratelé,

Kdyz jsem  poprvé
vstoupila do této
budovy, na které je nyni
logo Psychocentrum
Domecek Hodonin jako
psycholozka s aplné
cerstvym diplomem,
netusila jsem, Ze zde
stravim  nasledujicich
30 let svého profesniho
Zivota, ktery bude naplnén situacemi, na které nikoho zadné
vysokoskolské studium, dokonce ani intenzivni
psychoterapeutické vycviky, nepfipravi. Tricet let neustalého
pokladani si otazek, hledani odpovédi a uceni se. Po celou tuto
dobu jsem méla velké stésti na mimoradné lidi a skvélé kolegy.

Nemohu nevzpomenout pana doktora Kralika, ktery zde polozil
zaklady pro start naSich sluzeb a vytvoril tradici vysokého
odborného kreditu, a také své nejblizsi souputnice, kterymi byly
pani Lenka Kolaciovd a Marie Svejkovska. Pani Lenka od


http://www.psycholog-blechova.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0q3mp7bYd2hFRy92qgghSZJ6SGu47CbXNkBVcrQBnYg72zJKfzOFSGQFA_aem_uwTsVHK1-g520TE1MufYjQ

prvopocatkd jako socidlni pracovnice Poradny jemné a citlivé
provazi klienty vstupem k ndm a spoluvytvafi divéryhodnou
atmosféru prijeti a pochopeni. S pani Marii jsme spole¢né pred
davnymi lety vymyslely, tvofily a tvarovaly formu Socialni
rehabilitace a ona do ni vtiskla tvorivé prvky, a hlavné pristup ke
klientdm pIny respektu, ohleduplnosti a laskavosti. Mohla bych -
a opravdu dlouze - vzpominat na dalSi milé kolegy. Velmi mé
napriklad tésila spoluprace s mladymi psychology Mgr. Markétou
Juraskovou a Mgr. Stanislavem Konecnym. Se vSemi jsme toho
hodné odpracovali a zazili a prosli i nelehkymi Casy. Pravda, ze i
veselé historky z natdceni by se nasly. Nechci vSak byt prilis
sentimentdlni a patrat v minulosti, kdyz to, o tu bézi je
pritomnost. Je pro mé dllezité, Ze v soucasné dob& ma
Psychocentrum Domecek vybornou povést a silny tym lidi. Vazim
si prace kolegl pobytovych sluZeb, ktefi je stale rozvijeji. Mdm
radost ze sehranosti tymu socialni rehabilitace, ktery v poslednich
letech obohatila krasnou lidskou energii, talentem a pracovitosti
pani Ludmila Valcuhova a kterd bude vybornou vedouci této
sluzby. Vérim Ze obnovujici se tym nasi Manzelské a rodinné
poradny bude dal naplhovat jeji poslani a obstoji pred vsemi
novymi vyzvami. Mam ddvéru v pani Feditelku pani Mgr. Veroniku
Kubinovou, kterda ma odvahu otevirat nové perspektivy,
zachovavat vse dobré a funkcni, ale i rozvijet se dal.

VSem dékuji a preji hodné stésti a radosti z prace.

Chtéla bych podékovat také lidem, ktefi byli mymi klienty: za
dlvéru, otevienost, za odvahu &elit nepfiznim osudu, stresu a
trapeni a hledat dobra reseni. Jednotlivé lidské pribéhy pro mé
byly vzdy jedine¢né a unikatni. Mnohé spoluprace byly i
nepovedené nebo nedotazené a kazdému jisté nevyhovoval muj
piistup a styl. Odna&im si zkudenosti nelisp&chl ale i krasnych
Uspé&chd, které jsem spatfovala v tom, Ze jsem mohla byt pfi tom

a mozna i trochu prispét ve chvilich hledani si své cesty svych
feseni, uCeni se odpoustét druhym i sobé, mit se rad, prijimat
zodpovédnost za svij Zivot a délat rozhodnuti dle svého vlastniho
rozumu a srdce.

Rikd se, Ze zména je zivot. Véem preji zmény k dobrému. Ke
zdravéjsimu, spokojenéjSimu a naplnénéjsimu Zzivotu.
Mgr. Petra Blechova

Pro ty, ktefi by se mnou chtéli zGstat v kontaktu: www.psycholog-
blechova.com




Aktivity Socialni rehabilitace a pobytovych sluzeb

Letos jsme opét neodolali a
navstivili Mezinarodni
folklorni festival ve Straznici.
Pdsmo Z krajiny za obzor
bylo bohaté a zahranicni
hosté z Mexika, Kolumbie,
Severni Makedonie,
Slovenska nas nadchli svymi
pestrobarevnymi kroji,
typickymi tanci a svéraznou
hudbou.

..A kdyz byl skutecny hic, tak se
nedalo nic jiného délat, nez si
v nasem Domecku zapnout
klimatizaci a pustit se do deskovych
her..

Patek dvanactého cervence jsme si moc uzili. Posezeni pod
pergolou nam zprijemnilo kytarové trio, pan Hladky, hostujici pan
Richard Hordk s panem Milanem Zachodilem. Panové Roman a
Robert Plch pripravili vyborné grilované klobdsy. Country si prisli
poslechnout i nasSi znamy z Jarosky. Ti se pfripojili k nasim
klientdm a spoleéné doprovazeli muzikanty zpévem a hrou na
orfovi nastroje. Za prijemné stravené odpoledne vSem moc
dékujeme a téSime se v srpnu na ,,repete".

V Cervenci bylo takové horko, ze nam pred
budovou Psychocentra po stromech
poskakovaly opice & ...Jednalo se o Zertik,
ktery nam pripravila osoba neznama.
Vsechny nas vsak dobre pobavila @

\Y, nasi cvicné
kuchyrfice jsme si
zkusili na Hernim
klubu pripravit
vyborné domaci
dukatové buchticky.
A pokud by vas
zajimalo, proc se jim

fika dukatové, Je to pry kvali _]eJICh malé velikosti a zlatavému

propeceni, diky nimz pry pripominaji malé dukatky.

Legenda k tajence na str. 8
Matthew Emmons, manzel nasi
olympijské vitézky (za svobod.
Katefiny Kdrkové) se stal také
olympijskym vitézem v malorazce na
50 m v leze v Aténach 2004, kdy strefil
vSechny desitky. O 4 roky pozdéji
v Pekingu ziskal stfibrnou medaili,
kdyz opét strefii samé desitky,
posledni ranou ¢tyrku. Za dalsi 4 roky
v Londyné opét vSechny desitky, ale tu
posledni .......c.cceeveeuens za to si vyslouzil
bronz.




Nas tip z Herniho klubu: Dukatové buchticky

BUCHTICKY
e 350 g hladké mouky
e 18 g drozdi
e 50 g masla
e 30 g masla na pomazani
e 150 ml mléka
e 60 g cukru
o 1 Spetka soli
e 1/2 IZi¢ky citronové kiry

OMACKA

e 4 ks Zloutkl

e 250 ml 33% smetany ke Slehani

e 1 balic¢ek vanilkového cukru

e 1 ks vanilkového lusku

e 1 lzice rumu
Postup
Z drozdi, cukru a vlazného mléka si pripravte kvasek. Ostatni
suroviny smichejte, pridejte vzesly kvasek a vypracujte hladké
tésto. Tésto popraste moukou a nechte pfriblizné 1 hodinu kynout
na teplém mist&, dokud nezdvojnasobi svij objem. Z vykynutého
tésta vytvorte kulicky, které kladte jednu vedle druhé do maslem
vymazaného pekacku a pecte dozlatova pri 180-200 °C asi 30-45
minut.
TIP: UpeCené buchticky pomazte teplou smési rozpusténého
masla a rumu. Buchti¢ky budou nadherné& vonét a zlstanou
vlaéné. Kdyz se buchticky pecou, pripravte krém. Na mirném
plamenu zahrejte smetanu s vanilkovym cukrem a luskem a
pomalu vmichejte Zloutkovou emulzi — ve vodni |dzni rozmichané
Zloutky. Ke konci pridejte rum a nechte vyvarit. Rumu
samozrejmé muzZete dat vic, zaleZi na vasi chuti.
Dukatové buchti¢ky servirujte s krémem a muzZete pfidat jestd
cerstvé ovoce a matu.

Doplnovacka

Ve tretim sloupci doplhovacky ziskate slovo, které doplnite do
tajenky.
Dopliiovacku pro vas pripravil pan Karel Hladky.

1.Cyklistické l1ahve na vodu

. Trhaci sesity

. Noclehy v horach

. Slovensky mizerny
. Domy

. Jasné meteority

. Marasty

. Vyvary
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. Voskové techniky
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. Podzemnice olejné
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. Druhy lesa
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https://www.prozeny.cz/clanek/chyby-pri-peceni-jak-zadelat-kynute-testo-16124
https://www.prozeny.cz/clanek/chyby-pri-peceni-jak-zadelat-kynute-testo-16124
https://www.prozeny.cz/clanek/recepty-levne-proc-je-vanilkovy-cukr-lepsi-nez-vanilinovy-lepe-chutna-je-daleko-zdravejsi-a-muzete-si-ho-sami-vyrobit-92451

