PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
Jje zcela dobrovolny.

V kvétnu jsme do naseho poradenského tymu privitali
novou kolegyni, Andreu Goliasovou, ktera se vam nize
kratce predstavi.

Dobry den mili ¢tenari,

dovolte mi, abych se Vam 1
prostfednictvim tohoto casopisu
predstavila. Jmenuji se Andrea
GolidSsovéd a od mésice kvétna
tohoto roku jsem soucdsti tymu
Manzelské a rodinné poradny
vramci Psychocentra Domecek
Hodonin, o.p.s., kde pracuji na
pozici socialni pracovnik, odborny
poradce.

Praci s rodinou se vénuji od roku
2010. V letech 2014 az 2023 jsem
plUsobila v oblasti socidlni prace s
ohrozenymi  rodinami,  vcetné
nahradni rodinné péce. Pracovala
jsem jako povéreny vedouci
oddéleni socialné-pravni ochrany
déti na Méstském urade ve Veseli
nad Moravou. Byla jsem ¢lenkou Profesm komory socialné-pravni
ochrany déti. V soucasné dobé& plsobim dva dny v tydnu jako
terapeut v zarizeni Educante, z.s. Kyjov. Ve veseli nad Moravou
mam soukromou praxi, kde se vénuji rodinnému a vztahovému
poradenstvi, konzultacim a terapeutické podpore jak ¢lenl rodiny,
tak jednotlivych osob. Také poskytuji lektorské sluzby v oblasti




nahradni rodinné péce. Aktudlné jsem clenkou Oblastniho
sdruzeni Asociace manzelskych a rodinnych poradcl JMK a
Vysocina a také povérenou osobou Vv oblasti socidlné-pravni
ochrany déti. V Manzelské a rodinné poradné v Hodoniné se se
mnou muZete setkat kazdé Gtery.

Vérim, ze vztahy, které kolem sebe vytvafime, primo ovliviuji
také nase aktudlni stavy mysli a téla. Vérim, ze kazda Zivotni
tézkost ma své reseni, stejné jako ze sviti slunce, i kdyz je zrovna
za mraky. Vérim, ze prekonavanim prekazek Clovék sili. Vérim, ze
se vyplaci o své vztahy pecovat a rozvijet je, nez je opakované
ukoncovat a zacinat nové. V poradenském procesu se zaméruji
na rodinu, manzelstvi, partnerstvi a rodiCovstvi s vyuzitim
znalosti rodinného prava. Jedna se o spolecné hledani moznych
reSeni vztahové a vychovné problematiky s vyuzitim
terapeutickych prostfedkd na podkladu individudlni psychologie
Alfréda Adlera. VaZim si otevienosti a dlvéry klientd v procesu
doprovazeni v jejich obtiznych zivotnich situacich. Bude mi cti
potkat se i s Vami.

Preji Vam pokojné a radostné dny plné nadéje.

Mili ¢tenari,
Lazné Hodonin oslavily 45. vyrodi zalozeni a my byli u toho.
K poslechu hrala jak cimbalovd muzika, tak jazzovy orchestr.
Zaujali nas détské tanecni soubory, ale také vyklad pani primarky,
kterd hovofrila o zdravé |éCivé vodé. Zakladnim prirodnim lécivym
zdrojem v Laznich i <
Hodonin je jodobromova

voda, kterd patfi mezi
nejkvalitnéjsi vody svého
druhu % Evropé.
Jodobromova voda ma
vysoky obsah jodovych
soli s pomérné nizkou
mineralizaci.

V patek 7. Cervna jsme se Ucastnili akce Nemocnice rodinam.

V ramci této akce probihal i Veletrh socialnich sluzeb a my déku-
jeme vSem, kteri se zastavili u naseho stanku.

zastavkou legionarského vlaku
pfi jeho letosnim putovani po
méstech Ceské republiky. Tam
jsme zkratka nemohli chybét a
na tuto unikatni prohlidku jsme we
se vypravili. ‘ ,4‘( \

.

Z nasich skupinovych aktivit: V nasi Dilny jsme s klienty socialni
rehabilitace pripravili na vypal zavésnou dekoraci. Kurz vareni
jsme pred prazdninami zakoncili sladkymi tvarohovymi knedliky.
Herni klub se potésil predzahradkou Psychocentra, kde minuly
rok vysazel trapatky a dalsi okrasné kyticky. Patecni skupina se
pobavila u spoledenské hry ,,Ruskych kuZelkach.“ " = '

Pfrejeme vSem pohodové letni dny pIné dobré nalady.



Tvarohové knedliky s tvarohovym prelivem

Milujete ovocné knedliky, ale
nemate ¢as ani naladu pachtit se "

s kynutym téstem. Mozna to je -4 \
ten dlvod, pro¢ si tuhle dobrotu

nedélate Castéji. Zkuste na to jit ( T

jinak! A pfipravte si ovocné *\')( ‘

knedliky z tvarohového tésta.
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Ingredience pro 2 porce: k
KNEDLIKY

e 250 g mékkého tvarohu
e 1 ks vejce
1 Spetka soli
200 g polohrubé mouky
50 g masla
e 200 g cerstvého ovoce
NA DOZDOBENI
e 4 |Zice masla
o 1 baleni tvrdého tvarohu
e 4 lzice cukru moucka

Postup

01.M&kky tvaroh, vejce, stl, mouku a rozpusténé maslo
smichejte dohromady a propracujte hladké a vlacné tésto.

02.Z néj vytvorte valecek, nakrajejte ho na mensi Spalicky. Kazdy
Spalicek prsty roztdhnéte, ovoce vlozte do placicky a zabalte
kulaty knedlik.

03.Varte 6 minut, nemusite ani obracet, protoze knedliky
neplavou na hladiné. Po vyjmuti propichejte, aby unikla para.
Podavejte polité maslem, posypané strouhanym tvrdym
tvarohem a mouckovym cukrem.

https://www.prozeny.cz/clanek/tvarohove-knedliky-45941

Kapitola sedma: Jak mé manzelka vyskolila

Asi po tfech mésicich, co jsem byl v Ciné za mnou poprvé doletéla
manzelka, protoze se blizilo obdobi Vanoc. V praci jsem musel
sehnat od firmy zvaci povoleni, Ze u nich pracuji a ze manzelka
leti za mnou, potvrzeni jsem musel poslat na Cinskou ambasadu
do Prahy, aby dostala tiHimési¢ni turistické vizum. Cekal jsem ji
v Pekingu na letisti. ManzZelka byla ze vSeho stejné prekvapena
jako j& prvni dny. Nejvice ocenila muj byt, ktery byl $estipoko-
jovy, se dvéma koupelnami, s krasnym vyhledem na mésto. Hned
jsme vyrazili na nakupy, protoze jsem v byté mél jen televizi, po-
stel a pohovku. Manzelka se v Ciné starala o zafizovani nasi do-
macnosti, coz ji velmi bavilo. ]Ja jsem byl v praci od rana do ve-
Cera. Po Case se prestala bat sama chodit do mésta. Schen Zhen
je v Ciné stfedni mésto, ma kolem 11 miliond obyvatel. Obdivoval
jsem manzelku, jak zvladla pobyt v tak velkém mésté. Naucila se
smlouvat ceny s prodejci na trznicich, méli jsme piny byt hrni¢kd,
zvonecku, slonl, zadalo to u nas vypadat jako ve staroZitnictvi.

Casto jsem létal po Ciné otevirat servisy. Jednou mi zabalila na
svacinu sekanou do alobalu
a pri kontrole na letisti v Pekingu mé vyzvali at je nasleduji do
specialni mistnosti. Tam mi Fekli, at opatrné vytahnu vSechny véci
z kufru. VSichni odstoupili od mého kufru, nechapal jsem, co se
déje. Kdyz jsem vytahl sekanou zabalenou v alobalu, odesli do
jiné mistnosti a jen mé sledovali pres okno. Kdyz vidéli, co jsem
vybalil, tak mi fekli, at to nakrajim a snim to pfed nimi. Mysleli
si, ze mam v kufru bombu, a ja tam pritom mél jen poctivou ces-
kou sekanou.

Kdyz jsme v praci chystali otevieni nového servisu s prezentaci
automobill, které jsme prodavali, poprosil jsem svoji manzelku,



aby letéla se mnou do Kunmingu a pomohla mi s prodejem aut.
Nechal jsem si pro tuto prilezitost usit oblek od Versaceho a man-
zelka méla krasné kvétované saty Cheonsam. Ja jsem byl u men-
ich automobilQ, které se ¢astéji prodavali a bylo na né vice do-
tazd. Kdyz akce skoncila, byl jsem na sebe pyény, podafilo se mi
domluvit prodej tfi aut. Manzelka, kterd neuméla anglicky, stala
u Superbl a jen se na kolemjdouci usmivala, otevirala dvefe od
auta a cesky jim vykladala, co vSechno auto ma. I presto doka-
zala prodat devét aut. Ciflany totiz, prestoZe jinak vnimaji zeny
jen jako sluzky, velmi je imponuji cizinky v manazerskych pozi-
cich. Netusili, Ze je to moje manzelka, kterd autim nerozumi.

Prezident firmy nas poté pozval na vecefi a nabidl mé manzelce
praci jako manazer prodeje, protoze jeji Uspéch byl neprehlédnu-
telny. Manzelka odletéla domU nad$end, ale i tak mi Fekla, Ze si
to musi rozmyslet. V Ceské republice méla rodinu, zazemi, dva
psy, koCku. Bylo to pro ni velké dilema. V breznu mi zavolala, ze
za mnou prileti do Ciny nastédlo. Zacali jsme tedy zafizovat vse,
co je potiebné k povoleni odletu do Ciny, napfiklad étrnact druhl
ocCkovani, zvaci dopis od firmy, aby dostala ro¢ni pracovni vizum
(toto se obnovuje kazdy rok pred komisi v Ciné). Casto mi volala,
co vSechno bude potrebovat spodni pradlo, dziny, tricka, hygie-
nické potfeby. Na to jsem ji Fekl, at vezme jen pét chlebl, Ze
véechno ostatni jde v Ciné koupit.

Priletéla za mnou v srpnu 2003.

Ve tretim sloupci doplhovacky ziskate slovo, které doplnite do
tajenky.
Dopliiovacku pro vas pripravil pan Karel Hladky.

T Y 1.Sazenky

T Y 2. Polévkové misy

T Y 3. Stromy

T Y 4. Drevény stavebni
material

T Y 5. Odlozené karty

T Y 6. Ryby

T Y 7. Hudebni skladby

T Y 8. Znama britska (vyhubla)
modelka

T Y 9. Nahrady malby

T Y 10. Karetni hra

T Y 11. Latky

T Y 12. Hlasy hodin

T Y 13. Vybusné zvuky

T Y 14. Vyrobky

T Y 15. Backory

T Y 16. DelSi pomlky nastroje

Tajenka: Oba maji 2x zlato, i ted to bude stat za to. V PafizZi tot
jasna VEC, VYNIavaji ...
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