DOMECEK/CERVEN 2024

PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Casopis Domecek je pro viechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
Jje zcela dobrovolny.

Aktuality z Psychocentra
Mili ¢tenari,
meésic kvéten jsme opét prozili naplno. Slavili jsme dva statni
svatky. Ve vydejné ob&di se nevafilo, a tak si nasi panové museli
pomoct sami. Ve spolec¢nosti A
séfkuchare Romana si v kuchynce

socialni rehabilitace uvafili téstoviny
a k tomu gulasek.

Nezastavil nas ani silny vitr a panové
z Chranéného bydleni si pékné
makli. Spole¢né s nasi kolegyni Lidu-
Skou sazeli kyticky pred budovou
Psychocentra. Mizeme se tedy t&sit,
jak nam predzahradka béhem léta
rozkvete.

V hernim klubu se bojovalo
o medaile. Na turnaj v
Ruskych kuzelkach jsme
pozvali i kamarady z
Domova na Jarosce. Prvni
: TR, misto  obsadil  Jenicek
druhé misto Liduska. O tretim misté rozhodl az rozstrel, ktery
vyhréala Alenka. Spolu s Jaroskou jsme stravili jesté jeden krasny
kvétnovy den. Rano jsme vyrazili autobusem smér Kromériz, kde
jsme navstivili Barokni klenot Moravy - Arcibiskupsky zamek.
Poté jsme se presunuli do Kvétné zahrady, ktera je zapsana do



seznamu pamatek UNESCO spolu s Podzédmeckou zahradou a
arcibiskupskym zamkem.

UZ tradi¢nim se stal vylet do Skanzenu ve Straznici, kde jsme
navstivili edukacni program Abeceda Fremesel se zamérenim na
hlinu a sklo. Predstavili se nam vyrobci ovladajici jiz témér
zapomenuté technologie vyroby. Nechybéli ani tviréi dilny, kde
jsme pfilozili ruku k dilu. Po dobrém vyleté nasledoval dobry obéd
a pak uz jsme se vlakem vydali zp&t k domovim.

7. 5. 2024 nas navstivili zaci 1.
rocniku oboru osetrovatelka ze
Stredni Skoly polytechnické,
Kyjov. V doprovodu Mgr. Karly
Skarkové se seznamili se
sluzbami, které poskytujeme, a
prohlédli si nase prostory. Moc
dékujeme za navstévu a tésime
se na dalsi spolupraci.

Poskytnuti pomoci druhému clovéku povazujeme za Uplnou
samoziejmost. OvSem rozhodnuti pomoci je jen prvnim krokem
k Usp&8né zachrané lidského Zivota. Pfinejmensim stejné dulezité
je védét, jak prvni pomoc poskytnout. Zucastnili jsme se proto
kurzu poskytovani prvni pomoci pod vedenim PhDr. Jana
Matéjovského, PhD. Nastésti se skoro vSem podarilo Andulku
zachranit.

V Dilné jsme pokracovali s praci na domcich ze dfeva. S panem
Josefem jsme natfeli Luxolem 20 kust dfeva a s Zenami vzaly
Stétce, lékarské Spachtle a domecky pékné nedekorovaly. Do-
mecky budou vystaveny na Veletrhu socialnich sluzeb v Nemoc-
nici T.G.Masaryka v Hodoniné. Prijdte se podivat. @




NAS TIP Z KURZU VARENI
KufFe na paprice

Ingredience: 800 g kurecich stehen
cca 500 ml studené vody

1 bobkovy list

1 velky strouzek ¢esneku

5 kuli¢ek nového koreni

10 kulicek pepre

1 IZice olivového oleje

20 g masla

250 g cibule

200 g cukety

15 g sladké papriky

200 ml smetany na Slehani * nebo vareni
sul

pepfr

Postup: Kureci stehna vykostéte. Kosti a odrezky vlozte do hrnce
a zalijte studenou vodou. Pridejte bobkovy list, oloupany a
nakrajeny cesnek, nové koreni a pepr. Privedte k varu, zakryjte
poklici a vyvar nechte jemné probubldvat alespori 40 minut. Pak
ho slijte a pouzijte na omacku. Vykosténé kureci maso podle
potieby nakrajejte na vétsi kusy, osolte a opeprete z obou stran.
V SirSim hrnci rozehrejte na stredni teplotu olivovy olej a vlozte
do né&j kufeci maso (kdzi dolQ). Az se klze vypele dozlatova,
maso otocte a opecte i z druhé strany. Orestované maso vyjméte
z hrnce a dejte zatim stranou.

Do hrnce po masu pridejte maslo, nechte rozpustit a opecte v
ném nadrobno nakrajenou cibuli. Osolte ji, aby pustila $tadvu a
rychleji se opekla. Pfi michani sesSkrabujte ze dna vypecenou
$tadvu z masa.

Az cibulka zezlatne, prisypte na kosticky nakrajenou oloupanou
cuketu. Za castého promichani zeleninu opékejte cca 5 minut,
dokud cuketa nezmékne.

Opecenou zeleninu posypte sladkou paprikou. Za stalého michani
ji kratce orestujte. Dejte pozor, at se nepfipali, jinak zhorkne.
Obsah hrnce =zalijte 300 ml precezeného kureciho vyvaru.
Privedte k varu. Hrnec zakryijte, teplotu plotynky stdhnéte na
minimum a zaklad omacky varte priblizné 10 minut.

Uvarenou cibuli a cuketu rozmixujte dohladka pomoci ponorného
mixéru. Do omacky vlozte opeené maso a pfilijte stavu, kterou
pustilo. Hrnec opét zakryjte poklici a maso varte priblizné 15
minut. Odkryjte poklici, do hrnce pfrilijte smetanu a kratce za
obcasného promichani povarte do zhoustnuti. Podle chuti osolte
a opeprete.

Hotovou omacku podavejte se svou oblibenou prilohou. Hodit se
budou napriklad kvétakové, dynové nebo cuketové placicky,
kvétakova ryze Ci grusetky.

Zdroj: https://www.lidovky.cz/relax/dobra-chut/kure-na-paprice-jak-
na-tradicni-ceskou-pochoutku.A191105_165210_dobra-chut_ape
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~KdyZ clovék nepije, tak milize ukazat, co v ném je"
Kapitola Sesta: Jak jsem uéil Cifany opravovat Ceska auta

Moje pracovni funkce v Ciné byla pdvodné takova, ze jsem mél
rozbéhnou chod servisu aut. Coz znamenalo vyskolit mechaniky,
techniky. Museli jsme nechat pfelozit manualy k autlim, které
Skoda vyrabi do Cinstiny. Skodovka ma také manualy, jak musi
vypadat servisni prodejni zény i zakaznické zazemi, ty jsou v Ciné
vybaveny masaznimi kfesly, velkoploSnymi televizemi, détskym
koutkem, ale také barem. Oprava auta je pro Cinany celodenni
vylet. Na opravu auta dohlizi nejstarsi Zena, protoze zeny jsou
hospodari rodiny, maji na starosti finance. Muz se stara jen o
vydélani penéz. Zena béhem opravy stoji celou dobu u
opravovaného auta. Zpocatku mi to vadilo, Zzeny byly vétSinou
starsiho véku a pri opravé spise zavazely. Neustale mély dotazy,
co opravuju, kolik to bude stat. Nakonec jsem si ale vzpomnél na
to, co jsem si fikal hned prvni den, musim se ptizpUsobit ja jim.
Veskeré pouzité tekutiny (oleje, brzdové kapaliny), staré dily,
které se vymenili si Cinané nechavaji zabalit a odvaZi si to sebou.
Cinané chapou Zivot uplné jinak, jsou neskutec¢né ucenlivy.
VSechno si okamzité zapamatuji, ve vSem se snazi byt absolutné
dokonali, aby nezklamali svého nadfizeného. Jsou vdécni svym
zaméstnavateldm, diky kterym maji penize. Neskute¢né si vazi
svych nadfizenych, protoze diky nim maji moznost vydélat si
penize a vi, ze uzivi sebe a svou rodinu.

Rad bych vam uvedl par konkreétnich situaci, abyste dokazali Iépe
nahlédnout do toho, jak zaméstnanci v Ciné uvazuji.

Kdyz jsem jim vysvétloval, jak opravit automatickou prevodovku,
kterou jsme méli k dispozici na $koleni, fekl jsem jim, at ji pomalu
rozeberou a divaji se, jak to vypada. Odesel jsem na pul hodiny
s tim, Ze jim ji poté pomQzu slozit. KdyZ jsem se potom vratil,
méli pfevodovku rozdélanou na zemi a dfepéli u ndhradnich dilg,
které byly vSude kolem nich. Cinané jsou zvykly drepét, kdyz
¢ekaji na autobus, je lavicka prazdna a oni drepi vedle zastavky.
V duchu jsem se zasmal tomu, Ze praci odvedli na zemi a
nenapadlo je pouzit ponky, na které si méli dily odkladat.

Rekl jsem jim, aby vée dali nahoru a pracovali na stolech. Znovu
jsem odesel, aby zkusili prevodovku sami poskladat. Kdyz jsem
se potom vracel, uz z dalky jsem vidél, Ze jsou vsichni drepi
nahore na stolech a koukaji na jiz slozenou prevodovku.

V dilné bylo osm zvedakdl, takZe osm pracovnich tymd. Kazdy
tym mél pét zaméstnancy
a jeden z nich byl predak, ktery umél aspon castec¢né anglicky.
S tim jsem vzdy komunikoval. Opravovali jsme zrovna Fabii,
kterd se nam opakované vracela, neustdle se rozsvécovaly
kontrolky. Zavolal jsem si preddka a fekl jsem mu, at projde
elektriku v auté a vSechno odpoji a vytahne cely panel ven z auta.
Odesel jsem do kanceldre a kdyz jsem se vratil, vidél jsem, ze
veskeré kabely misto toho, aby odpojili tak odstfihly drat po
draté. Nesmél jsem dat najevo vztek ze Spatného postupu, ztratil
bych tim autoritu. Kdyz jsem se ptal, &i to byl napad, nikdo se
nepriznal. Maji takovy strach z autorit, ze i kdybych je mudil,
nedostanu z nich ani slovo. Boji se, Zze by zhanobil sebe, mné jako
svého ucitele a celou svoji rodinu. Napsal jsem tedy, Ze auto mélo
neresitelnou poruchu a auto se odepsalo. Postupné se mi podafrilo
ziskat si dlvéru zaméstnancl, vé&déli, ze pokud udélaji néco
$patné, nepujdu za nejvys&im a nebudu na né Zalovat.




Planované akce Socialni rehabilitace

Patek 7. 6. 2024 - Nemocnice rodinam + Veletrh socialnich
sluzeb v nemocni¢nim parku T.G. Masaryka Hodonin. Od 10:00
hod. - 17:00 hod. Od 13:00 hod. vas dale ¢eka Den otevienych
dveri na ambulancich - preventivni méreni a vysSetfeni, moznost
nechat si zjistit krevni skupinu na transfuzni stanici, canisterapie,
cvic¢eni na zidli, vystava fotografii Poutnici s nadéji, Pacirkus -
vystoupeni a dalsi.

Patek 14. 6. 2024 - Lazné Hodonin slavi 45 let - bohaty
program od 13:00 - 17:00 hod. v arealu Lazni Hodonin. Vstup
zdarma. Viz plakat str. 12.

Utery 18. 6. 2024 - Prohlidka Legiovlaku v Hodoniné -
prohlidka repliky legionarského viaku z let 1918 - 1920. Sraz u
hlavni budovy vlakového nadrazi v 13:00 hod. Prohlidka je
zdarma.

Ctvrtek 27. 6. 2024 - Mezinarodni folklérni festival ve
Straznici - vystoupeni zahrani¢nich soubord. Odjezd
z autobusového nadrazi v Hodoniné v 8:17 hod. Navrat do
Hodonina priblizné kolem 15:00 hod.

Pozn.: Akce jsou urceny pro klienty socialni rehabilitace.

Osmismeérka

Osmismeérku pro vas pripravil pan Richard Pospisil.

NAMORNIK, OSTROV, LOD, KORMIDLO, LASO, TOK, TRMEN,
KMIN, DEKO, OMAN, NATALIE, VIRY, LATKA, NOS, KOMPAS,
PLACHETNICE, UL SAK.
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Doplinovacka

Ve tretim sloupci doplfovacky ziskate slovo, které doplnite do
tajenky.
Doplfiovacku pro vas pripravil pan Karel Hladky.
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. CHKO na Moravé

. Mésto v Cesku

. Italské mésto
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. Slovni vyvrcholeni

. Posluha Slechty

. Lidové obilnina

. Slovensky nabidka

. Volebni pom{cka
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. Druhy masa

10. Détské karetni hry

11. Bulharsky konak : A. ) 14 CERVNA 2024

12. Minusy £ s U Aredl Lazni Hodonin
13. Médénka

14. Soucasti obleceni

15. Padesatikoruna
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16.Pirka (slovensky)

Tajenka: Nejvétsim trikem dabla vSech dob bylo to, ze
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