DOMECEK/KVETEN 2024

‘ PSYCHOCENTRUM
- HODONIN

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
je zcela dobrovolny.

Aktuality z Psychocentra
Mili ¢tenari,
jaro je tu v plné sile, kdy rozkvéta priroda i my. Nelenili jsme a k
prilezitosti oslav Dne zemé jsme si s uzivateli zamakali na
Upravach zelené kolem budovy Psychocentra. Po¢asi nam pralo a
za doprovodu hudby jsme spolec¢né prozili skvélé dopoledne. Toto

jiz tradi¢ni sobotni setkani letos opét potvrdilo, ze je to jedna
z nejlepsich akci celého roku.

Také jsme se v ramci Dne Zemé s uzivateli socialni rehabilitace
zucastnili ornitologické prochazky Lazenskym parkem v Hodoniné
v doprovodu ornitologa Ondreje Rysky z Jihomoravské pobocky
Ceské spolec¢nosti ornitologické. Dozvédéli jsme se plno novych
informaci o druzich ptakl, které mizeme bé&Zné slydet, a o jejich
urc¢ovani podle vzhledu a zpévu.



10. dubna 2024 jsme se zucastnili seminare "Bydli! BydliS? Opét u nds probihal workshop hackovani
Bydlime."!, ktery byl nabity informacemi, o které se s nami koSiku. Pri této prilezitosti se mohli nase
podélili vzacni hosté. Dékujeme za pozvani Prah jizni Morava, z.U. Sikovné zeny zdokonalit v technice, kterou

ve velkém sale Café Prah
nadale probihda vystava
fotografii s tématikou
bezdomovectvi, "Kde je

si pred rokem vyzkouseli. V pondéli 29. 4.
jsme tento kurz zakoncili hotovymi kosicky.
Velké podékovani patfi pani Beranové,

kterd workshop profesiondlné a s velkou

doma". podporou pro ostatni vede. @

Nékteré dubnové dny
nam prselo, a tak jsme
se s uzivateli kochali
krasami prirody jen pres
okno,

V zavéru meésice jsme si wuzili krasné

v . V. 7 [e]
odpoledne ve spolecnosti nasich kamaradu
z Domova na Jarosce. Vyrobili jsme si
papirové rize, kterymi jsme ozdobili nasi majku, kterd se zdobi
jako symbol jara, ale také proto, aby nas chranila. Poté jsme si
a pfitom jsme v hernim _ _ ] pochutnali na Spekacku a spolecné si zazpivali. VSichni jsme byli
klubu socialni " { radi za moc milou navétévu.

rehabilitace trénovali
pamét.

Na skupiné Dilna jsme se nechali inspirovat nasi ekonomkou
Blanickou a vytvorili jsme si tyto krasné domecky ze dreva a
Iékarskych Spachtli. Nase vyrobky budete mit moznost
obhlédnout 7. 6. 2024 na akci Den rodin, kterda se uskutecni
v arealu Nemocnice TGM v Hodoniné.

Za jednoho destivého dne jsme také stihli
navstivit hodoninské kino Svét. Obohatilo
nas nejen shlédnuti filmu, ale také
prijemné posezeni v kinokavarné.



https://www.facebook.com/prahjiznimorava?__cft__%5b0%5d=AZUyxS4tseV0UYSCdlEDVm8VB5wRCnn0g19D1kzGCoxqSQktsDilrRsCnYUGyGjdUSsFtzCYOKUyqY_19qRxasx7oAbuK0EUjW1bs47DsdvHRtc0lEW3OvH1Sjc8dU7x9jOsVCbjIXB0WT4g3zM2PrpY4oiLtg1MZoLF52D2MXxSGFhSE8ak_9As_BGihQxyxzkiklcNJuWW9HGWQPzM-d2F&__tn__=-%5dK-R

NAS TIP Z KURZU VARENI
Sekana zapecena v listovém tésté
Ingredience:

1 baleni listového tésta
e« 500-750 g mletého

masa
e 1 cibule
e 1 paprika

e 4 strouzky Cesneku

e tymian, oregano

e 1 IZice horcice + kecCupu

e 1 vejce+ 1 vejce na po-
treni

« sll, pepr

o olivovy olej

Postup:

Na olivovém oleji nejprve zpénte nakrajenou cibulku, a pozdé&ji i
Cesnek. Restujte cca 10 minut. Pak nechte vychladnout.

Mleté maso vilozte do vétsi misy, osolte, okorerte a pridejte k
nému vychladlou cibulku a také vajicko a nadrobno nakrajenou
papriku. Dobfe promichejte, aby se vse spojilo a dochutte soli a
peprem.

Pripravte si listové tésto. Pokud pouZijete hotové, uz vyvalenég,
uSetri vam to spoustu ¢asu a prace. Obvod potrete rozSlehanym
vajickem. Na stfed presunte masovou smeés a vytvarujete ji do
tvaru sekané. A pak uz staci ji jen zabalit, nejprve boky a pak z
obou stran tak, aby spoj byl vespod.

Sekanou presunte na pekac s pecicim papirem, shora misty
propichejte vidlickou a potrete vajickem. Pecte v predehraté
troubé na 180°C cca 45- 60 minut dozlatova. Podavejte teplé
nebo studené.

~KdyZ clovék nepije, tak miize ukazat, co v ném je"

Kapitola pata: Véci, které bych o Ciné radé&ji nevédél.

S manzelkou jsme v Ciné chodili do Wallmartu, na chodniku se-
dély malé holky, které kreslily obrazky. Jedna z nich neméla ruce,
na pravé ruce meéla privazany stétec, kterym malovala. S man-
zelkou jsme se u ni zastavili a nechali jsme si namalovat obra-
zek. Kdyz jsem jednou sedél v parku, na vlastni oci jsem vidél,
jak prijela dodavka. Z té vystoupil muz a od divek posbiral penize,
které méli jiz vydélané.

Cifnané uvazuji velmi prakticky, pfimocare. Kdyz se v Ciné narodi
dcera, je to pro rodinu pohroma. Dcera jim ujida jidlo a kdyz do-
sahne urditého véku, tak ji zasnoubi a musi se vdat. Potrebuji se
ji zbavit, aby neujidala jidlo tém, ktefi jsou potiebni, a to jsou
synové. Syn je povinny prevzit bfimé po rodicich, starat se o mla-
dsi sourozence, a predevéim o své prarodice. Cest rodiny je pro
né velmi dlleZitd. Pokud rodina nemd syna, je to pro ni velky
problém.

Aby dcera mohla do rodiny pfinést penize, a¢ se ndm to muze
zdat nelidské, rodice ji zmrzadi. B&Znym zplsobem zmrzaceni je
krouceni rukou, které vznika tak, ze od mala jim svazuji ruce.
Dal$im zplsobem je useknuti rukou. Nejéastéji jsem se v Ciné
setkaval s tim, ze rodi¢e détem podvazuji narty smérem k pate,
aby vznikla deformace. Délaji to jen za Ucelem, aby z dcery mél
né&jaky finan¢ni prospéch. V Ciné jsou specializované gangy, které
maji prehled, v jaké rodiné se narodila dcera. Do vesnice prijede
dodavka, kterd posbird (koupi) dcery a odveze je na mista, kde
Zebraji penize. Cinan nikdy své vydélané penize nedaruje, spolé-
haji pouze na cizince.



Divka sice mize pracovat, mize chodit na pole, ale nikdy neod-
vede stejné kvalitni praci jako chlapec, a pfitom sni stejnou porci
jidla.

O tomto se bézny turista nikdy nedozvi, mé o tom informoval

v o wv.

Ale$, ktery v Ciné 7il 13 let. Byl v Ciné tfikrat zenaty.

Veskery byznys se odehrava na pobrezi, tam kde se dovazi zbozi.
Pokud ale navstivite mista, které jsou vzdaleny od primyslovych
z0n, je to jako byste se vratili do stfredovéku. Ja jsem se do této
oblasti dostal, kdyz jsem testoval auto a musel jsem ujet presné
333 km. Jel jsem ja a dva technici. Po cesté jsme zabloudili a
vyjeli jsme v malém udoli, kde jsem vidél, ze jsou lidé, ktefi zili
v piskovém lomu. Méli vykutané diry, ve kterych bydleli. VSiml
jsem si, ze oba technici znervédznéli. Lidé zacali vychazet ze svych
obydli a technici si mezi sebou zacali vzrusenymi hlasy Septat.
Rekli mi, ze musime odjet rychle pry¢. Kdyz jsem o tom vykladal
AleSovi, rekl mi, Ze jsem mél obrovské stésti, to uz nikdy nedélej,
kdyby vas dostali do ruky, tak by vas uz nikdo nikdy nevidél. Od
té doby jsem jezdil jen po hlavnich cestach.

Proto maji Cifiani véude celnice a elektrické draty.

Planované akce Socialni rehabilitace

Utery 14. 5. 2024 od 12:30 - Turnaj v ruskych kuzelkach na
dvorku Psychocentra. Akce je pro uzivatele socialni rehabili-
tace, zUcastni se i mald skupinka z Domova na Jarosce.

Utery 28. 5. 2024 - Abeceda Femesel (hlina, sklo) ve Skan-
zenu Straznice - Odjezd z autobusového nadrazi v Hodoniné
v 9:20, navrat do Hodonina kolem 15:00 hod.

Ctvrtek 27. 6. 2024 - Mezinarodni folklorni festival ve
Straznici - vystoupeni zahrani¢nich souborl. Akce je pro
uzivatele socidlni rehabilitace. Odjezd z autobusového nadrazi
v Hodoniné v 8:17 hod. Navrat do Hodonina priblizné kolem
15:00 hod.




