DOMECEK/DUBEN 2024

PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
Jje zcela dobrovolny.

Aktuality z Psychocentra

V nasi cvi¢né kuchynce jsme se béhem meésice bfezna vénovali
predevsim peceni. Podarili se nam nadychané, vonavé, tvarohem
a mascarpone plnéné kremese
a pred Velikonocemi jsme
upekli Jidase. lJidase, tradicni
sladké pecivo, se podle lidovych
zvykG pe&e na pFipominku
udalosti, které predchazely
ukrizovani JeziSe. Véfilo se, ze
kdo sni jidaSe za svitani, bude
se tésit pevnému zdravi.

V hernim klubu jsme s uzivateli
vyuzili krasného pocasi a
zahrdli si  venkovni hru.

Aprilové pocasi nas vSak béhem hry zahnalo do dilny socialni
rehabilitace, kde jsme se pustili do tvoreni Velikonocni vyzdoby.
Veselymi barvickami jsme pomalovali vajicka a maslickami
nazdobili vrbové prouti.




JARNI BYLINKY - kde je najit, sbér a Géinky

Jarni bylinky jsou nejen ozdobou pfirody, ale také cennym
zdrojem pro nase zdravi a blahobyt. Jejich sbé&r a uZivani mize
prinést mnoho vyhod, od podpory imunitniho systému po lécbu
o Vs Vé v s Ve N Ve N
ruznych zdravotnich obtizi. Proto nezapominejme na silu bylinek
a vyuzivejme je jako pfirodni alternativu k b&znym [ékdm.

V  tomto ¢lanku vam
predstavime nékolik  jarnich
bylinek, které stoji za
pozornost, at uz pro svou
léCivou silu nebo jako koreni
do vasi kuchyné.

Jak sbirat bylinky?
Pri sbéru bylin z pfirody je dobré se drzet téchto zakladnich
pravidel:

(¥ Kvéty sbirejte za intenzivniho sluneéniho svitu, nebot v
tomto obdobi maji nejvétsi ucinnost.

(7 Nepouzivejte prosim plastové tasky, jako jsou igelitové Ci
mikrotenové, kdyz sbirate IéCivé bylinky. Misto
toho volte tradi¢ni prouténé kosiky nebo alespor papirové tasky.

(3 Sbirejte bylinky pouze za suchého pocasi, vyhnéte se desti a
obdobim kratce po ném.

Nejlepsi jsou bylinky z luk a lesd, pripadné z &istych &asti obci.
Pokud je sbirate nékde u silnice (coz Uplné nedoporucujeme),
nezapomente je radné ocistit. Nejlepsi ucinky maji
bylinky Cerstvé, ale samozrejmé je dobré myslet i na dalsi roc¢ni
obdobi a v ptipadé jejich dostatku je dikladné ususit.

Kopftiva dvoudoma (Urtica dioica):

Kde najit: Kopfivy Ize najit na okrajich lest, loukach a parcich.
Co sbirat: List, nat

Kdy sbirat: Nejlépe se sbiraji na jare, kdyz jsou mladé vyhonky.
Zdravotni benefity: Kopfiva je bohatd na zelezo a vitamin C,
pomaha pri detoxikaci téla a ma mocopudné ucinky. Chlorofyl v
koprivé pomaha se spravnou funkci metabolismu. Kopfiva obecné
je vyborné antirevmatikum a podporuje také
¢innost slinivky a vaje¢nik(. Podle studie z roku 2011 skvéle
funguje pri 1é¢bé cukrovky a dokonce podporuje i tvorbu
materského miléka. S prichodem jara je pfirodni koprivovy
detox super pomocnik na ocistu.

Smetanka lékarska (Taraxacum officinale):
Kde najit: PampeliSky rostou A
témér vSude, na loukach,
okrajich cest a v parcich.

Co sbirat: List, kvét, koren

Kdy sbirat: Mladé listy se sbiraji
na jare, kvéty pozdéji (mohou
poslouzit na domaci
pampeliSkovy med), koren pfi
kvétu

Zdravotni benefity: PampeliSka podporuje cinnost jater, ma
diuretické acinky a pomaha pri detoxikaci organismu. Koren
pampelisky Ucinné podporuje funkci Zlu¢niku, slinivky a
sleziny. Podporuje tvorbu moci, coz prispiva k Cisténi ledvin a
mocového systému. Pampeliska, stejné jako kopfiva, procistuje
krev, a proto je skvélou bylinou pro ty, kdo trpi koznimi problémy,
jako jsou akné, ekzémy nebo Spatné se hojici rany.



https://scialert.net/fulltext/?doi=ijp.2011.161.170
https://detoxito.cz/blogs/novinky/koprivovy-detox-a-jak-na-nej
https://detoxito.cz/blogs/novinky/koprivovy-detox-a-jak-na-nej
https://detoxito.cz/blogs/novinky/co-je-detoxikace-a-jake-ma-vyhody-a-nevyhody

Medunka lékaiska (Melissa officinalis):

Kde najit: Medunka se péstuje v zahradach, ale najdete ji i na
okrajich lest.

Co sbirat: kvét a nat

Kdy sbirat: V prirodé na jare, doma kdykoliv, zasadné vSak pred
kvétem.

Zdravotni benefity: Medunka ma uklidiujici ac¢inky na nervovy

systém, pomaha pri
nespavostia ma antivirové
ucinky. Nejznaméjsi je

medunikovy ¢aj nebo suSena
jako koteni. Casto se pouziva i
v kosmetickych pripravcich,
protoze Cisti a zklidnuje plet.

Rebricek obecny (Achillea millefolium):

Kde najit: Rebii¢ek roste na loukach, okrajich lest a i ve méstech.
Co sbirat: Kvetouci nat

Kdy sbirat: Na jare a v 1été.

Zdravotni benefity: RebfiCek se tradi¢ni lidové medicing
vyuZziva k podpore chuti k jidlu, stimuluje produkci Zalude¢nich
Stav a zvySuje tvorbu Zluce, coZ prispiva k lepSimu traveni.
Ma mocopudny, dezinfek¢ni a antisepticky ucinek, potlacuje kasSel,
podporuje hojeni ran a
pozitivné ovliviiuje Kkrevni
obéh. Uéinné sniZuje
krvaceni a zmiriuje
kirecovité bolesti v priibéhu
menstruace. UzZivAd se také ms
jako prirodni afrodiziakum. =

Zdroj: https://detoxito.cz/blogs/novinky/jarni_bylinky

~KdyZ clovék nepije, tak miize ukazat, co v ném je"

Kapitola &tvrta: Zivotni $ance

Na Velikonoce v roce 2000 mi zazvonil telefon, volal mi kavmaréd
Ales z Pekingu, ktery tam pracoval jako zastupce firmy Skoda.
Rekl mi, jestli bych si nechtél udélat vylet do Ciny. Pfripadalo mi
to jako legrace, bylo to neuvéritelné. Vysvétlil mi, ze firma, pro
kterou pracuje nema kde opravovat auta, ktera proda. S Séfem
se domluvil, Ze postavi vlastni servis a ja bych dohlizel na jeho
finalni podobu a poté Skolil zaméstnance, jak opravovat auta.
Hned do telefonu jsem mu fekl, Ze to zkusim. Ale Ze potrebuji dva
meésice, abych splnil zavazky, které jsem mél a nachystal vSe, co
jsem potreboval na odlet do Ciny. Manzelce jsem rekl, Zze mam
pro ni prekvapeni. Myslela si, ze si délam legraci a vﬁbevc to ne-
brala vazné. Nikdo z nas si nedovedl| predstavit, jak to v Ciné fun-
guje. Odletét do Ciny nelze jen tak, Cina dava jen trimésicni tu-
ristické viza. Ja jsem mél od firmy zvaci dopis, dostal jsem tedy
pracovni vizum, které ma rocni platnost. VSechno jsem stihl a
v zari 2000 jsem nased| ve Frankfurtu do letadla a odletél jsem
do Pekingu.

B&hem letu jsem premyslel, jaké to v Ciné bude. Stevardka v le-
tadle mi nabizela alkohol zdarma, ale odmitl jsem. Byl sem na-
chystany, Ze se klidné po tydnu sbalim a pojedu domd. Kdyz jsem
v Pekingu vystoupil z letadla, byl to Sok. Bylo tam strasné horko
a vlhko. Ze vseho jsem byl prekvapeny, ten provoz, tolik lidi,
mésto tam bylo velké jako naSe republika. Ales mi fekl vétu, kte-
rou jsem mél neustale na paméti: , Ivo, v Ciné se nesmi$ nicemu
divit, v Ciné je vSechno mozné." a mél pravdu. Setkani s prezi-
dentem firmy probihalo v luxusnim hotelu. Setkani s prezidentem
je ceremonial, jako bych Sel ke krali. Vzajemné jsme se uklonili a
az si sedl prezident, mohli jsme si sednout i my ostatni. Prezident
si mé posadil po své pravé ruce, to byla pro mé obrovska cCest,
ale tehdy jsem to jesté nevédél. Na vecefi nam prinesli zivé
kraby, ja jsem si vybral, kterého budu chtit, oznacili ho modrou
stuzkou a poté ho odnesli uvafit. Vibec jsem nevédél, co s tim
mam délat, nenapadné jsem cekal, az zacne jist Ales a vSe jsem


https://detoxito.cz/blogs/novinky/bojujes-s-nespavosti-toto-ti-pomuze
https://detoxito.cz/blogs/novinky/bojujes-s-nespavosti-toto-ti-pomuze

po ném opakoval. Po vecefi jsme spali na hotelu, vSechno bylo
pompézni, obrovské, barevné. Kdyz jsem ten vecer usinal v ho-
telu, myslel jsem na to, jak to bude dal, protoze uz prvni den mi
ukazal, ze je to jind kultura a ze je jen na mé, jak se dovedu
prizpUsobit. Ten ve&er jsem si na alkohol ani nevzpomnél. Az poz-
déji, kdyZ jsem vidél ceny alkoholu v Ciné. Pal litr Tullamorky vy-
Sel na 80 K¢, v CR tehdy stala kolem 300,- K¢.

Rikal jsem si, ze byt alkoholikem v Ciné musi byt raj.

Vi =

Letisté Peking- vnéjsi a vnitini pohled

Planované akce Socialni rehabilitace

Pondéli 29. 4. 2024 od 12:30 - Vyroba papirovych rdzi, zdobeni
majky na dvorku Psychocentra, grilovani

Utery 14. 5. 2024 od 12:30 - Turnaj v ruskych kuzelkach na
dvorku Psychocentra

Ctvrtek 23. 5. 2024 od 8:30 do 16:00 - Vylet do Kromé&fize spo-
le¢né s uzivateli Domova na JaroSce. Omezeny pocet mist. Nutné
nahlasit zajem predem klicovym pracovnicim Socialni rehabili-
tace.

Planované akce mésta Hodonin
Ve dnech 8. 4., 15. 4., 22. 4., 29. 4. od 18:00 - 19:00 hod.

- Spolecné cviceni tajci. Informace na tel.: 702 269 843.
Vystavni sal, Méstska knihovna Hodonin.

12. 4. od 14.00-16.00 hod. - Ekologické tvoreni - vyroba
naramkl z dfev&nych koradlkd a nahrdelnikd z pefi¢ek pod
vedenim Milady Cedkové. V Zadivarné a v ProSenioru. Méstska
knihovna, Narodni trida 36.

17. 4. od 16.00 hod. - 2. ro¢nik Ornitologické vychazky Sraz u
vstupu do Lazenského parku od kruhového objezdu
Méstanska/Purkyriova.

21. 4. v 19.00 hod. - Kostel sv. Vavfince v Hodoniné -
koncert australského sboru Hornsby Girls High School Co-
Curricular Music Program School. Vystoupi také SmiSeny pévecky
sbor mésta Hodonina Dirigenti: Lara Sholl — Nadia McCarthy -
Josef IICik Klavirni doporovod: Marie Jakabova. Vstup volny

22. 4. od 17.00-19.00 hod. - Moravské Toskansko Sardicim a
malebné krajiné v jejich okoli zacali lidé v poslednich letech



prezdivat Moravské Toskansko. Na proméné plvodni krajiny se
na své demonstracni ekofarmé doc. Dr. Ing. Petr Marada rozhodl
tomuto mistu vratit strukturu, diverzitu a schopnost hospodafrit s
vodou. Méstska knihovna, Narodni tfida 36.

23. 4. od 16.00 - Bylinky pro vsechny. Pouzivani bylinek pfi
tradi¢ni ¢inské mediciné vas seznami Maria Brezovska. Méstska
knihovna, Narodni trida 36.

23. 4. od 17.00-18.30 - Artemis - Ze Zemé (znovu) na Mésic
aneb kdy se dockame dalSiho ,malého kroku pro Clovéka?" Je to
uz vice nez padesat let, co se lidé naposledy prosli po Mésici. Nyni
se chystaji na navrat — a to ve velkém stylu. Pfrednasi Ing. Tomas
Pribyl z Technického muzea v Brné. Méstska knihovna, Narodni
trida 36.

24. 4. od 10.00-17.00 - MINIEKOJARMARK. Stanky s vyrobky
neziskovych organizaci a informacni stanky zdravotnich
pojistoven. S EKOKOMEM pfijede Tonda Obal (hry 1-99let),
zabavny informacni stanek. P&si zéna v Hodoniné.

25. 4. - SPECIALNI NABIDKY UNIVERZITY VOLNEHO CASU - Jak
jednoduse uvarit celodenni menu. Seminar vyzivové poradkyné
Dagmar Sedlarové o tom, jak lze uvarit celodenni menu véetné
svadin jednodude a kvalitnd. Sou&asti je i zapojeni Gc¢astnikd,
ochutndvky a mnozstvi tipl. Dozvite se také, jak Ize
nespotrebované jidlo na druhy den obménit a jak navarit na vice
dni. Kapacita seminare - 15 osob. Cena na osobu 544 KC¢.
Prihlasky a platba v knihovné v hotovosti predem. Prihlaseni
mozné na webovych strankach knihovny nebo v hlavni pdj¢ovné
v oddéleni pro dospélé. 17.00-20.00 hod. Zasedaci sal
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Cesky narodni strom
Sidlo &eskych prezidentd
Prijmeni prvniho ¢eskoslovenského prezidenta
Do roku 1918 byla nase zemé soucasti Rakousko-.......
monarchie
Prvni Ceskoslovensky predseda vlady (je podle néj pojme-
novana vila, ktera slouZi jako rezidence predsedy vlady
Ceské republiky) y
Mezi statni symboly Ceské republiky patfi: statni hymna,
statni znak, statni pecet a statni ......
Misto, kde byla 28. fijna 1918 vyhlasena samostatnost
Ceskoslovenské republiky (kazdoro¢né se zde ve Smeta-
nové sini poradaji koncerty PraZskeho jara)
Pred kolika lety byla zalozena Ceskoslovenska republika?

Mezi korunovacni klenoty patri: kralovské zezlo, jablko,
korunovacni plast a kralovska ......

10.0d roku 2004 je Ceska republika soucasti jaké unie?
11.Které zvire je ve statnim znaku CR?
12.Jaka je barva klinu Ceské vlajky?



OSMISMERKA
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L N APARKAAUBILAPA
AKCELERATOR | AMPULKA AREAL BALETKA BASEN
CESTA CAJKA DENTISTKA DEZERT DISKOTEKA
EFEKT ETIKETA | FOTOGRAFIE HLAVA HRUSKA
ELEKTROMAGNET HRBET KARTA KECUP KINOSAL
KOZESINA LATKA LUNAPARK MIKROB MLUVA
ODVAHA OSIKA PALBA PISEN POHOVOR
POKOZKA PRAMEN | PRANOSTIKA | PREDNASKA | ROSTLINA
SNIDANE TABULKA UCITELKA

DEN ZEME

V sobotu 20. 4. 2024
v 9:00 hod.

se uskutecni Den zeme - uklid a
Uprava zelené v okoli budovy
Psychocentra.

Pro vsechny, kteri se k nam pripoji,
bude po uklidu pripraveno malé
obCerstveni &




