DOMECEK/BREZEN 2024

PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
Jje zcela dobrovolny.

Aktuality z Psychocentra

ZacCatkem mésice unora
jsme se s uzivateli
Socialni rehabilitace
vydali do  Méstské
knihovny Hodonin, kde
si pro nas knihovnice,
pani Ceskova, pripravila
zajimavou prednasku,
provedla nas vystavou
obrazl a ukazala nam
prostory celé budovy.
Neformalni klub pro mladez, se stylovym nazvem ,,Zasivarna“,
nas zaujala asi nejvice. Mistnost urcena pro relax, ¢teni a zaroven
zadbavu, vybavena televizi, fotbalkem, pohodinymi modernimi
kfesly a patrovymi pohovkami, to vSe v nas evokovalo pohodu a

chut se zde zasit s knizkou.
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Nejkratsi mésic v roce prinasi radu prilezitosti, jak se poveselit.
Na mnoha mistech probéhly
masopusty a plesy. Ani my
jsme nezahaleli a 15. Unora
jsme vyrazili na maskarni
ples, ktery poradal Domov
na JaroSce. Na plese
nechybély napadité masky,
bohata tombola a
obcerstveni. Zabavou nas
provazela hudebni skupina
Orion, ktera nas nenechala



https://www.facebook.com/knihovnahodonin?__cft__%5b0%5d=AZWEySh17hZCJDNbhdR4AIbZZbBvQsgs2rleqyWfTWIca-ESjF65ASUrngwJ3uh7Mjt4ltlUDv0zMRI7kdhnlnpIt71XaEsFAMWsmTsG5hpJMm7N_Th0FPjIZxO7lzANZDOHSA6UKAHAK_x2PzsLvV49F_jusKqFfo8ei5AcOWTaLIixEWbcLzTyh41VZ7aPduk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/knihovnahodonin?__cft__%5b0%5d=AZWEySh17hZCJDNbhdR4AIbZZbBvQsgs2rleqyWfTWIca-ESjF65ASUrngwJ3uh7Mjt4ltlUDv0zMRI7kdhnlnpIt71XaEsFAMWsmTsG5hpJMm7N_Th0FPjIZxO7lzANZDOHSA6UKAHAK_x2PzsLvV49F_jusKqFfo8ei5AcOWTaLIixEWbcLzTyh41VZ7aPduk&__tn__=-%5dK-R

dlouho sedét a my Sli na parket.
Odpoledne jsme si moc uzili a téSime se

na dalsi shledani.

V Utery 13. Unora se u nas konala beseda
s aromaterapeutkou a vedouci Lékarny
zdravi 3vl Hodonin. Vyslechli jsme si
prednasku na téma DusSevni pohoda od A
do Z. Prijemnou atmosféru navodila aro-
malampa s vonnymi esencemi a nechy-
béla také ochutnavka bylinnych ¢&aja.

V nasi dilné jsme se zacali vénovat pfipravam na jarni vyzdobu.
Vyzkouseli jsme si vytvarnou techniku s pomoci soli. Sl sypana
na malbu inkoustem nebo temperami, nam vytvarela krasné
efekty.

Zvladli jsme také usit voriavé levandulové pytlicky, naucit se ple-
tenou dekoraci z papirovych rulicek a vinné révy. Vznikly tak
krasné vénecky, kterymi jsme si ozdobili prostory.

Zapecena rajcata se syrem a kabanosem

V rdmci nacviku vareni jsme si s uzivateli pfipravili v nasi
kuchynce vynikajici zapecena rajcata s bramborami.

Ingredience:

e 8 vétSich rajcat

e 6 ks brambor

e 100 g kabanosu

e 50 g eidamu

o 1 |Zicka provensalského koreni
o 1 1Zicka mleté sladké papriky
e 2 IZicky suSeného Cesneku

o sl

e 1 kostka masoxu

e trochu masla a oleje

Postup:

Brambory poradné umyjeme kartackem a nakrajime na platky.
Smichame olivovy olej, stl, suseny ¢esnek, drceny kmin a mletou
papriku. V pekaci rovhomérné smichame platky brambor s pfi-
pravenou kofenici smési. Pe¢eme asi 25 minut na 230 °C. Bram-
bory by mély byt na krajich hezky kfupavé a dozlatova opecené.

Raj¢ata rozpulime a |Zi¢kou vydlabeme duZinu. (pozn. duZinu
mUZeme vyuzit na pfipravu salsy nebo rajské polévky.) Syr a
kabanos nastrouhame nahrubo, pridame provensalské koreni a
Spetku soli. Touto smési naplnime raj¢ata a narovname do
zapékaci misky. Vlozime do predehraté trouby, zapneme asi na
10 min na 200 °C. ZapecCena rajcata podavame s opecenymi
bramborovymi platky.

Dobrou chut.



~KdyZ clovék nepije, tak mlize ukazat, co v ném je"

3. Kapitola: Ve 30 letech jsem si poprvé uvédomil, ze
mam problém s alkoholem.

Ve 30 letech jsem si poprvé uvédomil, Ze mam problém s al-
koholem. M{j otec onemocnél, musel odejit do dichodu, za-
cal jsem s nim travit vice ¢asu a nedovolil jsem si k nému
prijit opili. Citil jsem zodpovédnost za otce. V té dobé jsem
byl podruhé Zenaty a Zil jsem s manzelkou v Holici, kde
jsem meél autoopravnu. Zacal jsem také chodit do poradny.
Alkohol jsem 6 let nepil. S manzelkou jsme se prestéhovali
do Dolnich Bojanovic, kde jsme koupili dim, ve kterém jsem
meél svoji dilnu. Kdyz po mé nékdo néco potreboval, vétsi-
nou mi jako ,Uplatu® za rychlejsi vyrizeni prinesl lahev al-
koholu. Odolavat jsem nevydrzel pfriliS dlouho. Zase jsem
zadal pit. Asi po pul roce jsem poprvé v zivot& nastoupil na
odvykaci lé¢bu, jaké to tam bylo vam rad priblizim v dalsich
kapitolach. Béhem pobytu na odvykaci 1écbé jsem vyridil
prodej domu v Dolnich Bojanovicich, protoze jsem védél, ze
kdybych se tam vréatil, jen téZzko bych alkoholu odolaval.
Koupil jsem ddm kousek od Kromé&tize, kam jsme se s man-
Zelkou prestéhovali. Bez alkoholu jsem vydrzel po odvykaci
|écbé 8 let.

Potom mé& mdj $éf poprosil, abych jeho synovi postavil za-
vodni auto. Byla to pro mé obrovska vyzva. Postavit zavodni
auto stoji tfi a pQl milionu korun. Spoustu ¢asu jsem travil
o samoté v dilné. A bohuzel jsem si k praci zacal kupoval
lahev vodky. Zvladl jsem vypit litr vodky a pfi tom pracovat.
Manzelce jsem tvrdil, Ze mam moc prace, abych se mohl
sam opijet. Po néjaké dobé jsem zacal mit problémy. Nedo-
kdzal jsem se na praci soustredit, pfitom to pro mé tolik
znamenalo. Pozoroval jsem, ze alkohol opravdu otupuje mé

mysleni, a neodvadim kvalitni praci, to jsem si nemohl do-
volit. Po domluvé s manzelkou jsem nastoupil na interni od-
déleni nemocnice Kromériz, kde jsem byl tfi dny, abych pre-
rusil to piti. V nemocnici jsem mél hodné Casu o vSem pre-
myslet, uvédomil jsem si, Zze jsem dostal Zivotni Sanci.

Vikendy jsem travil jako Séfmechanik na zavodech. Tam
jsem pochopil jednu véc, vétSinou jsem zacal pit, kdyz jsem
nemél zadny cil. Neumél jsem vyuzit volny ¢as a udélal jsem
to nejhloupéjsi, co jsem mohl, zacal jsem pit. Zacal jsem o
sobé pochybovat, kdyz o sobé zacnete pochybovat, potre-
bujete se poté nécim nakopnout.

Po tom vikendu jsem 11 let vydrzel bez alkoholu.




Doplnovacka ¢. 1 Doplnovacka ¢. 2

Ve tretim sloupci doplnovacky ziskate slovo, které doplnite do

tajenky. T Y 1. Kufiva
Doplfiovacku pro vas pripravil pan Karel Hladky.
P i PP P Y T Y 2. Lahodné moky
B Y 1. Mokady T Y 3. Byvala auta
—— T Y 4. Papuce
B Y 2. Elektricke vyboje
B Y 3. Pneu kladiva T Y 5. Ing., MUDr., DrSc
B Y 4. MIé&né vyrobky T Y 6. Cesky hrad
B Y 5. Cestovni vybavy T Y 7. Ozdoba stén
B Y 6. Vyorana mista T Y 8. Soucasti sporakl
B Y 7. Zdravotni pFistroje T Y 9. Sazeci poukazky
B Y 8. Fiakry T Y 10. Karetni hra
B Y 9. Ceské mésto T Y 11. Procesy vytvorl
B Y 10. Bleskové partie Sachu T Y 12. Hudebni dila
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