Aktuality z psychocentra

DOM EéEKll’jNOR 2024 I letos jsme se zapojili do projektu JeZikova vnoudata.

Jsme moc radi, ze jsme mohli byt soucasti. Chtéli bychom za nas,
ale i Usty obdarovanych timto jesté jed-
PSYCHOCENTRUM nou moc podékovat vSem JeziSkovym
R vnoucatlim, ktefi se do projektu zapojili a
vytvofili nagim uzivateldim krasné vanoéni
svatky plIné splnénych prani. Pro pfipome-
nuti sdilime par fotografii, které snad za-
hreji u srdce kazdého.

Ve skupiné Dilna jsme béhem mésice
ledna s uzivateli pfipravovali valentyn-
skou dekoraci pro |ékarnu Zdravi 3v1, Ho-
donin. Ta ndm za dekoraci, kterou jim bé-
hem celého roku pripravujeme, nabidla
besedu s aromaterapeutkou. Cekd nds
povidani o IéCivych bylinkach, které mo-
hou povzbudit béhem dne k aktivité

nebo naopak naladit do pohody. Soucasti
besedy bude i mald ochutnéavka ¢ajt a
cokolady. Tésime se...

Casopis Domecek je pro viechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
Jje zcela dobrovolny.



https://www.facebook.com/jeziskovavnoucata?__cft__%5b0%5d=AZUA4c2eDWabfNyTEDbm9-W3usaKZj-cERQxdD-NcMFj-5QWSDrjDSn6cFkq7k7IN29GJXw2YLlRattQqel9lXtxwZxFkujwcOVkEy9wPaJ2JZCueRpV5WZBbFd95DWYkkXkdtDQzNuPffXHhJAcOrUZSSQQAlhaIqP_Icat3-j-w5KbKrOVWKliKFI9QpLxiqA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Zdravi3v1?__cft__%5b0%5d=AZWSCuYzcW0SLqGXon7YoTUAw8luzdbJhEe5NEjjkjgh6gbjhCW7gHweMWY_1lKM0GJJTFNFvYnMLaPpoJZsFIAHFcsZ_46lTxvw6Y2KlsIhzHZ3sNuJkj_uohIDEUSB28mpIfvw8zevu79XnFsHUCKJZ0w05a4bfA3jOn6esd2IdbEkyssTxhldtOvOz1mgBhA&__tn__=-%5dK-R

Znate hru Draci doupé? Nas zcela pohiltila.

Dracdi doupé je Ceska fantasy hra na hrdiny, kterou v roce 1990
vytvorilo nakladatelstvi Altar. Hra vychazi z americké hry na hr-
diny Dungeons & Dragons. Pribéh hry Fidi jeden hra¢ nazyvany
Pan jeskyné.
Pan jeskyné (PJ), pred hrou pfipravi Uvodni pfibéh, mapy, za-
pletku, nestvlry apod. Ostatni hraéi se poté tohoto pfib&hu zu-
Castni - kazdy z hradd predstavuje jednu postavu fantasy svéta
(trpasli¢iho bojovnika, elfiho kouzelnika apod.), celd druzina pak
dohromady putuje svétem vytvorenym PJ] s cilem splnit pfijaté
ukoly, ziskat penize a slavu. Obecné neexistuji limity toho, co
hradi mohou a nemohou uéinit, o nasledcich jejich &inl rozhoduje
PJ, nékteré bézné herni situace (boj, sesilani kouzel, vyuzivani
zvlastnich schopnosti apod.) se resi na zakladé Ciselnych tabulek
uvedenych v pravidlech a prvku nahody - hod{ kostkami.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Draci_doupé

e Na fotografii je rovnou vidét nase za-
hloubani pfi vybéru a tvoreni postav.
Zaroven jsme byli v Uzasu, jaky pfi-
béh si pro nds Patrik prichystal.
A kdyz nemame chut mit hlavu v ob-
lacich, tak se vénujeme ve volném
Case i klasickym deskovym hram.

STAVNATA JABLECNA ZEMLOVKA

Z nasi cviéné kuchynky se nam linula
krdsnd vané skofice a citronu. Byl to
pan Ludvik, ktery spole¢né s
pracovnici socialni rehabilitace
pripravoval zemlovku, kterou vzdy
pekl se svou maminkou ..

Ingredience:

6 starsich rohlik{

500 ml mléka

500 g nastrouhanych jablek

1 vejce

2 PL mouckového cukru

1 ks citronového cukru

1 ks skoricového cukr

2 vanicky polotu¢ného tvarohu
trochu masla a strouhanky na vymazani a vysypani zapé-
kaci misy

Jak postupovat pri pripravé zemlovky?

Rohliky nakrajime na tenké platky a navlhéime mlékem s rozsle-
hanym vajickem. V mise smichame tvaroh s citronovym cukrem.
Jablka ocistime a nastrouhame. Ohnivzdornou zapékaci misu vy-
mazeme a vysypeme strouhankou (my jsme pripravovali na ple-
chu). Na dno poklademe rohliky, naneseme vrstvu tvarohu a na
to rozlozime jablka, posypeme polovinou citronového a skofico-
vého cukru. Zakryjeme navihéenymi rohliky a znovu dame tvaroh
a poklademe jablky, které posypeme vanilkovym a skoficovym
cukrem a kdo ma rad, prida ocisténé, v horké vodé umyté rozinky.
Nakonec ulozime zbytek mokrych rohlikl a upe¢eme. Pe¢eme cca
30min na 170 stuprid.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Fantasy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hra_na_hrdiny
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Altar_(nakladatelstv%C3%AD)&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dungeons_%26_Dragons
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dra%C4%8D%C3%AD_doup%C4%9B#PJ
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hrac%C3%AD_kostka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dračí_doupě

Nadchazejici akce socialni rehabilitace

< NAVSTEVA MESTSKE KNIHOVNY V HODONINE

Kdy: 6. 2. 2024 v 13:00 hod.
Kde: Méstska knihovna Hodonin

Pozn.: sraz pred knihovnou 12:45. Pro ostatni odchod od

Psychocentra Domecek v 12:15.
Akce je urcena pro klienty socialni rehabilitace.

% BESEDA S AROMATERAPEUTKOU

Kdy:13. 2. 2024 v 13:00 hod.
Kde: na ,,domecku" Socialni rehabilitace Psychocentra
Domecek Hodonin

o,

< MASKARNI PLES NA JAROSCE

Kdy: 15. 2. 2024 v 15:00 hod. v jidelné domova.
Kde: Domov na Jarosce, Hodonin, ul. JaroSova 3
Pozn.: sraz pred budovou domova 14:45. Pro ostatni
odchod v 14:20 od Psychocentra Domecek.

Akce je urcena pro klienty socialni rehabilitace.

~KdyZ clovék nepije, tak miize ukazat, co v ném je"
Kapitola druha: Poprvé jsem se opil, kdyz mi bylo 12 let

Narodil jsem se v roku 1955 v Hodoniné. Mél jsem krasné détstvi
ve funguijici rodiné. S kamarady jsme po vzoru Rychlych &ipl
zalozili klub Trojka a stejné jako Rychlé Sipy i my jsme podnikaly
vylety a plnili bobfiky. Rad jsem také jezdil na skautské tabory,
skauti byli jako moje druha rodina.

Svoji prvni zkusenost s alkoholem si pamatuji Uplné presné, byl
jsem pozvany se starsim bratrem Petrem, ktery byl o pét let starsi
na rozlu¢ku se svobodou. Bylo 12 let a poprvé jsem se napil vina.
Tu noc si nepamatuji, pamatuji si jen, Zze mi druhy den bylo
Spatné. Po tomto dni jsem si rfekl, Ze nikdy alkohol pit nebudu.
Bohuzel, zivot zavelel jinak a ja jsem se postupné dostal do party,
kterd vyznavala dlouhé vlasy, rock a lasku k alkoholu. Bylo mi 16
let a alkohol jsem pil denné. Pili jsme prevazné ovocné vino.
Potom pfriSel povolavaci rozkaz na vojnu, byl jsem veden jako
ridi¢ nakladniho vozu, poté mé povysili na instruktora vojenské
autoskoly. BEhem vojenské sluzby jsem pil alkohol jen zfidka.
Po navratu z vojny jsem se opét potkal se svoji partou a zacali
jsme se opét denné schazet. Nebylo to takové piti, Ze bych
neodolal, to bylo normalni soucasti zivota. Kdyz jsem si Sel pro
svacinu, tak jsem si koupil tfi piva. Kdo Sel kolem mé garaze, tak
se u me zastauvil.

Kdyz mi bylo 25 let, ozenil jsem se, svatba mi byla doporucena,
abych od firmy, ve které jsem tehdy pracoval ziskal byt, ktery se
v té dobé ptidé&loval jen sezdanym partm. Mé&li jsme se radi, zili
jsme jako manzelé, ale byli jsme odliSni a po roce jsme se
rozvedli. J& jsem se v té dobé po rozvodu vénoval zavodnim
autim, z prace jsem chodil hned do gardZe, kam mi maminka
nosila jidlo. Vikendy jsem travil na zavodech. Stale jsem Zil
mladeneckym Zzivotem. V prvni zkouSce na manzelstvi jsem
neobstal.

Alkohol se pomalu staval soucasti mého zivota. Nikdo mé
nekontroloval, mohl jsem si délat, co jsem chtél. Rodic¢e vnimali,
ze mam problém, ale vzdy jsem u nich nasel pochopeni. Nyni uz



si uvédomuji, ze jsem své rodi¢e dlouho vyuzival. Kdyz mé Doplnovacka
vyhodili z prace, protoze jsem do ni prestal chodit, otec zavolal

do jiné firmy, kde meé zaméstnali. Bez lahve alkoholu jsem si den Ve tretim sloupci doplfovacky ziskate slovo, které doplnite do
v praci nedokazal predstavit, vSude jsme méli lahve s vinem. tajenky.
Tehdy jsem si jeSté dokazal alkohol odepfit, pokud jsem védél, Doplfovacku pro vas pripravil pan Karel Hladky.
Ze budu ridit nebo mé c¢ekaji zavody.
K Y 1. Hnizdici slepice
Ve 30 letech jsem si poprvé uvédomil, Ze mam problém
s alkoholem. K Y 2. Protiutoky
K Y 3. Kfestanské symboly
K Y 4. Spropitné
K Y 5. Nastroje k odemykani
K Y 6. Hraci naradi
K Y 7. Respiracni nemoci (obec.)
K Y 8. Samanky
K Y 9. Kadere
Hledate pomoc pFi problému s alkoholem? K Y 10. Druh zatacek
Kontaktni centrum Vazka, Charita Hodonin K Y 11. Pristroje k nataceni
Adresa: Pancava 56, 695 01 Hodonin K Y 12. Drobné pomluvy
Kontakt: 518 343 842
Therapy Kyjov s.r.o. Tajenka:
Adresa: tr. Palackého 69/11, 697 01 Kyjov
Kontakt: 606 777 669 Zadna vina neni zapomenuta, PoKUd...........cocoeoiervereeeeeeeeeeseeeens
Terapeuticka komunita KROK Napovéda:

Adresa: Trida Komenského 2124/88, 697 01 Kyjov
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