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DOMECEK/LEDEN 2024 v novém roce vam i vasim blizkv;n pFejeme vse dobré,

pevné zdravi a klidné dny.

Aktuality z psychocentra

Do OO S klienty ambulantnich i pobytovych sluzeb jsme se setkali pred
Vanoci a uzili jsme si adventni posezeni, které zpévem a hrou na
kytaru doprovodil pan Karel s nasi pracovnici Liduskou. Vzacnou
navstévou nas mile prekvapili kytaraci pan Richard s panem
Markem, ktefi dotvorili tu pravou Vanocni atmosféru. Zaznély
vanocni koledy, ale také mnohé jiné pisné. Ochutnali jsme cukrovi,
které jsme si spolecné napekli a
spoleCné jsme zavzpominali, jak
jsme slavili Vanoce drive. Za
zprijemnéni adventniho posezeni
vSem dékujeme. Zaroven dékujeme
Jeziskovym vnou&atim za krasné
dary, kterymi potésili nase klienty.

Pro rok 2023 jsme nasi dilnu sluzby
Socialni  rehabilitace s klienty
zakon ili tvorenim Raffaelo kulicek a
vyrobky z keramiky, kterymi klienti
mohli obdarovat své blizké.

Stihli jsme také zavitat na akci
"Vanoce se blizi", kterd probihala v
Salu Evropa. Méli jsme moznost
vidét vyrezavani ze dreva, vyrobky z
viny, tvorbu ze vceliho vosku,
kamenotisk a mnoho dalSiho. Vse
jsme si také sméli vyzkousSet vyrobit a poté zakoupit. VSichni jsme

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk byli moc spokojeni a ocenili jsme predevsim praci Femeslinikd.
je zcela dobrovolny.




Po roce priprav rozjizdi Socialni rehabilitace terénni sluzbu. Tuto
sluzbu mohou nasi klienti vyuZit dle svych potfeb. MiZzeme vas
navstivit v domacnosti, kde zajistime podporu pfi béznych
domacich pracich nebo také po domluvé jsme schopni zajistit
doprovod na urad, k lékafi ¢i do obchodu. Nebojte se tedy oslovit
své klicové pracovniky, radi vas podpofi.

~Kdyz ¢lovék nepije, tak mlize ukazat, co v ném je"
Kapitola prvni: Jak jsem travil Vanoce a Novy rok v Ciné

Jmenuji se Ivo a rok abstinuji od alkoholu. V soucasné
dobé jsem uzivatelem sluzby Azylového domu. Jsem
vyuéem'/ automechanik a tato profese mé provazela
cely mQj Zivot, stejné jako zavislost na alkoholu.
Kamarad mi nabidl moZnost pracovat v Ciné ve firmé,
ktera méla na starost dovoz aut Skody Mlada Boleslav.
Ve firmé jsem Skolil nové zameéstnance, jak opravovat — —=
auta. V Ciné jsem zil 7 let, rdd bych Vam v prvni
kapitole popsal, jak jsem travil Vanoce a Novy rok

v Ciné.
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Své kolegy z prace jsem chtél pohostit zpﬁsvobem, jak jsme zvyKkli
u nas. Problém zacal hned pfi pfipravé Stédrovecerni vecere,
protoze v Ciné nelze sehnat brambory. Kamarad mi poradil, abych
Cinské brambory - topinambury - uvafil s cibuli, ktera z nich
»vytahne" sladkou chut. Pfipravili jsme také rybi polévku, v Ciné
se polévka neji jako prvni jidlo, ale priib&zné se b&hem jidla upiji
z misky. Moje zena napekla tradi¢ni ¢eské cukrovi. S prateli jsme
si uzili pfijemné posezeni, Vanoce ale jako takové, jaké je zname
u nas jim nedavaly moc smysl.

Za to Novy rok je pro Cifany nejdllezitéjsi svatek z celého roku.
Rad bych vam popsal, jak probihaly oslavy nového roku v nasi
firmé. Prezident nasi firmy zaplatil celé jedno patro v Hotelu
v Schen Zhenu, kam byli pozvani vSichni zaméstnanci firmy,
celkem asi 300 zaméstnancl. Vystupovali tam rlzni zpévaci,
hralo se divadlo, bylo nachystané pohosténi. U stolu nesmi chybét
mnoho druhl omacek, ¢aje a ryze. Kazdy, kdo sedi u stolu ma
svého sluhu, ktery stoji za nim a neustale hlida, abychom méli
plny talif. Obsluha musi umét hrat na hudebni nastroj. Na stole
jsou umisténé specialni sklenicky na alkohol, do kterych se na
slavnostni prlpltek podava likér ze specidlniho Cinského ovoce.
Ohriostroje v Ciné nedélaji kvili zdbavé, ale protoze véfi, ze



svétlice a hluk zahdni zlé duchy. K oslavdam nového roku
neodmyslitelné patfi tombola, listky do tomboly se dostavaji
zdarma, prvni cena byla nové auto Skoda Fabia, dalSi ceny byly
vybaveni bytu, televize, mixéry apod.

Rok 2024 bude ve znameni draka. Tento nastavajici rok je uctivan
pro svou moudrost, silu. Je plny energie a prichazi, aby vse
urovnal a dal véci do poradku. Pozitivni energie draka dopadne
na kazdého jedince. Drak nam da svoji silu, abychom zvladali
vSechny neduhy a zavislosti.

Datum cinského Nového roku je pohyblive a kolisa mezi 21.
lednem a 20. Unorem, letos bude Novy rok v Ciné 10. Unora 2024.
Zavérem prvni kapitoly bych cht&l Vdm viem lidem dobré vdle
poprat vsechno dobré do nového roku 2024, hodné sil, viry a
pevné vile.

Vanocni tvarohova stola

Lahodny vanocni moucnik s mandlemi a kandovanym ovocem se
pece jiz od stfedovéku. Podle legendy ma v cukru obaleny
moucnik symbolizovat novorozeného Jeziska zabaleného v

Satku.

Ingredience

500 g hladké mouky, 250 g tvarohu, 150 g hery, 150 g cukru
krupice, 1 vanilkovy cukr, 1 prasek do peciva, 2 vejce, 100 g
rozinek namocenych v 5 lzicich rumu, 50 g smési sekanych
ofechd a kandovaného ovoce, $petka citronové kiry
maslo na potirani

Postup

Na vale smichame mouku s praskem do peciva a cukrem. Pridame
vSechno ostatni, promichame a vypracujeme tésto. Rukama ho
roztla¢ime na podlouhlou placku (mdZeme si pomoct vale¢kem).
Podélné prelozime jednu pllku na druhou, pfeneseme na plech
vyloZzeny papirem na pecCeni a potfeme rozpusténym maslem.
Vlozime do vyhraté trouby (180°C) a pomalu upeceme (cca 45
minut). Béhem peceni kazdych 10 minut znovu potreme
rozpusténym maslem. Upecenou Stolu hned po vytazeni z trouby
naposledy potreme maslem a husté pocukrujeme.
Po vychladnuti mZeme nakrdjet a konzumovat nebo dobfe
zabalit a uskladnit v chladnu.




Osmismeérka

Osmismeérku pro vas pripravil pan Richard Pospisil.
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LETADLO, CAKRA, CAJ, CIDLO, OLOVO, VODA, AVON, DRAT,
JIDLO, KADR, LET, TREK, METLA, OSEL, NOREK, OKO, TANA,

SLON, NIKARAGUA, SVICE, sOL, KROK, LEDEN, NOS, AS, LUK
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