Dopliiovatka DOMECEK/PROSINEC 2023

Ve tretim sloupci doplfiovacky ziskate slovo, které doplnite do tajenky.
Doplfiovacku pro vas pripravil pan Karel Hladky.

PSYCHOCENTRUM
HODONIN

D Y 1. Americké mény
D Y 2. Nadoby na vareni kavy
D Y 3. Kolonie
D Y 4. Sklady
D Y 5. Karetni hry
D Y 6. Dalavy (Slovensky)
D Y 7. Priciny
D Y 8. Vesnice
D Y 9. Prostory u domu
D Y 10. Loky
Tajenka:

Svét se meéni.

7

Pravda se stava Iz

—_

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
je zcela dobrovolny.
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AKTUALITY

20. listopadu jsme v Psychocentru pro uzivatele Azylového domu
usporadali zajimavou besedu na téma Prevence a freseni

finanénich problémuU. Moc dékujeme panu Bc. Tomasi Prochazkovi,

pracovnikovi Charitni socialné pravni
poradny Hodonin, ze za nami pfisel a
obohatil nase uzivatele o cenné
informace.

Milou navstévou nas také potésila pani
Hana Hyksova Adamska,
mistopredsedkyné spolku S nadé&ji - §
Cum Spe, ktera osobné dovezla praci
prasky pro uzivatele nasich pobytovych *©
sluzeb. Praci prasky dodala firma /.
BEOHEMIJA CS s.r.0.. Tato firma vyrabi = ‘
drogerii v Dubfianech a my jsme moc | &
radi, Zze s novym vedenim nasli spolecny
cil - poméhat. @

Aktivity béhem pod2|mu nas pomalu
vedli k vanoc¢nim prlpravam Nas domov se opet po roce rozvonél
tou nejkrasnéjéi vani. Vani vanoéniho cukrovi. Tradi¢n& jsme
s uzivateli také nadekorovali wvnitfrni i wvnéjsi prostory
Psychocentra. MizZete se podivat, jak se ndm dafilo.

Osmismeérka

Osmismeérku pro vas pfipravil pan Richard Pospisil.
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CEPICE, VUL, PRUT, TELE, CLANEK, ZAPAL, LOV, KARAT, TUK, LAK,
BOR, PRINC, CVOK, KLE, LED, KATALOG, CEICH, CHLEB, CLO,

TANK, TRAK, OMOK, KARL, KON, OLGA, SUK.

TAJENKA:

DONVA TASTA



https://www.facebook.com/snadeji.cumspe?__cft__%5b0%5d=AZVZY3tslCBz8t4pmBhpHr-iMfBbVXHV67XFZudZcOUmVxmgjy7M-M9zb_dkTteZjZZ3hN0yt5030YG01Gn3wmhXrUTnDcl5BgXYdVyt7QtTcnLY-0tuXnqZeqdxmuH4eab4TnX69W46BdtyPYhIxGwfQ45OAl51D6ibnZ-JexTHvcgbqToHxlM38QGSadLIVLw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/snadeji.cumspe?__cft__%5b0%5d=AZVZY3tslCBz8t4pmBhpHr-iMfBbVXHV67XFZudZcOUmVxmgjy7M-M9zb_dkTteZjZZ3hN0yt5030YG01Gn3wmhXrUTnDcl5BgXYdVyt7QtTcnLY-0tuXnqZeqdxmuH4eab4TnX69W46BdtyPYhIxGwfQ45OAl51D6ibnZ-JexTHvcgbqToHxlM38QGSadLIVLw&__tn__=-%5dK-R

VANOCNI
TEXT: KAREL HLADKY

. PRICHAZI DOBA ADVENTNI
NA LEPSI CASY SE BLYSKA

ZE ZPEVNIKUO KOLED VANOCNICH

SI KAZDY Z NAS PISKA

. ZA CHVILI CEKA NAS STROMECEK
DAME I DOSTANEM DARKY

A VSEM DETEM DRZIME PALECEK
AT PRESTANOU TYHLE VALKY

. TYHLE TY SVATKY VANOCN{
DRZi SE NAS JAK KLiSTE

JESTE PUIJDEM NA PULNOCNI

SNAD POTKAME SE ZASE PRISTE

. TED NA ROK NAM M1zi VANOCE
CO SI TAK RYCHLE PRAT

TREBA AT PRCHNOU NEMOCE

A MUZEME ZAS KLIDNE SPAT

V nasdi cviéné kuchyfice b&hem podzimnich dnd veleli dva
Séfkuchafri. Pod vedenim pana Svatopluka jsme si zkusili uvarit
klasickou sekanou s bramborem a pan Ludvik nas naucil
bramborovo ryzové placky. Oba panové si pak vyzkouseli
zpracovat domaci nudle. VSechno se povedlo a bylo to mnam. =

Nadchazejici akce socialni rehabilitace

Predvanocni setkani pro klienty socialni rehabilitace
a jejich znamé
Kdy: 5. 12. 2023 v 13:00 - 15:00 hod.
Kde: Socialni rehabilitace, na ,,Domecku".

Tradi¢ni predvadéci akce Femesinikd -
,,Vanoce se blizi“

Kdy: 13. 12. 2023

Kde: Masarykovo muzeum Hodonin, Sal Evropa

Sraz: 12:45 pred budovou Salu Evropa

Vstupné: 40 K¢

Program: tradi¢ni predvadéci akce Femeslnik{
+ 100 let ¢eské hracky



PAR TIPU, JAK SI UZiT VANOCE V KLIDU A POHODE

Vanoce jsou svatky klidu a miru. Ovsem ne v kazdé domacnosti
opravdu tak probihaji. Pokud si letos prejete vychutnat poklidnou
vanoc¢ni atmosféru, posadte se a prectéte si tipy na to, jak si Va-
noce uzit opravdu tak, jak to ma byt - v klidu a pohodé...

Nestresujte se a bud'te vdécni

Vanoce nejsou o tom, kdo ma ten nejkrasnéjsi vanocni stromek
v ulici nebo na celém Instagramu. Ani nezalezi na tom, zda svym
blizkym date ty nejkrasnéjsi darky. Prestante se pred Vanoci po-
rovnavat s okolim a zamérte se na sebe. Povazujte si toho, ze se
u vanocni tabule sejdete se svymi blizkymi a uzijete si Stédry ve-
Cer spolecné. Pravé spolecné stravené chvile jsou totiz tim nej-
vétsSim stéstim. I kdyz si to nékdy v danou chvili nerikate, jednou
pravé na tyto momenty budete vzpominat nejradéji.

Neprehanéjte to s jidlem a pitim

Vanoce jsou také svatky jidla. Pfestoze to nebyl plvodni zdmér,
moderni spoleCnost ma prehrsel moznosti a nékdy je tézké se
ubranit konzumu. Kromé bohaté stédrovecerni vecere vas tak
¢eka cukrovi a spoustu dalSich slavnostné prostfenych tabuli u
pfibuznych i kamarddd od Vanoc az do konce roku. K oslavédm
samozrejmeé patfi také alkohol a alespon jednomu pripitku se tak
pravdépodobné nevyhnete. Myslete ale v prvé radé na sebe.
Nemusite se od 24. prosince az do 1. ledna neustale prejidat.
Snazte se byt naopak stfidmi a vyhnéte se boleni bricha i hlavy
tim, Zze budete jist a pit tak akorat, nikoliv pres miru.

Omezte socialni sité

Stresuje vas pohled na nadherné nazdobené vanocni stromecky,
dokonale uklizené byty a lidi, ktefi si uzivaji odpocinek nékde v
Alpach nebo tfeba na pladzi? At uz vas prepadad smutek, zavist,
nebo jind negativni emoce, existuje snadné reseni - socialni sité

béhem Vanoc zkratka a dobre omezte. Pokud vam jejich sjizdéni
neprinasi radost a inspiraci, radéji je rovnou vypnéte.

Uzivejte si nicnedélani, sledujte vanocni pohadky a hrajte
hry

Kdy jindy sledovat filmy a seridly s vanocni tematikou, kdyz ne o
Vanocich? I pokud neméate napeteno dvacet druhd cukrovi a
perfektné uklizeny cely byt, dejte si nohy nahoru a uzijte si
sledovani televize. A protoze se o Vanocich schazeji rodiny a
navstévuji se kamaradi, vyuzijte toho a zahrajte si spole¢né také
néjaké stolni hry. VSichni tak odlozite své chytré telefony a
skutecné si budete naplno uzivat spolecné chvile.

Zkuste si letoSni Vanoce skutecné uzit a vychutnat naplno.
Zapomente na dokonalost a misto toho sledujte vanocni filmy,
hrajte spolecenské hry a budte vdécni za kazdy moment straveny
se svymi blizkymi. Vanoce totiz nejsou o darcich, ale o tom,
stravit kvalitni ¢as se svymi milovanymi.

https://grapesmag.cz/lifestyle/5-tipu-jak-si-uzit-vanoce-v-klidu-a-pohode/
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