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Casopis Domecek je pro viechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
Jje zcela dobrovolny.

Mili ¢tenari.

Patek trinactého fijna jsme si moc uzili. Posezeni pod pergolou
nam zprijemnilo kytarové duo, pan Karel Hladky a hostujici pan
Richard Horak. Nasi klienti je doprovodili zpévem a hrou na orfovi
nastroje. Moc dékujeme panim za pFijemné strdvené odpoledne.

Dne 24. 10. 2023 tym sociadlni rehabilitace potésila svou milou
navstévou pani doktorka MUDr. Pavlina Dolezalova a jeji
asistentka. Na kooperativhim setkdnim se projednavalo
prohloubeni vzajemné spoluprace. Této navstévy si moc vazime
a tésime se na dalsi setkani.

Tradi¢ni soutéz v ruskych kuzelkach
a Sipkach pro klienty socidlni rehabili-
tace a klienty azylového domu probéhla
10. 10. 2023. Po poctivém prazdnino-
vém tréninku pfrisla zaslouzena od-
ména. PFiprava byla znat, sily G&astnikl
byly velmi vyrovnané, proto o druhém
a tretim misté rozhodovaly az doda-
tecné hody, kdy se Sstésti priklonilo
k panu Renému. Na prvnim misté se
tedy umistil Petr, druhé misto obsadil
René a pro bronzovou medaili si prisel
pan Frantisek.




V Upravach prostor Psychocentra stale pokracujeme. Béhem léta
jsme si zkraslili nase kancelare novym nabytkem a diky vyborné
spolupraci s firmou Klimastyle vdm bude u nas pfijemné béhem
horkého Iéta i chladnych dna.

Vite, co je to kaligrafie? 5

V nasi dilné jsme si vyzkouSeli uméni krasopisu. Stitky, které
jsme si ozdobnym pismem predepsali, pouzijeme na oznaceni
sklenic s glazurami. Neopomnéli jsme také podzimni dekoraci,
kdy jsme si vyrobili latkou vypichavané podzimni vénce nebo také
vinéné bambulky.

Vareni a peceni nds prosté bavi, proto jsme si béhem meésice fijna
vyzkoudeli spoustu receptl. Podafili se nam napftiklad
bramboraky, krtklv dort, jable¢ny $trddl nebo také drobky do
polévky.

I letos jsme se zapojili do projektu Jeziskova
vnoucata. Tento projekt pomohl pred rokem
nadim klientdm vytvofit krasné vanoéni
svatky plné splnénych prani. Novy projekt -
startuje 13. listopadu. Dékujeme JeziSko- #
vym vnoudatiim, protoZe bez nich by to ne- ;
davalo smysl.
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https://www.facebook.com/www.klimastyle.cz?__cft__%5b0%5d=AZVLxNgCWS8BI-YxgyvjcMHjUCF3Eh6DHJG0VQ38K999lj7hNHhe2h155lv1Qcp4iZYQOYr9WMD_MkZ9UYkQEeKNwkCAtMpXNrGb61Pq9y2vQw4II2T916MgyfrCrH4e7xd9RLDySNmNIuzGgr5H234_dLVDYwGU3N0m7codV6iageI5T22a_ZuRV3UHkuHI-lA&__tn__=-%5dK-R

Krtkliv dort na plechu

Ingredience:
Tésto: 2 hrnky hladké mouky, 1 hrnek cukru, 2 vejce, 1 hrnek

oleje, 1 hrnek mléka, 1 pra-
Sek do peciva, 3 lzice kakao- |
vého prasku, Spetka soli
Napln: 250 g tvarohu,
400g zakysané smetany,
1 sacek cvanilkového pudin-
kového prasku, 300 ml
mléka, 250 ml smetany ke
Slehani, 2 sacky vanilkového
cukru, 6-8 lzic cukru, 100 g
horké ¢okolady, 5-6 bananl

Postup:
Mouku smichame s praskem do peciva a kakaem. Do misky dame

Zloutky, cukr, olej a rozSlehame do hladka. Priddme mouku,
mléko a promichame. Nakonec zlehka vmichame snih uslehany
z bilkd a Spetky soli.

Tésto rovnomeérné rozetfeme na vysSSi vymazany a vysypany
plech (36x28 cm). Upeceme (180°C, cca 25-30 minut) a nechame
vychladnout.

Z mléka, 4 Izic cukru a pudinkového prasku uvarime husty pudink
a nechame vychladnout.

Tvaroh, vanilkovy cukr a zakysané smetany utfeme dohladka.
Po ¢astech veslehame vychladly pudink, vmichame smetanu us-
lehanou do tuha, nahrubo nastrouhanou cokoladu a nakonec
podle chuti dosladime.

Do vychladlého korpusu vydlabeme asi 1 cm hlubokou prohluben,
nechame zhruba centimetrovy okraj.

Naskldddme podélné rozpilené banany, mezery mezi nimi vypl-
nime krémem a zbyly krém rovnomeérné navrstvime na né.
Vydlabanou ¢ast korpusu najemno rozdrobime a posypeme jim
husté cely moucnik. Drobky lehce pritlacime do krému a mopuc-
nik ddme ztuhnout do lednicky, nejlépe pfes noc.

Jak myslet a snit kreativné

Jak se naucit myslet a snit kreativné? K tomu si potfebujeme vy-
budovat divéru v sebe, ve své schopnosti. Potfebujeme k tomu
odvahu. Potfebujeme potladit pochybnosti a strach. Naucime se
svlj strach pojmenovavat a tim izolovat a uklddat do paméti
pouze pozitivnhi myslenky a pouze pozitivni myslenky ze své pa-
meéti vyvolavat. Tim uvolnime tlak, ktery si sami vytvarime, kdyz
fikdme:,,Musim to jit udélat, musim uklidit, musim..."

Vystavujeme se tlaku, pouzivejme proto radé&ji slvko ,,chci®.
To, ze chci, ddva mému konani naprosto jinou perspektivu. Vse,
co délame, je pak nase svobodna volba, i kdyz to tak mozna ne-
vypada. Mnozi z nas Casto rikaji ,,ale". Sami si predkladame kon-
fliktni sd&leni. Nebo misto slivka ,,nezapomen", si ve vnitfni Feci
radéji ukladejme: ,,vzpomen".

Jak tedy myslet a snit kreativné? Kdyz néemu vérime, nase
mysl nalezne cestu, aby se to splnilo:

- Vypustte slova: nelze, je to nemozné.

- Velci lidé naslouchaji, mali lidé mluvi.

- Nenechte unikat napady. Napiste si je.

- Cas od Casu si naméty znovu prectéte.

- Kultivujte a zGrodfiujte své myslenky. Nechte je vyrust
a vyzrat.

- Osobni rdst nebo zlepdeni neméa z4dna omezeni: kapacita
je stav mysli.

- Ptejte se a naslouchejte - ziskate tim inspiraci pro sva
rozhodnuti. Inspiraci jsou setkani s lidmi rdznych profesi
a s rdznym socialnim zamé&renim.

- Je snazsi prijit na negativni argument, nez propracovat
konstruktivni feSeni. Budmé tedy konstruktivni.

Literatura: KONIOGOVA, M. Tvotivost, techniky a cvi¢eni. Praha: Grada, 2007.



Akce socialni rehabilitace Doplnovacka

5. 12, 20,23, - Predvanocni setkani pro klienty socidlni rehabilitace Ve tretim sloupci doplfiovacky ziskate slovo, které doplnite do tajenky.
a jejich znamé . Doplriovacku pro vas pfipravil pan Karel Hladky.
,Vanoce se blizi* - tradi¢ni predvadéci akce remesiniku doplnénd

doprovodnym pasmem na téma Vanoce. P 1. Turistické boty
+ 100 let ¢eské hra¢ky - vystava nabizi prirez ¢eské hrac¢ky od doby
pred 100 lety po soucasnost. P 2. Soucasti kamen
Kde: sal Evropa Hodonin
Pozn.: blizsi info u pracovnic socidlni rehabilitace P 3. Letory
i . P 4. Umélé hmoty
Osmismerka
P 5. Zasnuti
Osmismeérku pro vas pfipravil pan Richard Pospisil.

K |[M |0 |T R A K L A P P 6. Tlapy

Vv I S A M A G J A T P 7. Motory

D M E N A A N T E Z P 8. Zaruky neporusenosti

N E 0 S S T N L T A P 9. Tvary

i A S L 0 0 E N A K P 10. Frtany

N 0 T Y 7 M A 7 T ] P 11. Pokorné Zadosti

0 K 0 | E U U L K E P 12.éa’Sti seéitﬂ

D |A |[R [A [N [H [o [1 |1 ¢ P 13.Avantyry

o |o |y |H [r |T [s |t [bo |V P 14.Palouky

H [m |[a [T |7 |s L U |cH |[cH P 15.Slivky

Tajenka: Vseliké to kvaltovani toliko
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