DOMECEK/RIJEN 2023

K ‘ PSYCHOCENTRUM
™ HODONIN

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
Jje zcela dobrovolny.

Mili ¢tenari.

Pfind$ime zpravy z akci, které prob&hly b&hem zafijovych dnd.
S klienty socialni rehabilitace jsme navstivili skanzen ve Straznici
a povazujeme tuto akci za zdarilou. Pfi edukacnim programu
,,Podzim na dédiné" byly v aredlu muzea k vidéni tradi¢ni skliz-
nové prace zakoncujici hospodarsky rok. Vyoravani brambor,
zpracovavani konopi, orba s kon-
skym potahem a dalsSi cinnosti
vztahujici se k podzimnimu ob-
dobi. Pro navstévniky byla pfi-
pravena i ochutnavka regional-
nich jidel a piti, jako napriklad
bramborové tasky neboli Krati-
fasky, brambory se soli ¢i Cerstvé
stocena hroznova stava.

PFi praci legraci @ Takovym
heslem jsme se ridili v ramci
teambuildingu a tim jsme si
udélali krasny den. @

Nase kolegyné Maruska
Svejkovska nas udila, jak na
pravé patenty s makem a
povidly. = Myslime si, ze
diky jeji trpélivosti a nasi
zruénosti  stal  vysledek
opravdu za to. ¥



V Dilné jsme ubrouskovou technikou ozdobili kvétinace, kterymi
jsme nasledné zkraslili nase vnitini prostory. Zvladli jsme naba-
tikovat tricka a zacali tvofit podzimni vyzdobu pro Lékarnu zdravi
3v1l v Hodoniné.

Laty, presnaky, lokse, patenty
Ingredience:

100 g hladké mouky . iy
1 kg brambor uvarenych X A -V
ve slupce

Spetka soli na sladkou verzi

1 vétsi IZzice rozpusténého ) A
sadla nebo masla v

Postup pfipravy:

Lokse, laty, sSumpale,

patenty a na jizni Moravé (hlavné na Slovacku) presndky. A jak
se bramborovym plackdm pecenym na rozpalené plotné bez
pouziti tukl Fikd ve vadem regionu? Tyto velmi tenoucké placky
uz nase prababicky smazily na kamnech na plotynce, na sucho.
Bylo to plvodné jidlo chudych. Jsou na né potfeba pouze
brambory, mouka a stl. Tedy suroviny, které méli lidé bé&zné
doma. Sadlem se mazaly az hotové placky a sypaly se makem.
Na Moravé je dnes oblibena hlavné sladka varianta, nejCastéji se
pfipravuji zavinuté s povidly a makem. Nékde se jesté polévaji
maslem. Na Slovensku, kde se jim frika lokSe, jednoznacné
prevlada priprava na slano. Hotové lokSe se mazou husim sadlem
a prikusuji se treba k polévce. LokSe mohou byt také plnéné
kysanym zelim ¢i mletym masem. Proslulou pochoutkou jsou
lokSe plnéné husimi jatyrky. Tak jaké budou vase bramborové
placky? Na sladko, ¢i na slano?

Z vy$e uvedenych surovin pfipravime cca 12 ks lok&i o prdméru
15 cm. Brambory uvarfime ve slupce, jesté teplé oloupeme
a nechame vychladnout. Vychladlé brambory nastrouhame
na jemno, priddme sdl a vypracujeme té&sto. Z tésta oddé&lujeme
kousky, kterési najemné pomouceném stole vyvalime
na tloudtku cca 2 mm. Vykrajujeme pravidelna kole¢ka, mizeme
si pomoci tieba pokli¢kou.



LokSe opékame na rozpalené suché panvi (zajisté to bude mozné
i na litinovych plotnach), dokud se na nich neza¢nou objevovat
hnédé flicky. LokSe se na panvi budou nafukovat, pak ale
splasknou. Po upeceni potfeme rozpusténym sadlem nebo
maslem a skldaddme na sebe, aby provihly.

Bramborové tasky - kratifasky

1 kg polohrubé mouky

2 Izicky soli

50 dkg varenych brambor

2 vejce

1 dcl oleje

4 dcl mléka

40 g kvasnic + cukr do kvasku
20 dkg cukr krystal

Dale:

sadlo na masténi

détska krupice na prosypani (aby se tésto nelepilo)
mouckovy cukr a mleta skofice (mak)

Z vySe uvedenych surovin zpracujeme kynuté tésto. Poté
rozvalime na plat, potfeme sadlem, posypeme krupici, ochutime
cukrem skorici/makem a na tretiny slozime jako zavin. Nakrajené
na stejné velké dilky, potfeme sadlem a dame upéct. Po upeceni
tasky natrhdme a znovu mastime.

Leco

Leco je pokrm typicky pro madarskou a
ostatni stfedoevropskou kuchyni. Je oblibenym letnim jidlem.
Zavarovani hotového leca je moznosti, jak uchovat zeleninu pro
zimni mésice. Na hernim klubu jsme pfipravili leCo dle receptu
uvedeného nize.

Ingredience:
4 ks paprika, 2 ks cibule, 1 kg rajce,
2 ks klobasa,6 ks vejce, olej

Postup pripravy:

Raj¢ata a papriky dikladné oc¢istime a
zbavime seminek a stopek. Cibuli |
oloupeme. VSechnu zeleninu spolec¢né
s cibuli nakrajime na kostky. Nejdrive
osmazime cibulku s nakrajenou

klobdsou, az potom pridame ostatni
zeleninu a trochu dusime. PFiddme sQl, pepf a trochu mleté
papriky. Nakonec do le¢a s klobdasou pridame rozsSlehané vejce a
jesté chvili michame. LeCo s klobasou podavame s opecenymi
toasty.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ma%C4%8Farsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edn%C3%AD_Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zava%C5%99ov%C3%A1n%C3%AD

Doplnovacka

Ve tretim sloupci doplnovacky ziskate slovo, které doplnite do tajenky.
Doplfiovacku pro vas pripravil pan Karel Hladky.

Franz Kafka

byl prazsky némecky pisici zidovsky spisovatel. Je
povazovan za jednoho z literarné nejvlivnéjsich
spisovatell 20. stoleti, byl ¢lenem Prazského
kruhu. Napsal tfi romany

- Amerika, Proces a Zamek - a Fadu povidek a
novel (napfiklad Proména). Podle néj

vzniklo pridavné jméno kafkovsky, jez existuje
také v mnoha dalsSich svétovych jazycich a je
typické pro situace obsazené v Kafkovych
romanech.

B 1. Obavy, strachy
B 2. Zivotabudice

B 3. Marasty

B 4. Zdrav. pfistroje

B 5. Umélé nadrze

B 6. Malé prodejny

B 7. Riditka na kole

B 8. Alkoholické napoje

B 9. Skupina Vaclava Neckare
B 10. Doprovod hromu

B 11. Prémie

Tajenka: Jsem svobodny, @ ProtO ..cccccceeeeies et et .
(Franz Kafka)
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Akce socialni rehabilitace

Turnaj v ruskych kuzelkach a sipkach

Kdy: utery 10. Fijna 2023 od 12:30 do 15:30 hod.

Kde: dvorek Psychocentra Domecek

Posezeni pod pergolou s country hudbou

Kdy: patek 13. fijna od 15:00 do 16:00 hod.

Kde: dvorek Psychocentra Domecek

Pozn: Akce urceny pro klienty socidlni rehabilitace a chranéného

bydleni.

Datum
kazdé pondél
Kazdé pondél
5.10.

6.10.

9.10.

11.10.
13.10.
14.10.
15.10.
20.10.
21.10.
25.10.
27.10.
30.10.

Akce meésta Hodonin

Hodina Nazev
16:30-18:30  Taneénikurz pro studenty
19:00-21:00  Taneéni kurz pro dospélé

16:00 SDH Svarovanka - dechovka

14:00 Tublatanka ,Dobri priatelia® tour - koncert

14:00 Detivé dny - divadlo

14:00 Uz to zadalo - divadlo vhodné i pro gkoly

14:00 Mig21 - kancert

16:00 Misa Ruzitkova - Hura za dobrodruZstvim déti od alet
14:00 Holubice - Eva a Karolina Holubova show

1:00 Harlej - koncert

7:00-12:00  Bledak s farmarskym trhem

14:00 Neskaro vecer - Talk show Petra Marcina

19:00 Oslavy 105 let republiky, lampionovy prived, ohnostroj
19:00 Pjér la $é'z a Ondrej Smeykal - koncert

Misto konani

DK Hodonin

DK Hodonin

DK Hodonin

DK Hadonin

DK Hadonin

DK Hadonin

DK Hadonin

DK Hodonin

DK Hodonin

DK Hodonin

Masarykovo namésti Hod.
DK Hadonin

Masarykovo namésti Hod.
Kino Svet Hodonin


https://cs.wikipedia.org/wiki/20._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEsk%C3%BD_kruh
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEsk%C3%BD_kruh
https://cs.wikipedia.org/wiki/Amerika_(rom%C3%A1n)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Proces_(rom%C3%A1n)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1mek_(rom%C3%A1n)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prom%C4%9Bna_(pov%C3%ADdka)
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADdavn%C3%A9_jm%C3%A9no
https://cs.wiktionary.org/wiki/kafkovsk%C3%BD

