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Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
Jje zcela dobrovolny.

Mili ¢tenari,

chceme se s vami podélit o zazitky a také o to, co jsme vse stihli
b&hem slunnych dnd v nadem Psychocentru.

V nadi dilné jsme se v&novali malovani kaminkd. Vyrobili jsme
slovacké chalupky, jejichz predlohou
nas inspirovala pani Hanzalikova,
kterd u nas nedavno méla vystavu
obrazl. T&&i nas, ze jeden z té&chto
kamenl poputuje jako darkovy
predmét do chorvatského mésta Da-
ruvar k prilezitosti Dny ceské kul-
tury.

V cviéné kuchyfice jsme vyzkouseli spoustu receptt. Povedli se
nam napriklad palacdinky s tvarohovym prelivem, kokosova ba-
bovka nebo rajska omacka s masovymi kulickami a téstovinou.
Na konci mésice jsme sklidili bylinky a vyrobili matovy sirup. Re-
cept na domaci sirup prikladame na str. 4.

Na kurzu hackovani jsme dokondili koél’ky, tim jsme vsak s hac-
kovanim neskoncili. Pod vedenim pani Beranové planu;!eme vy-
zkouSet vyrobu sitovky, kterd zazivala velky boom v Ceskoslo-
vensku ve dvacatych letech dvacatého stoleti.

Sitovky jsou velice lehké, skladné, pruzné a zarover pevné tasky,
které ndm poslouzi pfi ndkupu potravin & ovoce. Prizplsobi se
nesenému obsahu a po jeho vyndani je Ize zmuchlat do malé ku-
licky a vlozit do kapsy.



Pokud pocasi zrovna nepralo venkovnim aktivitam, tak jsme ne-
zahaleli a pilné se vénovali zakladdm prace na pocitadi. Klienti
meéli moznost vyhledat oblibenou hudbu na YouTube nebo mrk-
nout na fotky a informace, které sdilime na nasich facebookovych
strankach béhem celého roku.

Jedno Uterni odpoledne se neslo v rytmu country hudby. PAnim
Milanovi Zachodilovi a Karlovi Hladkému moc dékujeme za
pohlazeni na dusi pfi poslechu ténQ kytary a banja. Pfiznivci této
hudby se sesli a méli moznost si zazpivat nebo zahrat na ozvucna
drivka ¢i bonga. TéSime se na dalsi prijemné country posezeni.

N

Srpen jsme zakoncili
naucnym, uprsenym
vyletem do Petrova, kde
jsme si prohlédli
vesnickou pamatkovou
rezervaci v Plzich. Vylet
jsme klasicky zakoncili v
restauraci dobrym
obédem a kavickou.



https://www.facebook.com/photo/?fbid=610771311249880&set=pcb.610771364583208&__cft__%5b0%5d=AZV_7wQTkDIQVXeu-TmkffWf0qs0nQzAtg9Ys8Ft2Lo6Ns1JGXUoYMeCjkFH-40uJC_r7nAjuPjEWGU5T3X4tK9zC9pKNLe-jNRF4XzjEUWrTCJad6UNdCVAG-oQ4otsxoq4-dQ80FzwHeOScwIBEjW4wWfLqX3zsVx-5QfLythiIvjOw6TKYY05JS43woemZnM&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=610771264583218&set=pcb.610771364583208&__cft__%5b0%5d=AZV_7wQTkDIQVXeu-TmkffWf0qs0nQzAtg9Ys8Ft2Lo6Ns1JGXUoYMeCjkFH-40uJC_r7nAjuPjEWGU5T3X4tK9zC9pKNLe-jNRF4XzjEUWrTCJad6UNdCVAG-oQ4otsxoq4-dQ80FzwHeOScwIBEjW4wWfLqX3zsVx-5QfLythiIvjOw6TKYY05JS43woemZnM&__tn__=*bH-R

Domaci matovy sirup

Matovy sirup lze zaradit mezi ,univerzalni sirupy," takze je idealni
jak v 1été, tak i zimé. Jiz od praddvna se pouziva pfi nachlazeni,
praduskovych potiZich, chiipce, astmatu. Uklidfiuje travici trakt,
bolavy zaludek, pomaha pfi nechutenstvi, plynatosti. Vyuziva se
i pfi Uzkostech a nespavosti.

Sirup Ize uZivat jak samostatné, tak jej téz miZzeme pouZit p¥
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priprave dortu, kolacu, peciva, zmrzliny, osvezujicich napoju
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Recept na matovy sirup

Suroviny:
e 200 g maty
e 1 kg cukru
e 11 vody

e 20 g kyseliny citronové

Navod:

Matu ddkladné opldchneme, otrhame listky, namo¢&ime je do
vody a nechame je takto louhovat 24 hodin.

Poté scedime, priddme cukr a kyselinu citronovou a za stalého
michani zahfivdme na malém ohni, dokud se cukr UpIné
nerozpusti (cca 20 min).

Sirup rozlévame do vhodnych umytych uzaviratelnych nadob a
7 vrs - o 7 aeaw /4 s

otacime na 5 min dnem vzhuru, pote jiz nechame stat na

temném a chladném misté.

Zdroje: ceskykutil.cz

Jak s klidem zvladnout podzimni stres?

Po zaslouzené dovolené, odpocinku a letnim pocasi je prichod podzimu
a navrat zpét do kancelari a skolnich lavic nevitanym kontrastem.
Spousta prace a povinnosti, které na nas opét Cekaji, maji ¢asto za
nasledek stres, Uzkosti a Unavu. Navic, kdyz nam neni nejlépe, je Casto
jesté tézsi sebrat sily a postavit se v klidu zpét na nohy. Zadit vsak
muZzeme od mali¢kosti, které ndm zlepsi naladu, oceni je jak nase télo,
tak nase mysl, a my se budeme citit Iépe.

Dostatek spanku - Spanek je soucasti kazdého naseho dne a jeho
kvalita a délka ma vliv na vSechny nase Cinnosti. Nedostatek spanku se
obvykle projevuje Unavou, nervozitou, nevrlosti. Odpocifte si a nechte
si na spanek dostatek ¢asu. Cim diive pred pllnoci pljdete spat, tim
bude kvalitnéjsi.

Kvalitni strava - Nase télo potfebuje zejména v tomto narocném
prechodu na horsi po&asi dostatek vitamint a minerald. Pfisun vitamind
a zivin je velmi ddleZity také pro du$evni rovnovahu. Zahriite do svého
jidelni¢ku vice ovoce, zeleniny a ofechd. Zejména vitaminy C a D skvéle
plsobi proti Uzkostem.

Pitny rezim - Dostatek vody je dlleZity po cely rok. Vypijte denné 2
litry vody, budete se citit Iépe. Vyhnéte se vSak slazenym limonadam,
kavé a hlavné alkoholu. Alkohol vasi situaci dlouhodobé nezlepsi a jen
vam bude navozovat negativni nalady.

Pohyb - Pokud uz dlouho planujete zacit cvicit, ted' je ten nejvyssi Cas.
S pohybem se ve vasem téle vyplavuji endorfiny a zlepSuje se vam
nalada. Sportovni vyziti samoziejmé doceni i vase télo. Nezapomineijte
na pravidelné prochazky, pfipadné se mizZete projet na kole nebo si najit
vlastni oblibenou aktivitu. Denni svétlo vam také udéla dobre.

Relaxujte - Obdobi dovolenych sice skoncilo, ale o vikendu stale
mlzete vyrazit na vylet se zndmymi & na nedé&Ini prochazku po mésté.
Nezapominejte na sebe, zajdéte si do sauny, na masaz, nebo tfeba jen
do kina ¢&i divadla. Casto stadi pfijit na jiné myslenky a vysledky se
projevi i na

vykonnosti \ praci.



https://www.bylinky21.eu/obchod/byliny/mata-peprna
https://www.bylinky21.eu/obchod/koreni/trtinovy-cukr
https://moneymag.cz/magazin/10343-jak-s-klidem-zvladnout-podzimni-stres

Osmismeérka

Osmismérku pro vas pfipravil pan Richard Pospisil.
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MUCEDNIK, KOZELUH, KONIK, LiH, CECHY, PATRON,
POTOK, KUZE, DULEK, KOZA, MUCENKA, MRAZ, KUK,
SLUNECNO, DUM, SLONICE, SUL, MECH, UL, DOMY

TAJENKA: | AdOH dMDANIIAVAOLVAS

Doplnovacka

Ve tretim sloupci doplnovacky ziskate slovo, které doplnite do tajenky.
Doplriovacku pro vas pfipravil pan Karel Hladky.

P A 1. Domaci spotrebic
P A 2. Povoden

P A 3. President SOCR

P A 4. Hudebni pauza

P A 5. Hromadné zdéseni
P A 6. Soucast remene
P A 7.Slechticti sluhové

P A 8. Ctverectkové vzory
P A 9. Vypli zubu

P A 10. Americky muzikal
P A 11.Topivo do krbu

P A 12. Matematicka véta
P A 13. Letora

P A 14. Obyvatelka Némecka

Tajenka: Je mnohem snazsi rozbit ........cccccoveviieiicicec e,
(Albert Einstein)

Napoveéda:
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