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“Nikdo neni diagnéza," rika nova posila Dopliiovacka

psychologické poradny Ve tfetim sloupci doplriovacky ziskate slovo, které doplnite do tajenky.
Doplfiovacku pro vas pripravil pan Karel Hladky.

V kvétnu jsme do naseho pora-

denského tymu privitali novou B Y 1. Malé obchody
kolegyni, psycholozku Evu Krejci. _
V rozhovoru nam prozradila, co ji B Y 2. Goly
na praci v Hodoniné ldkalo a ¢im B Y 3. Bilé kavy
se bavi ve volném case. _

B Y 4. Kostky na polévku
Evi, co té pFivedlo z Brna, kde B Y 5. Doprovody hromd
jsi vystudovala psychologii,
do hodoninské poradny? B Y 6. Domy
J4 jsem védéla, Ze chci pracovat B Y 7. Bleskove partie sachu
v por_adne, takz,e jsem pr,och,a-, B v 8. Plusy
zela jen pracovni nabidky tykajici
se téhle pozice. Na internetu B Y 9. Ostrazité zeny
jsem pak nasla inzerat, ze k vam § _
hledate nového psychologa, a B Y 10. Bezpecnosti silnicniho
protoze mam tady na jihu Mo- 5 7 ?EOKIOZLIJ s
ravy kofeny a moc se mi ta ob- -Nocleny horolezcu
last Iibi, rekla jsem si, ze je to B v 12. Svrchni Casti odév
vhodne misto pro novy zacatek.
V Brné ale zatim porad bydlim a B Y 13. Kina
do Hodonina dojizdim na dva dny
v tydnu.
Co délas ve zbylych dnech? Tajenka: Pokud chce$ ob&tovat za pravdu ZIVOL,........eeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeesrnenne

Obvykle néco pisu nebo tvorim. Pfed psychologii jsem vystudo-
vala zurnalistiku a nechci tuhle oblast Uplné opustit. Navic mam Napovéda:
spoustu napaddl, co bych nerada nechala ,v $upliku®.
Axeliq
‘Azniq "zT ‘AMealq "TT ‘Adiseq 0T ‘AMIRPq ‘6 ‘Aluoq g ‘AXdliq
", 'Anopnq "9 ‘A¥saiq *G ‘Auolng‘y ‘Anexiq ‘¢ ‘Aquelq "z ‘Aing T



Pripravili jsme pro vas...

ZAKLADY PRACE NA POCITACI PRO ZACATECNIKY

Chcete kontaktovat své znamé a
nejlépe zadarmo? Nevite jak na
to? My Vam pomtizeme.

Nasi empaticti a trpélivi pracovnici
vam pomohou zacit pouzivat pocitac,

notebook, tablet nebo telefon. Neni

potfeba zadna predchozi zkusenost.
Staci oslovit klicového pracovnika a
ten se vam bude vénovat. Individualni prace na PC bude
zamérend na praktické osvojeni zakladnich ukonl na vyhledani
informaci na internetu, komunikaci se
svymi blizkymi, vyhledavani jizdnich add,

ordina¢nich hodin svych l|ékafd, hudby,

fotek, pocCasi apod. PC je pro vas

k dispozici v prizemi v ,,dilné" Socialni

rehabilitace.
Planované akce socialni rehabilitace

utery 8. 8. 2023 ve 14 hod. - posezeni pod pergolou pfi kytare
a banju.

V mésici srpnu také planujeme navstivit vinné sklepy Plze
v Petrové. BlizSi informace vam poskytnou socialni pracovnice.

Je néco, co té na praxi v Hodoniné zatim prekvapilo?

MnoZstvi klientd, ktefi do poradny chodi sami a cht&ji pomoct
hlavné s osobnimi problémy, jen okrajové s partnerskymi nebo
rodinnymi. Myslim, ze je skvélé, Ze poradna funguje i pro jednot-
livce, a byla bych rada, kdyby to védélo co nejvic lidi.

Co je pro tebe na tvé praci nejdilezitéjsi?

Lidskost. Nikdo neni diagndza, nikdo neni pacient. Mnoho lidi se
dostava do &patnych situaci, za které nenesou vinu, a presto kvdli
nim trpi. Jeden problém vytvari dal$i a nakonec mize byt tézké
se z nich dostat vlastnimi silami nebo nezacit vnimat sam sebe
jinak. Ja se s klienty snazim tu spiralu zastavit, hledat alternativy
a reseni, nendlepkovat. Pfi manzelskych a rodinnych problémech
pak pomaham hlavné s komunikaci a vzajemnym vciténim.
Jakmile se tahle oblast zlepsi, obvykle je snazsi najit pro spolecné
problémy néjaké reseni nebo kompromis.

Kdy té tedy miizeme v Hodoniné potkat?

Potkat m& mdZete po celé pondéli a Gtery v poradné a na nékte-
rych skupinovych aktivitdch v Domecku.




Co se udalo...

Stihdme vsechno. " NaSi panové si na léto prali letni sestrihy a
ve cvi¢né kuchyrice jsme upekli brambory s masem, syrem a ze-
leninou. &=

Slovacky rok v Kyjoveé je za dvermi,
a tak se néktefi z uzivateld pilné
pfipravuji. Zaznéla vyzva: ,,Chtél
bych nové traslavice...". Proto jsme
nevahali, zakoupili Inény material a
krojové kalhoty spole¢nymi silami
usili, naskrobili a vyzehlili. Uz jen
zbyva zapujéit koselu, kordulku,
femen, Satek a moze sa jit juchat.
I vy se prijedte podivat na bohaty
program nejvétsi prehlidky lido-
vych zvykl. Na Slovackém roku se
s vami radi potkdme od 10. 8. -
13. 8. 2023.
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Kurz vareni mél kladné ohlasy...

V Cervnu jsme Uspésné zakonCili blok kurzu vareni. S uzivateli
jsme se schazeli od ledna, a to kazdy posledni Ctvrtek v mésici.
Tento kurz jsme zakoncili spole¢nym rozhovorem a vyplnénim
kratkého dotazniku. Uzivatelé méli moznost odpovidat na tyto
dotazy:

Anketa

1. Co vas na kurzu vareni nejvice bavilo?

Ucastnici kurzu ocenili praci v kolektivu fajn lidi, a predevsim
samotné vareni.

2. Co vam nejvice chutnalo?

Vétsina dotdzanych se shodla, Ze jim nejvice chutnala
mrkvova pomazanka. Nékteré také zaujala smazena cuketa
v tésticku nebo plnéné papriky s rajskou omackou.

3. Zkusili jste n&ktery z receptl i doma?

Nékteri vyzkouseli mrkvovou pomazanku, jini si sami netroufly
recept doma uvarit.

4. Prihlasite se na dalsi kurz vareni?

Vsichni dotazani projevili zajem o dalsi kurzy vareni. Kurz tedy
spolec¢né naplanujeme od zari do prosince 2023.

5. Co byste na kurzu vareni zménili, vylepsili?

Nékteri z dotdzanych by neménili nic. VSe jim vyhovovalo.

o v v 7 . v v .vrs

Jeden z respondentu uvedl, ze by meél zajem o castéjsi
spolecné vareni, a to alespon dvakrat do mésice.



