Aktuality
Mili ¢tenari,

DOM ECEK/CERVENEC 2023 1.6. 2023 v prostorach Nemocnice T.G.M. Hodonin se uskute¢nila

akce ,Nemocnice rodindm", v ramci které probéhl i veletrh soci-

alnich sluzeb. I nae sluzba méla v nemocni¢nim parku svij sta-

nek. Verejnost si od naseho stanku tak mohla odnést cenné in-
‘&l‘ PSYCHOCENTRUM formace, nové letacky ¢i drobné vyrobky z nasi Dilny.

s -

Protoze k létu neodmyslitelné patri vylety, tak jsme nezahaleli a
ve Ctvrtek 22. 6. 2023 jsme se vydali vlakem do Straznice, kde
probihal Mezinarodni folklorni festival. Shiédli jsme pasmo Z kra-
jin za obzorem a méli jsme tak moznost obdivovat kroje a tance
zahraniénich hostl z Nizozemska, Ameriky, Madarska & Korey. 4

Casopis Domecek je pro viechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
je zcela dobrovoiny.




Plany socialni rehabilitace...

V ramci zkvalitfovani nasich sluzeb planujeme ambulantni sluzby
socialni rehabilitace rozsifit o formu terénni. Podporime tak
stavajici uzivatele v jejich prirozeném prostfedi. Na planované
rozSireni se intenzivné pripravujeme. Nasi pracovnici na zacatku
c¢ervna navstivili socidlni rehabilitaci Charity Kromériz. Zde méli
moznost vSe konzultovat s odborniky a nacerpat spoustu nové
inspirace.

Cas dovolené a letnich radovanek je tu!

V letnich mésicich planujeme usporadat turnaj v kuzelkach, Sip-
kach a ping pongu. VyuZijeme tak nové upravené prostredi na-
Seho dvorecku. Nebude chybét ani vylet ke splavu ¢i opékacka.
Blizsi informace ziskate na vyvéskach v budové Psychocentra. Té-
Sime se na vas! @

Pravidelnym pohybem k dusevni pohodé

Kdyz jde o naSi duSevni stranku,
obecné se ¢asto mluvi o pozitivnich
biochemickych reakcich, které
pohyb prindsi. Béhani se uvadi
jako |ék na deprese a stres. I
jednordzovym tréninkem muzZete
dosahnout vyrazného zlepseni :
nalady. Pohyb zvySuje Zivotaschopnost a efektivnost ve vsech
oblastech zivota. Nebojte se tedy vysSlapnout kopec! Mame pro
vas tip na vylet.

Rozhledna Susedska Podchfibi
Tato rozhledna vznikla ze
vzajemnych jednani tfi sousedicich
obci - Hysly - JeZov - Zadovice.
Obce lezi na paté "spolecného"
kopce s vyskovou kétou 310 m. A
pravé do tésné blizkosti tohoto
vrcholu je rozhledna situovana. :
Rozhledna Susedska je zpracovana ze soudobych konstrukcnlch
materidll = betonu a oceli, m& vysku 21 m a celkové 99 schodd.

Rozhledna je oteviena celorocné, je bezobsluzna, tedy s volnym
7 Vv, v 7y O
vstupem navstevniku.

Jak jste na tom s pohybem praveé vy?
1. CviCim pravidelné, bez ohledu na roc¢ni dobu.F

2. Mam ted pauzu.r

3. Na takové véci nemam ¢as ani vali.



Dilna

Levandule lékaiskd je plvabna
rostlina zndma pro svou nezamé-
nitelnou vani a Ié¢ivé ucinky. Tato
bylinka ma blahodarné uklidniujici
ucinky, napomaha pfi zklidnéni po
psychickém vypéti. Napomaha ke
zmirnéni nespavosti. Podporuje
traveni a tlumi nadymani.

Levandulova viné snadno navozuje pfijemnou atmosféru a pfi-
volava spanek. Koupele s prfimési levandulového oleje Udajné
uvolnuji svalové krece, tisSi menstruacni bolesti, uklidiuji mysl,
zmiriuji astma a kasel, zlepsuji krevni obéh a celkové povzbudi
organismus. Jeji viin& odpuzuje nepfijemny hmyz a olej se dopo-
ruc¢uje ke zmirnéni nasledkld po jejich bodnuti. Caj plsobi moco-
pudné a chrani proti zdn&tim mocovych cest.

My jsme tuto bylinku také vyuzili. Levanduli jsme natrhali v nasi
predzahradce a dali ji susit. Na Dilné jsme vyrobili voriavé pytlicky,
které se vyuziji na zavé$eni do 3atnich skiini proti molim nebo
jimi obdarujeme své znamé.

Nase recepty

Na kurzu vareni jsme si s uzivateli pripravili rajskou omacku s pl-
nénymi paprikami. Tento kurz jsme tedy zakoncili sladko-slanym
receptem a také dobrou naladou z odvedené prace.

A protoze nastava obdobi, kdy se na zahradce rodi dostatek cu-
ket, tak pfiklddédme recept na Cuketdk. Pfipravit se toho d&
opravdu mnoho - cuketové Calamady, placicky, hranolky, cuke-
tové nudle, polévka, kolaé, cuketa na grilu, slané nakypy a na-
divky, cuketové zeli, plnéné cukety.. Cuketu mizZete ptidat do se-
kané, salatd, leda, téstovin, rizota, zapeéenych brambor...

Suroviny: 1 kg cukety,200 g Sma-
kouna Provensalského, 150 g
goudy, 4 vejce, 2 hrnky strouhanky
nebo mletych vlocek, 4 strouzky
¢esneku, 1 vétsi cibule, 1 Izice ma-
joranky, hrst libecku a petrzelové
naté, 7 lzic oleje, 1 kyprici prasek,
stl a pept

Priprava:
Cuketu omyjte, rozkrojte a vydlabejte Izici seminka. Nastrouhejte
nahrubo, trochu posolte a nechte vypotit. Pfebytecnou vodu vy-
mackejte a slijte. Syr, cibuli a Smakouna nahrubo nastrouhejte,
cesnek rozmackeijte, bylinky nasekejte. Do misy dejte vSechny
ingredience a promichejte. Osolte a opeprete. Velky pekac se
zvySenym okrajem vylozte pecicim papirem, vlijte cuketovou
smeés a pecte na 200 °C 40 minut. Pak teplotu zvyste na 220 a
jesté zapékeijte dalsich 15 minut dozlatova. Podaveijte se zeleni-
novym salatem.

Cuketdk je vyborny zatepla i zastudena.



https://www.pharmapoint.cz/photo-ct-70---.jpg

Tajenka k dopliiovacce str. 8:

............................................................................................. je  specificka
pozitivni emocni i afektivni vazba a zavislost obéti (napf. rukojmi)
na pachateli (napf. unosci) vyskytujici se téz ve vztazich
nékterych vézid a jejich vysetfovateld.

Pro zajimavost z historie...
V roce 1973 se Jan-Erik Olsson a Clark Oderth Olofsson (nyni

Daniel Demuynck) pokusili vyloupit jednu
z bank ve Stockholmu. Loupez nevysla a muzi zadrzeli
rukojmi. Vyjednavani trvalo 130 hodin. Po  propusténi

povazovali rukojmi Unosce za své ochrance a policisty za
nepritele. O tomto pripadu pojednava film Stockholm.

Osoby, které mohou byt
postizeny:

- Rukojmi
- Policejni vyjednavac
- Policejni odstrelovac

- Obéti domaciho nasili

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Stockholmsk%C3%BD_syndrom
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Doplnovacka

Ve tretim sloupci doplnovacky ziskate slovo, které doplnite do tajenky.

Doplriovacku pro vas pfipravil pan Karel Hladky.

P Y 1.Pravidelné morské vétry

P Y 2. Mé&dénky

P Y 3. Casti kuchyriskych kamen
P Y 4. Emocni viemy

P Y 5. Rady

P Y 6. Posuny

P Y 7. VypIné zubl

P Y 8. Dfevéna drt

P Y 9. Vztahy

P Y 10. Opory

P Y 11. Penale

P Y 12. Vojenské distinkce

P Y 13. Byvalé Spanélské penize
P Y 14. Kavalce

P Y 15. Frtany

P Y 16. Tvary

P Y 17. Celni mista v dole

P Y 18. Pokorné zadosti

P Y 19. Gely na vlasy
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