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DOMECEK/CERVEN 2023 i ctenet
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letni sezéna se blizi, a tak pokracujeme v Upravach dvorecku.

Nasi Sikovni panové vyuzili hezkého pocasi pro opravu plotu, na-

téru pergoly, vertikdlnich zahonl a daliho. Firma Purewindows

<’M PSYCHOCENTRUM nam zajistila profesionalni vycisténi venkovni dlazby, za coz ji dé-
kujeme. ~*

Pfislovi, “Komu se neleni, tomu se zeleni", urcité plati. S kli-
enty chranéného bydleni jsme stihli w ke oy
osazet predzahradku, i nase nové e
vertikalni zdhony. Ted uz nezbyva
nez se tésit z plodd nasi prace. -

Ve spolupraci s firmou JS Tisk jsme
si nechali vyrobit reklamni banner a
také nové letaky pro vsechny nase
sluzby. VSe si budete moci poprvé
prohlédnout 1. 6. 2023 v parku ne- ‘
mocnice Hodonin, kde se bude konat
akce NEMOCNICE RODINAM. (viz pla-
két str. 11)

\
PSYCHOCENTRUM
DOMIEERHODON (N

Casopis Domecek je pro viechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
je zcela dobrovoiny.


https://www.facebook.com/purewindows?__cft__%5b0%5d=AZUJ585N4RdyAUH7x9aWapKwjL2Ek5dcu1MHKe1FXYCM0BEU48BAiP-AHg3jevU4AcGadmkixCBmB5vVp9QqCyE4ZB-IPA4M8F4q-hcnox5KjlbhROEHxvvKY03cYSreJsyS9CCVoABqV0mkm2Lsq47MS22uWPSbmO2S4RWJcuhn847kXdLge31u5bPO_UUymdw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jstisk?__cft__%5b0%5d=AZW4g51kO0JFXkvSN8lZdCgWz1QvnVEEtAfhu-qjth1DpQ2pwLYM1xuxIxFWHVmNGR9trTJU96QECkMrD9rI97Ezkk-mnJc7fRdp4Ui92ZSiGJXmjS-xF3qa2fpW6ZfLbsRMTzC40KrD4-E2ru82voChNuQQa7DsAG1pLU22Kya_Dlb6pdauNUB5qDuBjWKMSGg&__tn__=-%5dK-R

Probéhlo u nas
Studentska praxe

Psychocentrum podporuje studenty, ktefi se v budoucnu mohou
stat nasimi kolegy v socialnich sluzbach.

V obdobi od unora letosniho roku jsme poskytli moznost
absolvovat praxi studentce socialni pedagogiky, frekventantce
vzdélavaciho programu pracovnik v socidlnich sluzbach a tfrem
studentim psychologie.

Byla jim poskytnuta moznost sezndmeni s provozem vsech sluzeb
Psychocentra Domecek. Zucastnili se aktivit, které dané sluzby
nabizi, napr. uc¢ast na Dilné, Hernim klubu, skupiné ,,P", Fit-klubu",
aktivizacnich akci mimo budovu Psychocentra. Studenti
psychologie méli moZnost UGcasti naslechd pFi konzultacich
s psycholozkou. Soucasti praxe bylo rovnéz seznameni se
s metodikou, provoznimi fady, organiza¢nim schéma.

Pfiklady hodnoceni praktikantQ: ,...jako pfinos vnimam moznost
Ucastnit se jednotlivych aktivit, kdy jsem byla v kontaktu s klienty,
mohla si s nimi povidat, vidét praci pracovnic...", ,...Cinnost
Domecku se mi opravdu velmi libi, ocenuji, ze toho pro klienty
délate tolik", ,...libi se mi komplexnost poskytovanych sluzeb
v organizaci®, ,... uvitala jsem propojeni vdech 4 typl sluzeb,
které poskytujete®.

Ulast praktikantl je obohacenim nejen pro né samé, ale také pro
pracovniky a nase klienty.

autorka textu Lenka Kolaciova

Kvétnovy  program  socialni
rehabilitace byl opravdu bohaty.
Zacatkem meésice jsme si uzili
hokejové utkani, kde jsme
prozili radostnou atmosféru
spole¢ného fandéni. Utkani se
promitalo na zed, a tak byla
zajisténa paradni velikost
obrazu. b= £

17. 5. 2023 probéhla navstéva zamecké zahrady a kavarny
v Miloticich. ,Vylet se kona za kazdého pocasi", bylo nase motto
destivého dne. “*:.- Spolecné jsme se vydali na zamek do Milotic.
Prosli jsme zameckou zahradu, podivali se, jak se zilo dfive na
zamku a zadny vylet by nebyl vyletem, kdyby nebyl ukoncen
nécim dobrym na jidlo a piti v zamecké kavarné. =
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Nejnovéjsi vyzkumy dokazuji, ze rucni prace - jako hackovani a
pleteni - zlepSuji ndladu, snizuji Uzkost a depresi, zpomaluji na-
stup demence, a dokonce pomahaji pfi chronické bolesti. Proto
mizeme zminit i Usp&dny kurz hackovani kodikld, ktery probéhl
ve dvou blocich. Tim vSak nekonc¢ime! Lektorka, pani Margita Be-
ranova, uz nyni pro nas pripravuje dalsi workshop hackovani.
Proto se mame opét na co tésit.




Vernisaz obrazl a kresby Zuzany Hanzalikové bylo pfijemnym
zakoncenim mésice. Stravili jsme tak velmi hezké chvile
s autorkou obrazl i jeji rodinou. Po shlédnuti méli navstévnici
moznost obrazy Ci vyrobky zakoupit. Vystava bude k dispozici do
konce cCervna, tak nevahejte a prijdte se podivat.
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22. 6. 2023 od 9.30 - 11.30 hod.
- Navstéva mezinarodniho
folklorniho festivalu ve
Straznici, amfitedtr Bludnik -
zahrani¢ni porad Z krajin za
obzorem. Vstupné je zdarma.

1. 6. 2023 - v prostorach Nemoc-
nice T.G.M. Hodonin se uskutecni
akce ,Nemocnice rodinam", v
ramci které probéhne i veletrh so-
cialnich sluzeb. I nase sluzba tam
bude mit svlj stdnek, tak pokud
budete mit cestu, radi Vas uvidime.
Stanky budou v dobé od 13.00 do
17.00 hod. v nemocni¢nim parku vedle hlavni budovy nemocnice.

Dilna
Nase tvoreni z keramické hliny pfislo po mésici do finiSe. Zavésna
dekorace uz zdobi nasi pergolu i vnitfni prostory Psychocentra
Domecek.
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Herni klub

V nasi cvi¢né kuchyni jsme s uzivateli socidlni rehabilitace pripra-
vili opét spoustu dobrot. Napriklad bélesky ¢i buchticky se Sodd,
které zname od nasich maminek i babi¢ek. Na kurzu vareni jsme
zkusili smazenou cuketu a celer v tésticku s bramborem. Vse bylo
chutné, a tak prikladame nase recepty.




Nase recepty

Smazeny celer (cuketa) v tésticku s bramborem

Suroviny: 1 celerova bulva (600 g), 1 cuketa, 3 vejce,1 kav. Izicka

libecku, susené bazalky a vegety (podravky), 1 pol. Izice soli, 300 g
hladké mouky, 150 g smé&si vybér strouhanych syrl (gouda, eidam),
strouhanka a rostlinny olej, 1,5 | vrouci vody

Priprava:

1. celer a cuketu oloupeme, pokrajime na kolecka (1,5 cm silné
platky) a vafime ve slané vrouci vodé (do mékka).

2. Tésticko - v misce rozSlehame vejce s mlékem, pfimichame
smési syrt a dochutime libe¢kem a sudenou bazalkou. PFidame
3 pol. Izice mouky (vyslehat do hladkého tésticka).

3. Vychlazena kolecka celeru ¢i cukety nejdfive obalime v hladké
mouce, tésticku, nakonec ve strouhance. Osmazime na oleji (z
obou stran) dozlatova na teflonové panvi.

Servirujeme s vafenymi brambory na masle nebo bramborovou kasi.
Bélese

Suroviny: 2 | mléka, 2 Izice cukru, 1 kostka drozdi, 2 vajicka, 1 kg
hladké mouky, sadlo, povidla, mak, trochu tuku

Priprava:

Z Casti vlazného mléka, cukru a drozdi pripravime kvasek, ktery po vy-
kynuti pfimichdme spolec¢né s vajicky do zbylé mouky. Zpracujeme ridsi
tésto a nechame jej chvili kynout. Pak Izici vyhazujeme na val malé
bochanky, které jesté nechame znovu asi 4 hodiny kynout. Potom bo-
chénky prsty trochu roztdhneme a peceme z obou stran na plotné (su-
ché panvi, litinovém platu). Mouku z pecici plochy otirdme ubrouskem,
aby se nepripalovala. Po upeceni béleSky pomastime rozpusténym sad-
lem, potfeme povidly a posypeme mletym makem smichanym s cuk-
rem.

Doplnovacka

Ve tretim sloupci doplnovacky ziskate slovo, které doplnite do tajenky.
Doplriovacku pro vas pfipravil pan Karel Hladky.

K A 1.Egyptské mésto
K A 2. Hnizdici slepice
K A 3. Kader
K A 4. Latka na vysivani
K A 5. Zenska obdoba knéze
K A 6. Forma na tekuté Zelezo
K A 7. Jednoduchy stroj
K A 8. Pochutina
K A 9. Malitsky vytvor
K A 10. Maniok
Tajenka: Mam na kabaté..........ccccoovveininenns ,

le¢ jenom jednu penéZenku.
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Mandala

Osmismérka
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Tajenka:




@ NEMOCNICE
RODINAM

1. Cervna 2023

13:00-17:00 HODIN

= i -
PREVENCE A PECE DNY BEZ URAZU POHYB A ZABAVA
« Preventivni méreni « Détské dopravni hristé * Odpoledne s Banikem
« Nacvik spravné hygieny rukou « Sanitka DZS - zdravy pohyb s SHKM Hodonin
pod UV lampou se SZU « Policie CR, Méstska policie * Veletrh socialnich sluzeb

Hodonin a Hasi¢i HZS JMK
s technikou

Cesky Serveny kriz

Vycvik zachranarskych pst

v Hodoniné
« Dobrovolni hasi¢i s aktivitou
» Canisterapie
* Malovani na oblicej

« Stanovisté zdravotnich

pojistoven
* Zlobik - loutkové predstaveni .
SzU pro predékolni déti/jidelna .
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NEMOCNICE TGM HODONIN
Vase nemocnice

L S

Vice informaci
www.nemho.cz
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ZVENA PROGRAMU VYHRAZENA.

www. kulturakhodonin.cz
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MALIRSKE SYMPOZIUM: KROKY K UMENI
Prestoey parku 1 2imning stedonu

dernd 16:30 - 22100

FESTIVAL ENERGIE PRO KULTURU:

Zeena plocha v ulice Legionaid

Cirk La Putyka, LidiChy, KaSparek v rohilioy,

MRA, Tom:s Bolek a ddé

FARMARSKY TRH S BLESAKEM

U méstai irkrice a ra Masarykove ndmésti

DETSKY DEN S HASICI

Zederd plocha b ulcs Laglondi

SVATEK HUDBY / Po calem mést

DJ'S A KINO NA NAMESTH: VYSEHRAD
Masanhowo némésti

- D' ra némeést, specidicovans bary a obarstvent

- propekce Aimaveho Fhiku Wishrad pod 2ym nebam
Abre proota v ramal Gordon's Hodonin Fest.

YEAL, ATMO MUSIC & DJ'S / Masarykevo namisti
Alerparty: Amundsen Muec Bar - pod sadnc.

Adce pratda v rama Goerden's Hodenn Fest,
MOTOSHOW DAY: Pieticka spartil a sooduerich adivit
IMesan oo remésti - v 1600, 1800 a 20:00 motcshow
Abce pradda v ramd Gerdon's Hodenin Fest,

GVLO X GRUBER, Koukr & DJ's / Msasryhowo nimésl

Afverparty: Amundsan Musc Bar - pod radnic.
Akoz probrha v rame Gordon's Hodonin Feast.

DEN PRO RODINU / Maszryhono némésti

Hudebed vyatouneni \eozkaliy. oétska ciskotéa  clli program pro dét
Tésk semidete také na specializovans stanky. Alkce probha v rama
Gerdon's Hodenin Fest

30.6. 1200 UKONCENI SKOLNIHO ROKU / Massryona remésli
Hudetes vysioupeni oro 0 - Yessiudia, skakaci hrad, 3podanmi hissté, konosry

a peomian pro caiou rocin Od 22:00 Aderparty: Amundsen Music Bar - pod rdrid,
Akoa probiha v rémei Gordon's Hodorin Fest.
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Cancy rartiae
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