DOMECEK/KVETEN 2023

PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Casopis Domecek je pro vSechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk
Jje zcela dobrovolny.

Mili ¢tenari,

v minulém Cdisle jsme vas informovali o nastavajici personalni
zméné. V tomto mésici dojde k plynulému navazani na dosavadni
¢innost psychologické podpory u nasich ambulantnich i
pobytovych sluzeb. Vitame tedy novou posilu, psycholozku, pani
Mgr. et Mgr. Evu Krejci. Prejeme ji vSe dobré v nové zivotni etapé
a tésSime se na vzajemnou spolupraci.

Den zemé - 22. dubna

Den zemé je dnem vénovany
nasi planeté a v kone¢ném du-
sledku i nam vsem. Tradi¢né
jsme se s uzivateli pobytovych
sluzeb pustili do uklidu okoli
budovy Psychocentra. Vsichni
jsme pracovali s chuti a odmé-
nou nam bylo pohosténi, které
zajistili pracovnici. Dékujeme
vsem, ktefi se na tom podileli.

Dotaznik spokojenosti se sluzbami

" Jsou jako clenové moji rodiny. "

I takova hezka slova jsme si precetli pfi
vyhodnocovani dotazniku spokojenosti se
sluzbami. I letos jsme uZivateldm predlo-
zili k vyplnéni dotazniky, které jsou pro
nas cennym voditkem, ke zlepsovani
sluzby.




Herni klub

PFipravy na Velikonoce jsme zahajili pedenim jidasu.

Jidase jsou tradicni velikono¢ni pecivo, které by se podle povéry
melo jist ve Ctvrtek pred svitanim, by se upevnilo zdravi. Jak se
traduje, péct by se mély vecer na skaredou stredu, kdy se zradny
apostol obésil

Dilna

Kromé Upravy vnitinich prostor si zvelebujeme
také nas dvorecek. Uz si péstujeme okrasné
kyticky, které nam ho vyzdobi a také
pfipravujeme zavésnou dekoraci z keramické
hliny.

Do plytkych plastovych nadob jsme predsadili letnicky i trvalky.
V letnich mésicich pak budeme moci obdivovat afrikany, krasenky,
bodlacky, tfapatky a spoustu dalSich. Seminka téchto krasnych
kytiCcek nam darovala pani Maruska Svejkovskd, za coz ji moc
dékujeme!

Lékarné Zdravi 3vl v Hodoniné jsme vyrobili dalSi dekoraci.
Sklenéné nadoby jsme potreli bilym Balakrylem a ozdobili
barevnou papirovou kvétinou.

Srdi¢ka ke Dni matek jsme vytvofili z bilé & rlGzové pfize. Jako
podklad nam poslouzil karton, ktery jsme vystrihli dle
predkresleného tvaru. Do stfedu srdce jsme zavésili koralek.




Nase recepty

Slunicko pomalu rozehfiva pfirodu a

louky i zahrady sviti Zlutymi kvéty e
pampeliSek. Hodi se do salatd, ale Ize W
z nich pripravit i med. Neni to sice

med v pravém slova smyslu, ale (§ )): L
spise sirup. Je levny a velice dobry a =~ iy, "
doma ho zvladne pfipravit opravdu A sl AV
kazdy. * O

Hlavicky rozkvetlych pampelisSek se
sbiraji na louce ¢i na zahradé, kde budete mit jistotu, ze jsou Cisté a
nejezdi kolem nich auta. Pampelisky hodné barvi, proto doporuc¢ujeme
pfi sbéru pouzit rukavice. PampeliSky rozprostiete na plech nebo
papirovou krabici a nechte stat na balkong, aby z kvétd odesel drobny
hmyz, ktery by na nich mohl z{stat.

Bajecny pampeliskovy med

Doporucuje se pridavat do c¢aje pri nachlazeni, ale pampelisSkovy
med také prijemné dochuti sladka jidla. Na tento recept budete

potfebovat:
e 400 kvétd pampelisek
e 2| vody

e 3 bio citrony
o 2 kg krystalového nebo trtinového cukru

Ocisténé kvéty vlozime do Cctyrlitrového hrnce a zalijeme
vodou. Priddme omyté citrony rozkrajené na kolecka a varime 15
minut. Potom hrnec odstavime, zakryjeme a obsah nechame 24
hodin louhovat.

Druhy den tekutinu precedime pres husty cednik nebo pres
platynko (utérku) do &istého hrnce. Do $tavy pfidédme cukr a za
obCasného michani vafime jesté asi 1,5 hodiny, az se med zacne
tahnout. Cim déle med varime, tim je hustSi a ma tmavsi barvu.
Hotovy a jesté horky pampeliSkovy med nalijeme do malych
Cistych sklenicek, dobre jim otfeme hrdla a pevné uzavieme
vickem. (https://www.lifee.cz/vareni-a-recepty/recept-na-pampeliskovy-med)

Palacinky se Spenatem a kufecim masem

Tésto na palacinky:
300 g hladké mouky
600 ml mléka

3 vejce

Izicka soli

Napln:

e 500 g kureciho masa

e 2 cibule

e 2 lZice oleje

e 400 g nasekaného listového Spenatu (zmrazeného)
e 3 strouzky ¢esneku

e lzicka kari, Cervené papriky, soli

e« 100-150 g syru Eidam

e 50 g masla

e 3 kousky taveného syru

Nejprve si pripravime tésto na palacinky. V misce si smichame

mouku s mlékem, a jakmile nebudeme mit v tésté hrudky, pfi-
7 . o v 7 v

dame vejce a sul. Testo nechame odlezet.

Kureci maso nakrajime na malé kosticky, které okorenime soli,
C¢esnekem, kari a ¢ervenou paprikou. Osmahneme si cibulku na
oleji. Az zac¢ne chytat barvu, priddme na panev kousky kureciho
masa a nechdme opéct. V kastrilku osmahneme na masle cibulku
a pridame Spenat. Po rozvareni vlozime taveny syr, ktery ne-
chame roztavit. Dochutime ¢esnekem a soli. Kureci maso a sSpe-
nat smichame dohromady a nechame 5 minut povarit. Smés ne-
chame probublavat, aby zhoustla, pripadné ji jesté zahustime tro-
chou strouhaného syra. Mezitim si usmazime palacinky. Hotovou
smés vlozime do palacinky a zasypeme strouhanym syrem.

Dobrou chut!


https://www.lifee.cz/bydleni/anginovnik-je-mene-znamejsi-nez-rymovnik-jak-vam-muze-pomoci_173451.html
https://www.toprecepty.cz/recept/1906-pampeliskovy-med/
https://www.lifee.cz/jidlo/recepty/recko-v-kuchyni-kure-na-citronech-podle-blogerky-kateriny-panoy_355428.html
https://www.lifee.cz/ze-sveta-vip/herecka-marika-prochazkova-je-o-30-kilo-lehci-nasloucham-svemu-telu-nejim-bilou-mouku-a-maso-jen-svatecne_450326.html
https://www.lifee.cz/styl-a-zdravi/pampelisky-jako-zazracny-lek-med-je-dobry-ale-sirup-navic-pomuze-v-boji-proti-virozam-jen-vedet-jak-na-to_208924.html

Planované akce

12. 5. 2023 - sledovani Mistrovstvi
svéta v lednim hokeji 2023 Cesko -
Slovensko.

Promitani probéhne na Domecku od
15:20 hod. Prijdte si spolec¢né zafandit!
Urceno pro klienty socialni rehabilitace.

OBRAZY A KRESBY
ZUZANA HANZALIKOVA

17. 5. 2023 - NAavstéva zamecké
zahrady a kavarny v Miloticich. Blizsi info
pro zajemce u socialnich pracovnic.

22.5. a 29.5. 2023 - Workshop
hackovani kosikl pro zacatecniky

Lekce povede: Margita Beranova
Kde: na domecku socialni rehabilitace
Pfipadny zdjem hlaste prosim na tel.
737 728 266

Psychocentrum Domecek Hodonin
Workshop probé&hne ve dvou blocich: Vernisaz

1.Termin - pondé&li 22. 5. 2023, 14:30 - 16:00 hod. 30.5.2023 v 16:00 hodin

2.Termin — pondéli 29. 5. 2023, 14:30 - 16:00 hod. : ’
Vystava potrva do 30.6.2023

30.5. 2023 - Vernisd? obrazl a kresby Zuzany Hanzalikové




Piredstaveni autorky obrazl a kresby

Jmenuji se Zuzana Hanzalikova, narodila jsem se dne
21.9.1984 v Hodoning, kde rovnéz po celou dobu ziji. Jsem
vdana a mam dvé dcery, osmiletou a dvouletou. Mam vy-
studovanou Obchodni akademii v Hodoniné a Jazykovou
Skolu pri Obchodni akademii v Hodoniné. V obdobi zakladni
Skoly jsem navstévovala Zakladni uméleckou skolu v Hodo-
ning. Od té doby jsem se kresleni a tvoreni téméF vibec
nevénovala ani pracovné ani ve volném case, pouze pozdéji
tvoreni s dcerou. Moje zaméstnani byly spiSe administrativni
c¢innost a Ucetnictvi. V roce 2019 jsem ale skondcila v dlou-
hodobé pracovni neschopnosti a ke kresleni se po letech
vratila a velmi mi pomohlo hlavné po psychické strance, kdy
se mi ke do Zivota zacaly vracet deprese. Zacala jsem kres-
bami inspirovanymi Zentangle technikou. Pozdéji jsem se
staréi dcerou propadla malovani putovnich kamenQ a nena-
padné se tak posunula k malbé na platno a do mého cerno-
bilého tvoreni se pridaly barvy v celé své krase. Nyni nejra-
déji pracuji s akrylovymi barvami a malovani v mém zivoté
uz zaujalo zcela nezastupitelnou roli. “Je to mdj Gték od
kazdodennich povinnosti a takovda moje soukroma tera-
pie. Rada jsem proto prijala nabidku Mgr. Blechové vysta-
vovat v Psychocentru Domecek v Hodoniné, abych predsta-
vila své prace.

Uzitecné odkazy

Charitativni obchod - Sbéracek
Hodonin

Asi kazdy vi, jak je financéné narocné
vyjit s invalidnim dlchodem do konce
mésice, obzvlast v dobé inflace.
Zkuste navstivit tento obchidek, ktery
prodava osaceni, knihy, nadobi a jiné
zbozi za zlomkovou cenu. Ceny se po-
hybuji okolo 10 K& - 40 K¢ za kus.

véci od lidi a jeho dalsSi prodej. Vytézek z prodeje pouzivaji na
podporu vybraného konkrétniho postizeného nebo znevyhodné-
ného ditéte v okrese Hodonin, a to formou financ¢niho daru na
zdravotni pomucky, 14zné&, 1&é¢bu, na kterou nepfispiva zdravotni
pojistovna. Aktualné sbiraji vicka pro Pavlika, s jejichz pomoci bu-
dou financovat fyzioterapeutické cviceni.

Adresa: Brandlova 2, 695 01 Hodonin
Oteviraci doba: 9:00 - 16:30

Kvéten v Hodoniné

Streda 10. 5. 2023 ve 13:00 hod. - Komentovana prohlidka
botanického skleniku - sklenik v arealu Nemocnice TGM Hodonin

Nedéle 21. 5. 2023 - Farmariské trhy Hodonin

Farmarské trhy Hodonin probihaji vzdy od 7:00 do 15:00 nebo do
vyprodani zasob na Masarykové nameésti, u méstské trznice a v
parciku vedle kostela.



Doplinovacka

Ve tretim sloupci doplfiovacky ziskate slovo, které doplnite do tajenky.

Doplfiovacku pro vas pfipravil pan Karel Hladky.

F Y 1.Velké facany
F Y 2. Americké muzské jméno
F Y 3. Postavy
F Y 4. Stfibrné plisky na Satech
F Y 5. Nehmotné ¢astice
F Y 6. Zastupy Cekajicich lidi
F Y 7. Domaci Selmy
F Y 8. Zasoby
F Y 9. Hudebni nastroje
F Y 10. Malé floky
F Y 11. Venkovni kabaty domu
F Y 12. Knirky
F Y 13. Shony
Tajenka: Latinsky: ............ooiiiiiiiiiiiiin (Descartes)

Cesky preklad: Myslim, tedy jsem.
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MozeR v pohybu

XVIII. Presmycky rostlin

KLAMENAP
PRAZELVA
NASAKSA
HCIDNEVEZ

MACHTYNAREZ
TATRAPKRA
CHIRZODRKRON
SOPYSR

Doplrite do prostiedniho sloupce slovo sloZené ze tfi pismen tak, aby ddvalo
dalsi smysluplné slovo ve viech trech radcich. Slovo v prostiednim sloupci
dava smysl i samostatné a jedna se o podstatné jméno.

T BA
HO S NA
S KA

Najdéte v kazdé vété ukryty nazev mésta v CR.

S takovymi védomostmi muze byt rad, ze udélal zkousku.
Sedlak vola rychle zapfahl do povozu.

Déti prikryly bunkr novou vrstvou listi.

MaGj mladsi bratr je podle mé daleko linéjsi nez ja.

Ales nahle zbledl a zatmélo se mu pfed odima.



