DOMECEK/LEDEN 2023

| PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Casopis Domecek je pro viechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk

Jje zcela dobrovolny.

Mili ¢tenari,

skoncila doba vanocnich svatkl a vplouvame do nového roku.
V novém roce vam i vasim blizkym pfejeme vse dobré, pevné
zdravi a klidné dny.

Aktuality z Psychocentra

Nas domov se letos poprvé zapojil do
akce JeziSkova vnoucata. JeziSkova
vnoucata jsou projekt Ceského rozhlasu a
prinasi celoroéni radost. A to diky darctim,
ktefi do této chvile splnili uz 90 tisic prani.
Jsme moc radi, Ze jsme mohli byt
soucasti. Chtéli bychom za nas domov, ale
i Usty obdarovanych timto moc podékovat
véem Jeziskovym vnouc&atlm, ktefi se do
projektu zapojili a vytvofili nagim klientdm
krasné vanocni svatky plné splnénych
prani.

V prosinci jsme méli s uzivateli socialni
rehabilitace a jejich blizkymi predvanocni
posezeni, které se tésilo hojné Gcasti. Pfi ném se nazdobenou mistnosti
rozvonélo cukrovi a ovoce, v Seru zajiskfily prskavky. Posezeni bylo
doplnéné i hudebnim programem. Za doprovodu kytar, trumpety a
trianglu jsme spolecné zazpivali koledy.




Napsali jsme do hodoninskych listl
Volny cas lidi s duSsevnim onemocnénim

Volny ¢as ma pro clovéka vyznamnou hodnotu, je to Usek dne
bez povinnosti, s moZnosti uzplsobit jej podle svych potfeb. Takto
vyuzity ¢as, naplnény oblibenymi ¢innostmi, ma pozitivni vliv na télesné
i dusevni zdravi, mezilidské vztahy, psychickou kondici, seberozvoj,
dodava pocit smysluplnosti, plsobi jako zachranna sit v naroénych
situacich a krizovych obdobich - je to zdroj slouzici k odpoclinku a
nacerpani sil. Potfeba aktivniho a smysluplného traveni casu se tyka
vSech bez rozdilu - zdravych lidi i téch s jakymkoliv zdravotnim
omezenim. Lidé s dusevnim onemocnénim se v moznostech
volnocasovych aktivit setkavaji s prekazkami. Patifi mezi né vedlejsi
Udinky 1ékl - napf. pocit vnitiniho neklidu, ¢ast&jsi Gnava, ospalost,
pribyvani na vaze. Dale hospitalizace v psychiatrickych nemocnicich,
které byvaji dlouhodobé a narusuji socialni vazby clovéka a jeho obvykly
reZim, do kterého mlze byt obtizné se po ukoné&eni hospitalizace vratit.
Dalsi omezeni vyplyvaji z nizsiho pfijmu, nedostatku vhodnych
pracovnich mist, osamélosti a absence podplrnych mezilidskych vztah(
- dudevni onemocnéni se promitd do pratelskych i rodinnych vztahl a
také ztézuje fungovani clovéka ve spolec¢nosti. Vyznamnym zdrojem
prekazek volnocCasové seberealizace je stigmatizace, se kterou se lidé s
dusevnim onemocnénim setkavaji — mezi lidmi panuji pfedsudky, obavy
a mylné informace, které maji za nasledek dalsi izolovanost a uzavirani
se. S kvalitné stravenym volnym ¢asem souvisi moznost zaméstnani -
jedno bez druhého nenapliuje svou funkci. Zaméstnani pomaha
nastavit pravidelny rezim, Iépe s Casem hospodafit, udrzovat kontakty
s lidmi, zvySovat pocit vlastni sebehodnoty a uZiteCnosti. I proto jsou
pracovni mista uzplsobend potfebam lidi se zdravotnim znevyhodné&nim
tolik potrebna. Stejné tak vytvareni prilezitosti v ramci komunitniho
Zivota, do kterych se mohou vSechny skupiny lidi zapojit, které
podporuji vzajemnou komunikaci a vytvareji prostor k ziskani
pozitivnich zkusSenosti, ¢imz zabranuji dalsi stigmatizaci. Svou roli v
tomto procesu maji sociadlni sluzby urcené pro lidi s dusevnim
onemocnénim, které vytvareji prilezitosti k seberealizaci, propojuji lidi s
podobnou zkusenosti, usnadnuji fungovani ve spolecnosti a osvétovymi
aktivitami pomahaji ménit nahled verejnosti na problematiku dusevnich
nemoci. V Hodoniné takto plsobi napfiklad sluzba Socialni rehabilitace
v Psychocentru Domecek Hodonin, o.p.s., ktera se dlouhodobé snazi o
podporu a zlepseni kvality Zivota lidi s psychiatrickou diagndzou.

Herni klub

Béhem adventu jsme nepekli jen cukrovi! V nasi cvi¢né kuchynce jsme
si s klienty socialni rehabilitace zkusili uvafit tfi jednoducha jidla. Uvafili
jsme bramborovou polévku, ¢oc¢ku na kyselo s vejcem a jako moucnik
jsme si pripravili krupicovou kasi, ktera se snédla tak rychle, Zze jsme ji
ani nestihli vyfotit. Alespon tedy pfikladame recept.

Cocka na kyselo s vejcem

Suroviny: 1 ks cibule, 1 Spetka soli, 3 lzice
hladké mouky, 1 |Izice ocet, 3 IZice rost-
linny olej, 500 g Cocka

Postup: Oplachnutou cocku namocime a
nechame nabobtnat ve vodé. Pak ji uva-
fime domékka. Na tuku osmazime dozla-
tova cibuli nakrdjenou na kosticky, zapra-
Sime moukou, zalijeme vodou scezenou z
CocCky. Dochutime octem a povafime. Pak pfidame uvarenou cocku a
podle chuti osolime. Coc¢ku na kyselo podavame s okurkou a se sdzenym
vejcem nebo s vejcem vafenym natvrdo.

Krupicova kase

Suroviny: 0,5 | mléko, 1 $petka sdl, 1 Izice cukr krystal, 2,50 IZice
krupice

Postup: Do kastrolu nalijeme mléko, priddme Spetku soli, krupici a za
stalého michani na mirném ohni pfivedeme k varu. 2 minuty za stalého
michani varime a kasi vlijeme na talif. Poklademe kousky masla a po-
sypeme cukrem a skofici.

Bramborova polévka

Suroviny: 4-5 vétSich brambor, mrkev, celer, petrzel, asi 3 l|zZice
polohrubé mouky, 2 lzice masla, zeleninovy vyvar, 1 cibule, hrst
suenych hub, 1 strouzek &esneku, stl, pepf, majoranka

Brambory a kofenovou zeleninu oloupeme a nakrdjime na kosticky.
V hrnci na masle zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, pfiddme mouku
a osmahneme i nakrajenou zeleninu a brambory.

Zalijeme vyvarem, pridéme houby a varime, dokud zelenina ne-
zmékne, samoziejmé osolime a opeprime dle chuti.

Nakonec pfiddme prolisovany Cesnek. Poté, co polévku odstavime
z plotny, pridame jesté 2 Izice majoranky, na chvilku priklopime poklic-
kou a nakonec polévku promichame.



Povidka od pani Martiny

§kvarky

Cert a dva sluzbu konajici andélé sedéli u rybnika a domlouvali
se co s utopencem, Drnkdoskopkem, kdo si ho vezme na starost.
Muz lezel s pootevienyma ocCima, usty hital studenou tmu, v prs-
tech trefenych kreéi sviral sitovku s rozbitymi flaskami piva, ktera
ruku jesté vice tlacila pod hladinu.

,Je rada na tobé, ja uz jsem dnes unaveny," rekl andél a ztézka
dosed! na breh do snéhu, nohy natahl pred sebe. ,Jsem velice
unaven.

"A j& také, " kytl druhy andél.

Srpek mésice se zhoupl jako miska s fiky na stole a pozoroval ty
tri vytecniky. ,Nejradéji bych je trefil fikem po Cele, takhle se zri-
dit, na nikoho neni dnes spoleh," stal vysoko nad nimi vousaty
vlidny Bih a hrozil pésti. ,Jen pockejte, pristé si vds zase najmu
na tak jemnou praci!" Zacalo husté snézit. Duse s télem se jesté
chvili dohadovala, pak nastal klid. Muz prestal dychat. Ticho, jen
ryby zlehynka nadechovaly se kysliku v prasklinach tenkého ledu,
na kterém kluci jeste nemohou hrat hokej a holky pilovat piruety.
Ticho. Cert zhluboka oddychoval pod tihou toho nakladu.

Duse utopence byla velice tézka, Cert uz stary, takze nez se do-
camral k brané nebeské pred svatého Petra, byl udychany, roz-
kaslany a andélé ho z kazdé strany podpirali. Petr cely rozevlaty
se svymi zlatymi vlasy stal uz venku, ruce zaloZzeny a nestacil se
divit.

"U sta hromd, kdo to jakZiv vidél, aby &ert tahl dusu, a tak téZkou,
az sem?" zaburacel nad oblaky nebeské a jal se uchopit prvniho
andéla pod pazi. Ten rozcvakal posledni zuby, také uz byl postarsi
a moudry, a zablekotal: "My sme se domluvili. On nam vynuchal
oskvarky, on stejnak jich neji, protoZe nema zuby, ukaZ Certe
zuby!" Cert hodil Zzoch na zem a ukazal holé dasné. Zazubil se.
Petr se osklibl.

"A jaké co oskvarky?" zeptal se znovu Petr. Druhy, mladsi andél,
drzel za ruku uvolnéného Mikulase, co se chystal na nadilky svéta

pozemského, predstoupil pred nadrizeného a odpovédél za star-
siho.

"Jak jsme teho Drnkdoskopka tahli, teda tady Cert, ucitil, zavétril
zabijaéku. Zrovna u Matéja zabijali, toZ jsme sli po ¢uchu a nasli
jsme venku pred Prochazkovym ZzZidlu plnud dobrot. Ten dobrak ju
vyhodil oknem ven. Asi se zblaznil ¢i co. A Certovi za odnasku
jsme nechali zbytek, to uz poklse aj bez zubd," popisoval anabazi
se skvarky mladsi andél a vykasal nebeskou sukni. V papirovém
sacku podava Petrovi lahodné Skvarky. Ten se chvilku zdrahal,
ale nakonec vini neodolal. Ze sa¢ku vytahl jeden a pomalu pre-
zvykoval, pak druhy, treti, az snédl vsecky. Na andély uz nic ne-
zbylo. Ale vrchnosti se neodmlouva. Petr prebral utopence, Certa
poslal ke véem Eertdm a spokojené se rozvalil na nejblizsi obla-
Cek. "To byl dneska dobry kseft!" zanotoval a zatahl oblohu plnym
Mésicem. W




V hovém roce nas ceka

Volby

ZaCatek nového roku pfinese jiz treti
pfimou volbu prezidenta CR. Prvni kolo je
naplanovano na patek 13. a sobotu 14.
ledna 2023. V pripadé, ze v prvnim kole
neziskd zadny z kandidatl nadpoloviéni
pocet hlasl, postupuji dva nejlspé&sné&jsi
uchaze¢i do druhého kola, které se
uskutecni v patek 27. ledna a v sobotu 28.
ledna 2023. Pro volbu prezidenta bude v
Hodoniné opét zfizeno 25 volebnich
okrskl. Volit prezidenta mlZe kazdy
obc¢an Ceské republiky star$i osmnacti let.

Valorizace diéchodi
Od zadatku roku 2023 se opét zvysi vdechny dlchody - tedy nejen
starobni, ale i invalidni a pozlstalostni. Tentokrat pujde o
fadnou valorizaci, coz znamena, Ze se budou zvySovat obé
slozky dlchodl. O 140 korun dostanou pfidédno v&ichni bez ohledu na
to, kolik pobiraji. K tomu se zvedne i takzvana procentni vyméra, a to o
5,1 procenta. Primérny starobni dlichod by se tak mé&l po Novém roce
zvysit o 825 korun. O kolik v lednu 2023 vzroste va$ dichod, mizete
spocitat na kalkuladce valorizaci, kterou naleznete na internetovych
strankach: https://www.penize.cz/kalkulacky/valorizace-duchodu

TFi kralova sbirka
Blizi se ¢as, kdy u nasich dvefi zazvoni Tri kralové. Otevfete jim nejen
své dvere, ale i sva srdce. PomUzete lidem, ktefi pomoct potFebuji.
Tiikrélovd sbirka je nejvétsi dobrocinnou sbirkovou akciv Ceské
republice. Do jeji organizace a pridbé&hu
koledovani se kazdoroc¢né zapoji vice nez 70
tisic dobrovolnik{, ktefi do kasi¢ek vyberou
desitky miliond  korun. Vykoledované
penize pomohou statisicm lidi %
nouzi prostfednictvim Charity Ceska
republika.

Doplnovacka
Ve tretim sloupci dopliovacky ziskate slovo, které doplnite do tajenky.
Doplnovacku pro vas pripravil pan Karel Hladky.

. Minusy

. Informacni servis
. Stradly
. Obzory

. Obcasna uvedeni

. Brambory

. Kodexy

. Kratka spojeni
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. Malé casti celku
10. Veta

11. Nepodarky
12. Kabaty
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TFi kralova osmismeérka
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https://www.penize.cz/starobni-duchod
https://www.trikralovasbirka.cz/vyuziti/
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