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Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je
zcela dobrovolny.

Aktuality z Psychocentra

Mili Ctenafi,

listopadové dny v nasem Psychocentru byly pestré. Na Domecku
probéhl Knihoto¢, tedy Beseda s knihami a miniburzou. Pfi této
prilezitosti jsme pfinesli knihy, které jsme mohli nékomu darovat, knihy,
které mohli udélat nékomu radost. Tato akce nadale probihd! Zajimavé
knihy si mUZete prolistovat v na&i ¢ekarné a v pfipadé zajmu si ji odnést.

Dne 22. 11. 2022 jsme se G&astnili vernisaZe obrazll a svou navitévou
jsme tak podporili umélce, pana MUDr. Svobodu. Atmosféru této
unikatni vystavy jsme nasali v atulné ¢ajovné Kulata bréana v Hodoniné.
MoZnost shlédnuti obrazl trva do konce roku 2022. Ptijdte se podivat.




o Herni klub

N&& domov se rozvonél tou nejkrasnéjsi vani. Vani vanoéniho cukrovi.
V myslenkach jsme se vratili domd a vzpominali, jaké cukrovi jsme
pekli. Bylo to moc prijemné odpoledne plné hezkych vzpominek,
krasnych vini a vybornych chuti.

Protoze radi varime a zkousime nové recepty, rozhodli jsme se nakoupit
dalsi nové vybaveni do cvi¢né kuchyfky pro nase uzivatele. A uz ted se
tésime, az je vyzkousime.

o« Dilna

V nasi Dilné jsme se pilné pfipravovali na adventni ¢as. Stihli jsme
vytvofit vanocni prani, keramické vanocni svicny, vyrobit adventni
vénec Ci upéct a nazdobit vonavé pernicky.

V Dilné jsme vytvorili mimo jiné i drhané naramky, které vénujeme pod
stromecek svym nejblizSim. Vyzkouseli jsme spoustu barevnych variaci
a pro ukazku vkladame ten nejzdafilejsi.




Loudi se s nami pani Zuzana a Jaroslava

V mésici listopadu se s nami rozloudily dvé klientky socialni rehabilitace.
Po dlouholeté spolupraci se s Vami chtéli podélit o svij pfib&h. Timto

dékujeme za sdileni a do dal$ich dn{ jim pfejeme hodné spokojenosti.

K, Pani Zuzana

Je to uz spoustu let, kdy jsem se po prodélani dusevni nemoci
stala klientkou Psychocentra Domecek. Za celou dobu jsem se tam
setkala s velkou spoustou lidi jak ze strany personalu, tak ze strany nas
klientl. ProZila jsem spoustu krdsnych chvil a zaZitkl. Naucila jsem se
hodné novych véci, vyrobila krasné vyrobky a hlavné ziskala pratele, se
kterymi nds mnohé spojovalo. Chtéla bych za vSe vSsem podékovat
a nejvice zaméstnancim Psychocentra Domeéek za prikladnou a

dlouhodobou pé¢i a preji spoustu Uspéchl v daléi praci.

Pani Jaroslava

7 v

Lé¢im se od roku 1988 na bipolarni poruchu. Zacala jsem u pi.
Dr. Tomasové. Mam na ni hezké vzpominky. Vzdy mé nasmeérovala
spravnym smérem a mimo jiné Zzjistila nemocnou kréni pater.
Pokracovala jsem u pana MUDr. Nevrlky. Nezapomenu na (zasné
rozhovory s nim. Pfi odchodu jsem se vznasela. Nyni jsem v péci pani
MUDr. Holoubkové. Vzdy mné vymyslela ty spravné léky a mély jsme
spole¢nda témata na komunikaci. Doporucila mé na terapeutickou
skupinu pana Dr. Krdlika, kterou jsem navstévovala od roku 2001 asi 10
let. Na pana doktora nezapomenu, protoze mné dal mnoho rad do
Yivota. Mimo jiné tfeba: ,, Co nem{ze$ ovlivnit, tim se netrap.” Nebo:
,/Mas-li smutek na dusi, udélej néco pro své télo."

Velmi cenné pro mé byly i zkuSenosti s nemoci mych
spolupacientl na sezenich. V den mych kulatych narozenin jsem
skupinu ukoncila a presla do péce socidlni pracovnice Lenky Kolaciové.
Podle mého nazoru mné nahradila psychologa a davala mné cenné rady.
Vzdy se peclivé pripravila a nachystala podklady pro trénovani mé
paméti. Mimo jiné mné vratila sebedlvéru a zvysila mé sebevédomi.

Nyni si myslim, Zze jsem samostatnd a uz pomoc v ,,Domecku"
nepotfebuju a zase v dobé kulatych narozenin jsem ji ukoncila. VSem
pracovnikim Domecku za vie dé&kuji a preji jim do budoucna mnoho

zdravi, sil a pracovnich i osobnich Gspé&chQ.



KRIS KROS

ZNATE CESKE VANOCNI KOLEDY? VYZKOUSEJTE SE!
Dopliite chybé&jici slova z Gtrzkd koled na spréavnd mista do k¥zovky.
Dovedete urcit, ze kterych vanocnich pisni¢ek jsme je vybrali?
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Vodorovné
3 Pani mama ..., koledu nam dala

5 Ticha ..., svata noc

6 Z betlémské krajiny ... dejte

9 A co my ti nuzni dame, ... co nemame

10 Pfed tebou padame, ... své skladame

11 Ja ti ... tfi koziSky, by zahtaly tvé nozicky
12 Stédrej vecer ..., koledy prichystal

Svisle

1 ... se Kristus pan, veselme se

2 Nesem vam noviny, ...

4 Hajdom hajdom ...

7 Pasli ... valasi

8 Chtic aby ..., tak zpivala synackovi

ZVEME VAS

Jednim z nejkrasnéjséich obdobi v roce jsou bezesporu Vanoce. Cas stra-
veny s rodinou a blizkymi, v doprovodu s vanoc¢ni pohodou, je pro nas
nenahraditelny. V tomto hektickém c¢ase hleddme moznosti, jak si tento
jedineény ¢as mdZeme spoleéné vychutnat. Proto bychom vds i vade
blizké radi pozvali na predvanocni Mikuldsské setkani, které se usku-
te¢ni v Utery 6. 12. 2022 od 13:00 hod. v socialni rehabilitaci na ,,Do-
medcku®. MiZete se t&Sit na zp&v a hudebni doprovod pfi spole¢ném
rozsvéceni vanocniho stromecku, teply ¢aj nebo vonavé cukrovi.

Dal&i planovanou akci je navstéva Vanoc&nich trht v Hodoniné. Ve stifedu
14, 12. 2022 v 15:30 hod. se vydame od Psychocentra smérem k na-
meésti. Nevahejte a pfijdte s nami nasat vanocni atmosféru, kterou zpes-
tfi bohaty kulturni program.

T&Sime se na Vas a prejeme piijemné proziti svatkd vanocnich.

Psychocentrum Domecek Hodonin




