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Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je
zcela dobrovolny.

Aktuality z Psychocentra

« Dvojcislo casopisu Domecek

Vazeni Ctenafi,

vyjimeéné vydavéame dvojéislo ¢asopisu, divodem je zmé&na pracovnikd,
ktefi se podileji na jeho tvorbé&. Ke zméné dojde v pribé&hu zati, od Fijna
uz by mélo opét vse fungovat tak, jak jste zvykli, i kdyz je mozné, ze
s novou autorkou pfijdou i zmény v pojeti Casopisu. Nechejme se tedy
prekvapit.

Pfejeme vam krasné léto a dékujeme za pfizen.
o PFiprava pomazanky v Hernim klubu

V Cervenci si uzivatelé socialni rehabilitace vyzkouseli vyrobu turidkové
pomazanky. Upekli si k ni i domaci bochanky.

+ Malovani kamink@ v Dilné

Ve skupiné Dilna jsme se mimo jiné vénovali vyrobé malovanych
kaminkd. Jednd se o pfijemnou relaxaéni ¢innost, kterd mdze svym
vysledkem poslouzit nejen k ozdobeni bytu ¢i zahrady, ale také
k zapojeni do akce, které se fika ,kaminkovani*. Malované kaminky se
zacaly objevovat na verejnych mistech vice v dobé covidové pandemie.
Mnoho z nds mozna naslo barevné ozdobeny kaminek nékde v parku,



v lese, na parapetu domu... Smyslem této akce je vytvaret kaminky
s obrazky ¢i slovy, citaty, opatfené ze spodni strany nazvem
facebookové skupiny a postovnim smérovacim Cislem mésta, kde autor
kaminku bydli. Takovy kaminek pak umisti na libovolném misté -
samoziejmé idedlné takovém, kde je velkd pravdépodobnost, Ze jej
najde n&kdo daldi. Nalezce pak mize kaminek vzit, vyfotit jej, fotku
umistit do uvedené skupiny a bud’ si jej necha, nebo jej umisti zase
n&kam jinam. Kaminky tak putuji mezi rGznymi lidmi, misty i mésty a
moznd se dostanou hodné daleko od pdvodniho umisténi.

Pokud byste si chtéli malovani také vyzkouset, je to jednoduché -
najdéte kaminek, na ktery se bude dobfe malovat - z jedné strany by
meél byt hladky, na tvaru ani velikosti nezalezi. K malovani se nejvic hodi
akrylové barvy, které jsou odolné otéru a vodé&. SeZenete je v rlznych
variantach, diky oblibé kaminkovani je maji bézné dostupné
v papirnictvich - at uZ v tubdch, lahvi¢kdch nebo ve formé& fix{. Po
zaschnuti jsou barvy samy o sobé odolné, ale doporucuje se je
prelakovat bezbarvym lakem, pro jesté vétsi odolnost.

Recepty se sSvestkami

Kolac s drobenkou a marcipanem

Suroviny: 40 g rozpusténého masla, 120 ml mléka, 150 g polohrubé
mouky, 21 g kvasnic, 20 g krupicového cukru, 1 Zloutek, Spetka soli,
pll kila vestek, 50 g marcipanu (nebarveného)

Drobenka: 50 g hrubé mouky, 50 g tftinového cukru, 40 g zméklého
masla, pal 1zicky mleté skorice

Postup: pfipravte kvasek smichanim dvou lIzic teplého mléka (teplota
lidského téla - nepali ani nestudi, kdyZ do mléka dame prst), 1Zzice cukru
a kvasnic, nechejte 15 minut zakryté utérkou. V mise smichejte mouku,
stl a zbytek cukru, ptidejte zbytek mléka, maslo, Zloutek a vzedly
kvasek, vareCkou vypracujte tésto, bude Fidsi a trochu lepivé. Nechejte
ho pod utérkou kynout 45 minut. V mezi¢ase omyjte Svestky, rozpulte
je napll a vypeckujte. PFipravte drobenku smichanim vdech surovin,
pracujte konec¢ky prstl, aZ se suroviny spoji a budou se hezky drobit.
Pripravte si kola¢ovou formu o prdméru 28 cm. Troubu predehfejte na
175°C. Vykynuté tésto do formy vmackejte tak, aby bylo stejné vysoké
po celé ploSe. Pokladte jej Svestkami - fezem nahoru a na né nahrubo
nastrouhejte marcipan. Nakonec zasypte drobenkou a pecte 25 minut,
dokud kola¢ nezezlatne.

Pecena povidla
Suroviny: 2500 g Svestek, 500 g cukru krupice, 50 ml octa

Postup: umyté Svestky zbavené pecek rozemelte na mlynku nebo
rozmixujte mixerem, pFisypte cukr podle vasi chuti (cca 300 - 500
gram{), prilijte ocet. Promichejte a nechejte do druhého dne odpoédinout
v pokojové teploté. Druhy den vlijte na velky plech a dejte do trouby
vyhraté na 200°C. Takto pecte, dokud smés nezacne vafit. Pak teplotu
snizte na 100°C a dopékejte asi 5 hodin - povidla ztmavnou a zhoustnou.
Horka povidla naplnte do horkych sterilovanych sklenic (napf. je pred
plnénim vlozte do hrnce s vrouci vodou a pak je utfete) a hned je
uzavrete.



PFfesmycky Doplnovacka

Vyreste nasledujici pfesmycky, v nichz jsou ukryté nazvy rostlin: Vyresenim dopliovacky ziskate nazev jedné z oblibenych letnich
pochoutek.

BDU
LViZSE

1. starofimsky jazyk
OPNTKETARI

2. svazek listin
CHHAROR
NCUSLECINE 3. povozy
NAAAKRPDI 4. prokleti
VDLEANULE 5. zachranny viz
AUTSIERAK 6. mékkys
ENUDKMA )

7. drap
OZER

. 8. bavici

ZABIR
VKKLONAINA 9. ozdoba hlavy krale
PCHAR 10. ozdobna krabice
KDEUBNLE 11. mytina
PKROVIA 12. infekéni choroba u psa
IARKORDN

13. finiSovat
LYEFNK
v . N 14. pridavat cukr
CKISEME

PYLENKE



U KTERYCH SI MUZES V LETE

JDI NA PROCHAZKU DO PRIRODY

Znas prirodu kolem sebe?

Jdi na prochézku a zkus se D
zamé¥it na to, jaké stromy
a rostliny v tvém okoli rostou.

PRECTI SI KNIHU

Pri ¢teni knihy si na rozdil

od filmu vytvaris vizualné cely D
pribéh ve svoji hlavé - takZe jsi

Ctenaf i reZisér zaroven!

NAPIS DOPIS

Muzes ho poslat nékomu
zrodiny, kamaradim, nebo ho [:]
klidné napis pro sebe za par let.

NAKRESLI SVOJE POCITY

Predstav si, jak vypada radost,

smutek, nebo tieba zlost? [:]
Vem si kus papiru

a zkus je nakreslit!

PODIVE] SE NA SVUJ OBLIBENY FILM
Muzes se na néj podivat i se svymi

nejbliz§imi a udélat si filmovy
vecer s vaSimi oblibenymi filmy.

Centrum

AIEA

Svatovavrinecké
slavnosti
Hodonin

J.- 8. Srpna

ODLOZ TELEFON

Zkus se odpojit od socialnich
siti a uZit si chvilku jenom [:]

v pfitomném okamZiku.

(5.srpna "ATE
: Otevreni arealu 18:30 Trni
ZKUS MEDITOVAT : Trocha Klidu 20:30 K4 band
Katefina Marie Ticha 22:00 FatCat
Meditovani pomé&ha uvolnit & Bandjeez
napéti v téle, sniZuje stres D Ewa Farna

Zdarma
Otevrenitrhi
Historicky prtvod

a pomaha ovladat myslenky.

UVAR SVE OBLIBENE JIDLO

Otevreni arealu a ceremonie na nameésti
) ) : :00 Jaroslav Uhlif : Pohadkoveé
JAKE Tl L e e el ¥ 18:00 Marcell ermirské Klani
hgé’éosze:e:;fiz.sl;i‘;;:i [:] Thrat3 :00 Folklorni pasmo
P RpRRel : Ben Cristovao :45 Hodoninské mazoretky
g : Noisy Pots : Late Bloomers
ZASAD KVETINU : & | : Rodan
. T 5 7\ The Muzzles
Prace s rostlinami miiZe byt Vasiliiv Rubas
velmi relaxacni. Navic ti pak D Helemese
diky tomu muZe vyrust
krasna kvétina!

UDELE]J SI SEZNAM VECi,

CO TI DELAJI RADOST

v 5 o 5 % Facebook: @svatovavrinecke
MiiZe to byt tviij konicek, AL Instagram: @svatovavrinecke
oblibena pisnicka, nebo hezké D . R ep e s v 7

f ; [ bt | 'stupenky na stage Sckolsky stadion, vprodeji na

Dindkpn obloes s o= www.svatovavrinecke.eu
zamyslet nad tim, co ti pfinasi

téSeni. GIGAzY, K |
potes WESTO LEKI\RNA@ e DECRO ;Iigia:cnmk 108 IM_H

- HODONIN
www.centrumlocika.cz e B smsticket net © Noubodiez TIREX &l

AUtoplachty 8 reklama

www.detstvibeznasili.cz



