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Casopis Domecek je pro viechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je
zcela dobrovolny.

Personalni zmény v Psychocentru

Na konci &ervna ukonéil své profesni pdsobeni Mgr. Stanislav Kone¢ny -
psycholog ManzZelské a rodinné poradny. Béhem témér Ctyf let navazal
spolupraci s desitkami klientl, které dokazal podpofit a mnohym z nich
dodal odvahu k mensim i vétSim zivotnim zménam. Dékujeme za
spolupraci s Psychocentrem a prejeme vSe dobré na dalsi Zivotni cesté.

Na jeho misto v zafi nastoupi Mgr. Markéta Juraskova, ktera aktualné
plsobi jako psycholozka a pracovnice v socidlnich sluzbach v Sociélni
rehabilitaci. Socialni rehabilitaci pak obohati nova kolegyné, ktera
Uspésné prosla vybérovym Fizenim na pozici socidlni pracovnice - o
jejim nastupu vas budeme informovat v dalSich vydanich c¢asopisu.

Akce v Socialni rehabilitaci

Uprava z&hond pted budovou:

Pokud nam pocasi dovoli, radi s nasimi uzivateli travime cas venku.
Spojili jsme pfijemné s uziteCcnym a upravili jsme si prostory kolem
naseho domecku.



Prednaska MUDr. Mickové

Milou navstévou nas dne 6. 6. 2022 potésila pani doktorka, se kterou
jsme pro nase uzivatele ptipravili pfednasku na téma Prvni pomoc pfi
virovém onemocnéni. Moc dékujeme pani doktorce Mickové za ochotu a
tésime se na dalSi setkani.

Vareni v Hernim klubu

Dostali jsme chut na hrstkovou polévku, tak jsme si nakoupili suroviny.

Spole¢nymi silami jsme si ji uvarili. K tomu vyborné slané kynuté tycinky.

Poznavani kvétin

Jak lépe ptivitat 1éto, neZ vinémi, které s nim mame uz od détstvi
spojené? VCera nase skvéla kolegyné natrhala kyticky, uvazala krasné
kytice a provonéla nam celou mistnost. Spolu jsme poznavali, jaké
kvétiny pfinesla, ale hlavné jsme si uzivali ten krasny nadech léta.

Bortivkové knedliky

Suroviny:

500 gramd polohrubé mouky, 30 g kvasnic, 300 mléka, 60 g cukru
krupice, 2 vaji¢ka, $petka soli, 500 g lesnich borlvek - &erstvych nebo
mrazenych, k podavani: rozpusténé maslo, Slehacka/zakysana smetana,
mouckovy cukr

Postup:

mouku prosejte do misy, uprostied mouky vytvorte dilek, do kterého
rozdrobte drozdi, prilijte Cast mléka a prisypte Izicku cukru. Jemné
promichejte s trochou okolni mouky a na teplém misté nechejte asi 15
minut vzejit kvasek.

Poté pridejte zbytek cukru, mléka, vajicka a Spetku soli. Vypracujte
hladké tésto, které bude pod utérkou kynout 30 minut.

Z tésta odebirejte Izici kousky tésta, ze kterych rukou tvarujte placicky
(nebo miZete tésto rozvalet na tloustku asi pll centimetru a rozkrajet
na Ctverecky).

Na pripravené placky rozdé&lte borlivky - cca 1 IZici na knedlik. Tésto
peclivé zabalte, aby pfi vareni napln nevytekla, v dlanich vytvarujte do
tvaru kulicek.

Poté jesté 15 minut nechte odpocivat na desce pod utérkou. Mezitim si
dejte vafit velky hrnec s osolenou vodou.

Po vykynuti opatrné knedliky do vody vkladejte a nechte vafit 14 minut
- v poloviné je otocte. Ihned po uvareni knedliky propichnéte vidli¢kou
- zabranite tak srazeni tésta. Podavejte s uslehanou Slehackou nebo
zakysanou smetanou, prelité maslem a posypané mouckovym cukrem.



Hrnkova bordvkova buchta

Suroviny:

pouzijte hrnek o objemu 250 ml - 3 vejce, hrnek cukru krupice, hrnek
mléka, hrnek oleje, 2 hrnky polohrubé mouky, sacek kypficiho prasku
do peciva, sacek vanilkového cukru, 350 g mrazenych nebo cCerstvych
lesnich borlvek

drobenka: 175 g hrubé mouky, 125 g cukru krupice, 70 g masla

Postup:

Troubu pfedehfejte na 170°C, plech vymazte maslem nebo olejem a
vysypte hrubou moukou. Vejce vySlehejte s obéma cukry do svétlé pény,
poté jiz jen rucné vmichejte mléko a mouku smichanou s kypficim
praskem, jako posledni vmichejte olej. Tésto nalijte na plech, posypte
borlvkami (zmrazené nechejte pted pecenim povolit v pokojové teploté)
a zasypejte drobenkou, kterou jste pfipravili ru¢nim smichanim mouky,
cukru a masla. PeCte asi 30-40 minut — Spejli vyzkousejte, zda uz je
buchta hotova - kdyZ na Spejli nebude ulpivat mokré tésto, je dopeceno.

Kdy a jak sbirat borlvky

Pokud byste si radi pripravili borlvkové recepty z vlastnoru¢né
nasbiranych borlvek, mame pro vas par doporuleni ohledné jejich
sbéru.

Sbér borlvek je dobré nadasovat tak, abyste respektovali pfirozeny
rytmus lesa a jeho obyvatel, idealni doba je mezi sedmou hodinou ranni
a patou vecerni. Vstup do lesa je na vlastni zodpovédnost a nebezpedi,
sbér je omezeny pouze pro vlastni potfebu - nikoliv za ucelem prodeje,
do lesa neni povolen vjezd autem. Pokud je sbér v dané lokalité zakazan,
protoze plody slouzi predevsim jako potrava pro zvér, je nutné to
respektovat - stejné tak jsou mista, kde je sbér zakazan kvdli
nedetrnému chovani sbéracd.

Sbér provadéjte vzdy s maximalni Setrnosti a ohleduplnosti — abyste
nepolamali, nevytrhli nebo neposlapali samotnou rostlinu.

Bortvky dozravaji od ¢ervence do srpna, vyse v horach i v zafi.

UZite€nost borlivek: borlivky jsou vyznamnym zdrojem antioxidantl -
chrani télo pred volnymi radikaly a jsou uzitecné pfi prevenci diabetu,
rakoviny, kardiovaskuldrnich onemocnéni. Dale pomadhaji pfi
zaludecnich potizich, vysokém tlaku, pfi I1&Cbé onemocnéni dychacich
cest, zanétech sliznic, maji mocopudné Gcinky, plsobi proti Ginavé odi,

pomahaji zpomalit starnuti mozkovych bunék, maji uklidiujici efekt na
nervovou soustavu.

Zdroj informaci: https://sazenicka.cz/sber-boruvky-lecive-ucinky/

Uvedena slova spojte tak, aby na sebe navazovala v abecednim poradku.
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Zdroj obrazku: https://www.facebook.com/centrumlocika/



