Aktuality z Psychocentra

> oy 23. kvétna jsme v Psychocentru pro uzivatele nasich sluzeb usporadali

DOMECEK/CERVEN 2022 velmi zaljimavou prednadku na téma Prevence a fedeni finanénich
problému. Moc dékujeme panu Bc. Tomasi Prochazkovi, ze za nami
priSel a obohatil nase uzivatele o cenné informace.

‘y“ ‘ PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Planované akce
Prvni pomoc pii infekénich onemocnénich

Po kratké pauze navazujeme na tradici pfednasek pani doktorky - MUDF.
Olgy Mickové. Tentokrat bude vénovana zejména prvni pomoci u
infek¢nich onemocnéni.

Termin konani: pondéli 6. ¢ervna od 13 hodin.

Casopis Domecek je pro viechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je Misto konani: Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s. (v ,domecku").

zcela dobrovolny.



Praxe studentli Masarykovy univerzity

Manzelska a rodinna poradna navazala spolupraci s Psychologickym
Ustavem Filozofické fakulty Masarykovy univerzity, v rdmci které by
meéla vtydnu od 20. do 24. cdervha probéhnout v Psychocentru
studentskd praxe. TéSime se na novou - véfime, Ze vzajemné
obohacujici - zkusenost.

Recepty pana Roberta

Pan Robert, ktery dochazi do sluzby Socialni rehabilitace, sbira recepty,
které prepisuje do pocitace. Podélil se o né s ndmi a svolil k jejich
publikovani v ¢asopisu, za coZz moc dékujeme. Budeme radi, kdyz se
néktery z nich rozhodnete pfipravit, nebo nas obohatite svymi
oblibenymi recepty.

Mrkvovy salat s cibuli a majonézou
300 g mrkve, 1 vé&tsi cibule, stl, pept, citréonova &tava, trocha cukru, 50
g majonézy nebo kelimek tatarské omacky

Ocisténou mrkev nastrouhame na kfenovém struhadle, pfiddme drobné
nakrajenou cibuli, stl, trochu pepte, cukr, citrénovou $tavu nebo ocet a
nakonec vmichame majonézou nebo tatarskou omacku. Podavame k
netué¢nym masim nebo k rybé& a také jako pomazanku na chlebi¢ky.

Por na smetané s kari korenim

400 g stfedné silného péru, voda, stl, kousek masoxu, 30 g masla, 1
IZice hladké mouky, 1/8 | smetany, 1 Zloutek, sQl, kari koreni

Ocisténé bilé ¢asti pdru nakrajime na dvoucentimetrové kousky a varime
je malém mnozstvi vody s masoxem. V kastrole si udélame svétlou jisku,
zalijeme ji vyvarem, dobfe povafime, pfiddme smetanu, ochutime soli
a kari kofenim a vlozime uvareny por. Omacku s pdérem chvilku
povafime. Hotovou zjemnime Zloutkem. Poddvame s vejci natvrdo,
nahnilicko, k vafenému masu nebo se syrovymi nebo masovymi
opedenkami. Mizeme doplnit vafenymi brambory nebo kouskem chleba.

Celer zapeceny s vejci a syrem

2 celery, voda, 3 vejce uvarena natvrdo, 4 Izice smetany, 1 vejce, 150
g tvrdého syra, 20 g masla, petrzelka

Oloupany celer uvafime do polomékka, vychladly nastrouhdme na
hrubsim struhadle na nudlicky, osolime, promichame s petrzelkou,
dvéma trfetinami strouhaného syra a vejci uvarenymi natvrdo a hrubé
posekanymi. Smés nechame v troubé prohfat, zalijeme smetanou s
rozkvedlanym vejcem, posypeme zbylym syrem a dozluta zapeceme.
Podavame se slanym pecivem nebo s opecenymi platky bilé veky.

Tvarohova snidané s ovocem

250 g jemného tvarohu, 2 Izice medu, 1/8 | smetany, 4 jablka nebo jiné
ovoce, Izice ofechll

Jemny tvaroh rozSlehdme s medem a sladkou smetanu na hladky krém
a vmichdme do néj nastrouhana jablka nebo hrusky, jindy na nudlicky
nakrajené &vestky, meruriky nebo slivy, bobule hroznd, bor@ivky, jahody,
cerny rybiz apod. Podavdme na snidani, jako pfesnidavku s rohlikem
nebo jako doplnék obédu ¢i velefe se susenkou nebo détskymi pisSkoty.



Co jsou to , kesky"

Diky slunecnému a teplému pocasi néktefi z nas travi stale vice Casu
venku. Jednou ze zajimavych aktivit, kterym se mizeme ve venkovnim
prostfedi vénovat, je tzv. geocaching (Ctéte ,geokesing"). Pojdme si na
par Fadcich vysvétlit, o co se vlastné jedna.

Geocaching je hra, pfi které se podle zemépisnych soufadnic hledaji
ukryté schranky, které obsahuji rlzné predméty - schrance se fika
cache (kes nebo keska). Schranky lze najit na zajimavych mistech -
nékdy skrytych, hlife pFistupnych nebo méné &i vice navétévovanych -
v popisu kesky byva vysvétleno, proc¢ je pravé toto misto zajimavé.

Hra funguje mezinarodné a ma také svoje oficialni webové stranky, na
kterych lze najit informace ke vSem keSkam - www.geocaching.com.
K zaregistrovani se a sbirani keSek je potfebny mobilni telefon
s nainstalovanou aplikaci nebo samostatny GPS pfistroj.

Co je na geocachingu zajimavé?

- ziskani novych zajimavych informaci o mistech, kde jsou
schranky umistény

- prochazka s uréenym cilem, cozZ je pro nékteré z nas prijemnéjsi,
nez pokud jdeme jen tak bez planu

- pohybova aktivita, pfi které se procvici logistické dovednosti -
dopravit se na misto nékdy mlze zahrnovat i vyuZiti rlznych
dopravnich prostiedkd

- zabavna aktivita, kterd umi nadchnout, Ize do ni zapojit i pratele
a rodinu, nebo tfeba pejska

- soutéZeni - zapojeni vice lidi m(Zze podpofit souté&Zivého ducha

Vice informaci k nalezeni na webovych strankach: www.kesky.cz
Jak na poradek v satni sk¥ini
Cas od casu je uZite¢né podivat se do vSech koutl Satni skfiné a
zamyslet se nad tim, co opravdu nosime, co uz ndm neslouzi a mozna
~ . o ’ ’ . O v ’ ’
uz ani v budoucnu slouzit nebude. Vysledkem uklidu muze byt vice

mista, lepsi pocit a jesté pfilezitost udélat néco dobrého.

Jak takovy Uklid provést? Nabizime par uZiteénych tipQ:

vSechno obleceni, boty,
kabelky dejte na jednu
hromadu,

kousek po kousku berte
kazdou véc do ruky a
premysSlejte nad tim,
kdy jste ji méli naposled
na sobé (obecné se
doporucuje, Ze pokud je
to déle nez rok, uz asi
dany odév
nepotiebujete),
pfipadné si  obleceni
vyzkousejte — zda vam padne, jak se v ném citite, pokud mate
jakoukoliv pochybnost, odlozte dany kus stranou,

obleceni, které si nechate, peclivé poskladejte a ulozte do polic
nebo na vésak tak, abyste ho vidéli na prvni pohled, kdyz skfin
otevrete,

vytfidéné obleeni, které je ve vyborném stavu, mizete zkusit
prodat, s nékym ho vyménit nebo ho darovat nékomu, komu by
udélalo radost,

zbylé kousky miZete darovat na sbirkovad mista, vhodit zabalené
do textilniho kontejneru, a nékteré uz hodné ponicené kousky
mozna jesté upotiebite k Uklidu domacnosti — jako hadfiky na
myti.

Trénovani paméti

Z tabulky vyskrtejte vSechna cisla délitelna 9:

13 18 9 25 31 36 70 99 15 42
100 |[109 | 215 | 300 |81 45 79 90 16 32
27 450 | 630 | 1000 |63 49 38 52 61 88
1008 | 143 | 192 | 54 222 | 225 |69 769 | 117 | 540
810 | 2205|1800 | 693 |63 360 |486 | 176 | 215 | 306
248 | 365 | 196 | 387 |1212|9000|477 |909 | 864 | 558




Dopliite nazvy ceskych filmi:
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Dny bez

4.6. /10-14 h / v aredlu Nemocrice TGM

- Den atevtenych dveri na oddélenich
- Praventivnl méfeni na ambulancich
- Nabidka siuZeb na stincich pojitoven VZP a RBP

- Vim, oo mam détat, kdyz. .. Stezka pind Ukoll) v rémet Dnll bez Urazi s Ceskym cervenym
Kittam, polici, hasiti a zachrankau
- Skakaci hrad a malovani na obiica), détsky vyTvamy koutsk. ...

- Smyteové kvartato ZUS a Big band pfi ZUS.

- Prohiidia botanickaho sidenila.

- Vjstava kresleného humoru (autorl Ceské unie karikaturist),
- Hohosiuzba v nemocniénl kapll Sv, Anesky v 16:00 hodin.

Programem provede moderitor Radia JIH

Soucasti programu je loutkové predstaveni, déti si hravou
a zabavnou formou osvoji zaklady prevence urazl.

DOPRAVNI HRISTE PRO DETI Z M$

SLAVNOSTNI VYHLASENI VYZEV

Vyhlaseni nejﬂsp&\éﬁld‘l tymii.ijednotlived

@ na zaver losovani tomboly .

Po caly misic Sacven budou v prostorachy
KHS (zamind pracovisté Hodoni
apfistupnény inforace & m}
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