Den Zemé - 2. dubna

W A4
_DQJ\_/J EGE}{/ KVETEN 2 022 Ani chladné pocasi nas nedoradilo od oslav Dne Zemé. Den Zemé jsme
v nasem zarizeni uskutecnili po dvouleté pauze a tak byla Ucast vSech
opravdu velika. Moc dékujeme vSem, ktefi se za nami pfisli podivat.
_ Pohrabali jsme listi, uklidili kolem prostorl Psychocentra, dobfe se po-
S ; bavili a na zavér si nasi uzivatele pochutnali na obcCerstveni, které zajis-

PSYCHOCENTRUM tili pracovnici.

HODONIN

Peceni jidaski v socialni rehabilitaci

PFipravy na Velikonoce zacaly v
Psychocentru pecenim jidasa.
Vychazeji z podobného tésta
jako vanocka a tésto se tvaruje

do nékolika tradic¢nich
velikonoénich symbold,
nejcastéji maji podobu

stoceného  provazu, ktery

pfipomina konec zradného
v O v . v

apostola. Jak muzete vidét na

Casopis Domecek je pro vsechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je fotkach, byla to podarena akce
zcela dobrovolny. a vysledek chutnal sladce.




Zmeéna terminu a vedeni Herniho klubu

Do sluzby sociadlni rehabilitace se v bfeznu vratila Bc. Marie
Svejkovska, ktera prevzala vedeni skupiny Herni klub. Skupina se nové
kona vzdy v pondéli od 13.00 do 14.30. V uplynulych tydnech méli
uZivatelé moznost vyzkouset peceni jidagk{, upravu zadhonl a vysévani
kvétin, nékolik zajimavych her a mnoho dalsiho.

Prevence a Feseni finan¢nich problémi

Pro uzivatele sluzeb Psychocentra pofadame besedu s Bc. Tomasem
Prochazkou - socidlnim pracovnikem charitniho socialné-pravniho
poradenstvi.

Termin konani: pondéli 23. kvétna od 13 hodin
Misto konani: Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s. (v ,domecku®)

Prvni pomoc pii infekénich onemocnénich

Po kratké pauze navazujeme na tradici pfednasek pani doktorky - MUDr.
Olgy Mickové. Tentokrat bude vénovana zejména prvni pomoci u
infekénich onemocnéni.

Termin konani: pondéli 6. ¢ervna od 13 hodin
Misto konani: Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s. (v ,domecku").

Mozkova mrtvice — cévni mozkova pfihoda (CMP) - vznika poruchou
prokrveni urcité ¢asti mozku.

RozliSuji se dva typy CMP - ischemicka - dochazi k uzavéru mozkové
tepny,

- hemoragicka - dochazi ke krvaceni z mozkové cévy, tato forma je
vétSinou spjata s vaznéjsimi nasledky, rozviji se rychleji a stupen
postiZeni je vyssi.

Rizikové faktory vzniku CMP - vysoky krevni tlak, koufeni, zvysena
hladina cholesterolu, diabetes, fibrilace sini.

Projevy: slabost az ochrnuti nebo porucha citlivosti poloviny téla, nahla
porucha ostrosti vidéni, dvojité vidéni, jednostranna slepota, nahla
porucha Fedi, sluchu, nahla zavrat bez zjevné priciny, jiné neurologické
poruchy.

Prvni pomoc: k rychlému rozpoznani CMP se pouziva metoda skryvajici
se pod oznacenim FAST (angl. rychle)

F — face - oblicej
- ochrnuti obliceje, tekouci sliny z Ust, poklesly koutek,

test: nechat Clovéka se usmat, zamracit, udélat grimasu...

A - arm - ruka
- necitlivd paze, neschopnost udrzet néco v ruce, udrzet pozici

ruky, samovolny pokles ruky,

test: pozadat o zvednuti rukou a udrzeni je v predpazeni.



S - speech - slovni projev

- neschopnost komunikace, obtizné porozuméni fedi, Skupiny slov v fadku vzdy zacinaji stejnymi pismeny, dopliite je:
neschopnost opakovat, artikulovat, mumlani, nepochopeni ) .
pokynd, --rokanka, --keta, --lotridka, --zanec
test: pozadat o zopakovani jednoduché véty nebo nékolika --verka, --jminek, --lodrom, --meno
slov.

--dost, --keta, --meno, --nhojic¢
T - time to call - ¢as zavolat pomoc . ] o
. ’ v z z o . — - - -
- pokud je pozorovany néktery z uvedenych symptomd, je spelost, --lina, --minika, --stat
nutné okamzité zavolat zachrannou sluzbu- ¢im dfive je

s - S wwra . , . --vni, --ejt, --o¢, --otiva
zahajena |é¢ba, tim niz&i je riziko dlouhodobych nasledkd. L !

Informace Eerpany z --zemsky, --r, --kan, --len

https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9vn%C3%AD_mozkov%C3%A1l_p%C5%99%C3 . . )
%ADhoda --priva, --lecko, --tva, --mise

Vymyslete zastupce uvedenych kategorii:
Doplnite nasledujici tabulku tak, aby v kazdém fadku, sloupci i malém
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DEN RODIN

PIKNIK

13:00 -\16:00 ;
Rarkiuzimniho stadionu-HODONIN

Prezentace prorodinnych organizacl.

Na'..Férovy piknik”, siprijdte odpoginout

na travnatou.plochu, ochutnat

fairtradové a REGION LNi PRODUKTY.

TVOREN{ PRO DET!I a informace

z odboru socialnich véci a Skolstvi MéU Hodonin.
0o

Contrum pro rodinu [\VP] 107 0ueo prseleka m3
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OBLASTNI CHARITA
HODONIN

FAMILY P NTO

0 www.facebook.com/Zdravé mésto Hodonin

TYDENPRO-RODINY 2022

PRO VEREJNQS

7.5.-31.5.2022
Hrdinové naseho meésta aneb $
Rodinnd hra o zachranu Hodoninta
Staiite sé se’svym Todinnym tymem posilou =505
vochrané naseho méstalNdsledujte maptUvmobilni
apllkacl ActionBound, abyste objevili skryse padouch(!
dykoliv po nacteni QR kodu-da mobilni aplikace ActionBound -
Porada Centrdm’profodinua socialnipéef, 724786 985,
dolezalova@cprhodonin.cz, www.cprhodonin.cz

9.5./15:00 - 18:00

Den otevienych dveri

strediska voiného'casu

Misto konani: nam. B. Martinti 2952,725 341590,
www.svchodonin.cz

16.5.7/ 9:00 a 10:30

Skvrnata a batolata

do knihovny natotata

Misto konani: MéK Hodonin, 518 321 213,
detske@knihovnahod.cz, www.knihovnahod.cz

17.5./715:30
Prvni pomoc v domacim prostiredi

a prarodica 5&
Porada Oblastni spolek a Mistni skupina CCK v zasedaci
mistnosti Méstské knihovny v Hodoning.
www.cckhodonin.eu

19.5.7 9:00 - 17:00

Mame pro Vas otevireno - den otevirenych dveri
Misto konani: Stiedisko vychovné péce, Masarykovo nam. 5,
778 759 388, www.svphodonin.cz
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AKCE pro Mms

2.5./15:00 Délani, délani zimni
chmury zahani
- M5 Udnosikoya
5.5.1/15:00 Den matek - M5 Mozaika
5.5.7/15:00 Tyorivé odpoledne s rodinou
- M8 Druzstevai étyrt a v MS Zizkova
5.5.715:00 Kvéfina pro maminku
1 M3 Udnosikova
10,5, /115:001 ||| | Maminkam - MS Sidlistai 2
. 115:30 Pro/maminku 5 MS Luzni
a MS Stefanikova
12.5./15:00 Sportujeme s rodinou
a iljeme zdrave
HMS Vichlickeha
18.5./10:00 || Babickam a dédeckum
pro radost - =Vystoupeni déti
z MSVirchlickeho v Domové
proiseniory v Bazantnici
26.5./1430 Toulky zahradou Mozaiky
- MS Mozaika
255,//14:00 . Radost seniorim
= Vystoupeni détizMS Jilemnickeho
¥1Domové prosenAiory v Bazanthici
315./16:00 Cesta do praveku - M5 Luzni

OBLASTNI CHARITA  FAMIILY POINT!
o€,

0 www facebook.com/Zdravé mésto Hodonin




