DOMECEK/DUBEN 2022

‘\"'\ ‘ PSYCHOCENTRUM
N HODONIN

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je
zcela dobrovolny.

Aktuality z Psychocentra
Hackovaci workshop - 29. bFezna

Na konci biezna probéhl prvni tvofivy workshop, kterym provazela jedna
z klientek Psychocentra. Hackovani se ji pfed nékolika lety stalo velkou
zdlibou, kterou rada vyplfiuje volny &as, zkoudi rGzné typy vyrobkd,
rizné hackovaci postupy. Vysledky své prace prinesla ukazat a setkaly
se s pochvalou a obdivem vSech pfitomnych Zen. K vidéni byly napf.
hracky, Satky, kosiky, kabelky, hackovany svetr... Kromé hotovych
vyrobk{ byly k vid&ni i rozliéné typy ha&kovacich ptizi a ha¢kd, ¢asopisy
s navody a inspiraci.

Zajemkyné mély moznost si zaklady hackovani vyzkouset - zopakovaly
si nebo se naucily hackovani fetizku a dlouhého sloupku, zkusenéjsi
hackarky se pFiudily i jinym postupim. Privodkyné tvofivého odpoledne
véem ochotné a trpélivé pomahala. Atmosféra celého setkani byla velmi
pfijemna, provazend vzajemnym sdilenim zkuSenosti, povidanim si,
podporou, humorem.

Vzhledem k tomu, Ze rucni prace jsou védecky potvrzenou metodou
péfe o dusSevni pohodu, zmirnéni stresu a formou relaxace, radi
doporuéujeme najit si v této oblasti svij zplsob seberealizace.




Velikonoc¢ni peceni

Na skupiné Dilna jsme se zacali pfipravovat na velikono¢ni svatky
pedenim perni¢kl - velikono¢nich vaji¢ek. Pokud byste se k ndm chté&li
pfidat, prikldadame recept s postupem:

Recept:

400 g hladké mouky, 140 g mouckového cukru, 50 g masla nakrajeného
na kostky, 2 vajicka, 2 lzice tekutého medu, 1 Izicka jedlé sody, 1 |zicka
pernikového koteni, 1 [?i¢ka citronové klry (sudené nebo cerstvé
z chemicky neoSetifeného citronu), vajicko na potfeni, povidla

Bilkova poleva: 1 bilek, 150 g mouckového cukru, Izice citronové stavy

Postup: ze vSech surovin vypracujte na vale hladké tésto, které zabalte
do sacku nebo fdlie a nechejte v lednici nékolik hodin odlezet, hodinu
pred pecenim jej z lednice vytdhnéte, aby se s nim lépe pracovalo.
Troubu si predehiejte na 160°C. Plechy si vylozte pecicim papirem.

Z tésta odebirejte kousky o tésta a vytvorte
z nich v dlanich kuli¢ky o priméru cca 3 cm.
Kulicku poté vmacknéte do hlubsi strany
polévkové lZice, rozprostiete ji po celé plose,
poté tésto opatrné vyjméte a polozte na
plech - ziskate tak tvar vajicka. Pokracujte,
dokud tésto nespotiebujete. Na plechu
nechavejte mezi vajicky rozestupy, v troubé
se zvétsi.

Pfed pecenim potrete kazdé vajicko vejcem
rozSlehanym s trochou vody. Pecte priblizné
8 - 10 minut, dokud se tésto nezbarvi hezky &
dozlatova, ¢as peceni zavisi na vasi troubg, ﬁ"—'
orientujte se podle barvy. ok
Upecené pernicky nechejte vychladnout, L5
ulozte do krabice a nechejte né&kolik dné -
odlezet.

Poté vzdy dvé vajiCka slepte povidly spodnimi stranami k sobé a po
obvodu ozdobte zdobicim sackem bilkovou polevou, kterou ziskate tak,
Ze smichate prosaty mouckovy cukr, bilek a citronovou stavu a vafeckou

budete tfit hmotu do zadouci hustoty — méla by byt jasné bila a pomalu
odkapéavat z varecky. Polevu mizZete obarvit potravinaifskym barvivem,
pfirodnimi barvivy — napf. trochou kurkumy, fepové $tavy nebo posypat
barevnym cukrovym zdobenim.

Den Zemé v Psychocentru

V dubnu probéhne u pfilezitosti Dne Zemé& uklid kolem Psychocentra,
zaméreny na udrzbu zahonl a zelené&. Uklid prob&hne pod taktovkou
pracovnic pobytovych sluZeb a je uren pro uzivatele Azylového domu a
Chranéného bydleni.

Co je Den Zemé&?

Je to mezinarodni svatek, ktery se kazdoroc¢né slavi 22. dubna, prvni
zminky jsou datovany do roku 1970, vznikl v USA. Od roku 1990 se slavi
mezinarodné.

Tématem oslav je nase planeta, ekologie, ochrana pfirody, dopad
lidského chovani na Zivotni prostfedi i udrzovani miru na svéte.

Z tedkvicek:

2 svazky fedkvicek, jarni cibulka, mrkev, kelimek bilého jogurtu, 2 IZice
olivového oleje, hrst pazitky, hrst petrzelové naté&, stl, pepf, mohou byt
klicky z fazoli mungo (daji se koupit v supermarketech nebo si je snadno
nakliCite sami, navod najdete na internetu)

Redkvicky nakrajejte na platky, pridejte nasekanou cibulku a jemné
nudlicky mrkve. Prisypejte pazitku, petrzelku, klicky, pfilijte olej, osolte,
opeprete a vSe promichejte s bilym jogurtem. Pfed podavanim nechejte
pll hodiny proleZet v lednici, aby se chuté spojily.

S vajickem:

2 natvrdo uvarena vejce, svazek redkvicek, 2 kedlubny, 2 jarni cibulky,
2 salaty little gem, 2 IZice olivového oleje, pul [Zice medu, IZi¢ka dijonské
hot¢ice, sl pepf

Nakrajejte zeleninu - fedkvicky na platky, kedlubny na hranolky, cibulky
na kolecka, salatové listy natrhejte nebo pokrajejte na kousky o velikosti
sousta. Olej, med a hoicCici dobfe promichejte, abyste vytvorili
soudrznou zalivku, dochutte dle sebe soli a pepfem. Zeleninu
promichejte se zalivkou. Na talifi doplnte vajickem, podavejte s pecivem.



Jaké cislo se jen zvysuje a nikdy nesnizuje?
Jak védél fotbalovy fanousek, Ze skdre na zacatku zapasu bude 0:0?

Hospodar ma 17 ovci a vSechny kromé deviti proda. Kolik ovci mu
o
zustane?

Babicka, dvé matky a dvé dcery Sly spolu do divadla. Kolik vstupenek si
musely koupit?

Pfidam pét k deviti a dostanu dvé. Jak je to mozné?

Jaké cislo dostanes, kdyz vynasobis vsechny Cislice na telefonu?
Jaky cCas nastal, kdyz slon sedi na ploté?

Vydél 20 polovinou a pricti 30. Jaky bude vysledek?

Cim vice z ni ubereme, tim vétsi se stava. Co je to?

Ma more bez vody, lesy bez dreva, pousté bez pisku a domy bez cihel.
Co je to?

Jak mlzZete za nékym stat a on bude zaroven stat za vami?

Pro toho, kdo to vyrobil je to nepotiebné. Pro toho, kdo to koupil je to
nepouzitelné. Ten, kdo to pouziva, to nevidi ani neciti. Co je to?

Kolik hliny je v jamé& rozmérd 2 x 2 x 3 metry?
Kolik banant mdzZete snist na prazdny zaludek?
Co je tak delikatni, Ze kdyz to i jen vyslovime, zni¢ime to?

Redeni: tv{j vék/ zépas vzdy zadina stavem 0:0/ 9/ 3 - babicka je zarover i matkou a
matka i dcerou/ pocitam hodiny/ 0/ ¢as opravit plot/ 70/ dira/ mapa/ stojite k sobé otoceni
zady/ rakev/ Zadna/ jeden, pak uz Zaludek neni prazdny/ ticho

Zdroj hadanek: https://www.plotbase.cz/blog/75-logickych-hadanek-pro-deti-a-dospele

Spojte cizi slovo s jeho ¢eskym vyznamem:

1. potencidlni a) zadostiucinéni

2. sarkazmus b) nejasny, neurdity

3. satisfakce ¢) lidumilnost

4. agilni d) nadseni

5. vagni e) nutny, povinny

6. dogma f) mozny, uskutecnitelny
7. entuziazmus g) omezeni

8. konvence h) predem

9. restrikce i) Cily

10. obligatni j) dohoda, spolecenské pravidlo

11. filantropie k) ustrnula poucka

12. apriori ) jizlivost

Redeni: 1f, 21, 3a, 4i, 5b, 6k, 7d, 8j, 9g, 10e, 11c, 12h

Farmarsky trh - sobota 23. dubna - od 8 do 15 hodin -
Masarykovo namésti. Trh c&erstvého zbozi od lokalnich farmard,
p&stiteld a mistnich vyrobcl potravin. Farmarsky trh bude spojen
s tradiénim ble$dkem a jarmarkem regiondlnich vyrobkd, akci doprovodi
kulturni program. Farmarské trhy se poté budou konat ve 14dennich
intervalech, vzdy v sobotu dopoledne.




Mésto Hodonin ve spolupréci s mistnimi organizacemi v ramgcj Pro

07/

duben

21.3.8:00 - 14:00 S DEDOU V LESE

4.4./17:30 / ZDRAVE SPANI DLE FENG SHUI

5. 4./17:30 / CO JE TO HORMONALNI JOGA pro Zeny?

6. 4. /14:00 - 17:00 / ZPATKY DO FORMY

7.4./18:30 / ,SPANEK A SNY PRO SPOKOJENY ZI

7.4./ MERENI ZDARMA

7.4./ SE SOKOLEM SVETOVY DEN ZDRAV|

23. - 24. 4./ DVOUDENNI SEMINAR HORMONALNI

23. 4. /17:30 OPAKOVACI HODINA HORMONALN

. - 8.4, / M&Feni hladiny krevniho cukru zdarma

DUBEN-SRPEN 2022

MESTO HODONIN

VAS ZVE

NA:

Den Zeme 2022

Méstska knihovna
Hodonin
1.4.-20.4.2022
Série prednasek
a workshopt
4.4.-29.4.2022
Ekoférum
Vystava praci Zaka
Zakladni Skoly
a praktické Skoly
Hodonin a uZivatelQ
Zeleného domu pohody
Hodonin

Srdce PRO Hodonin z.s.
2.4.2022, 10:00 - 15:00
Samoseto neuklidi

Mésto Hodonin
9. 4. 2022, od 10:00
U Cervenych domkd
Komunitni vysadba
stromu s eko
programem

Mini-Ekojarmark
13. 4. 2022, 10:00 - 17:00

Pé&Si zona (Dolni Valy)

EKO-KOM
13. 4. 2022, 10:00 - 17:00
P&Si zéna (Dolni Valy)
Tonda obal na cestach
zabavny informacni
stanek spravného
tFidéni s vyrobky
vzniklé recyklaci

Centrum pro rodinu
a socialni péci
Hodonin, z.s.

21. 4. 2022 od 16:00

Na vyleté s Peppou

a jejimi kamarady

Zoo Hodonin a Centrum
ekologické vychovy
~Dubrava” p¥i SVC
24.4. 2022, 14:00 - 17:00
"LESOHRA" - Den Zemé
v Zoo a za lavkou
Zabavné soutéini
odpoledne
ve spolupraci s Tesprou,
Cervenym kf¥izem, VZP
a SPMP
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