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Casopis Domecek je pro vechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je
zcela dobrovolny.

Pfejeme uZivatelGm sluZeb Psychocentra, jejich blizkym i véem

o v . v 4 r r
podporovatelum nasi organizace vse dobre v novém roce, pevneée
zdravi, klidné dny. Dékujeme za vasi prizen.

Pravidla pro navstévy uZivateld pobytovych sluZeb:

Pokud se u Vas vyskytuje, nebo se v poslednich 14-ti dnech vyskytla
jakakoli forma respira¢niho onemocnéni, kasel ¢i zvySena teplota, byli
jste v kontaktu s rizikovou osobou s onemocné&nim COVID-19, z{stafite
prosim doma a navstévu naseho zafizeni odlozte. Nevstupujte prosim
v zadném pripadé do budovy Psychocentra Domecek Hodonin, o.p.s.

Navstévy uzivateld mohou probihat denné od 8.00 do 21.00 hod., a to
pouze v urcené navstévni mistnosti, nebo na dvorecku Psychocentra
(pokud zde neprobihaji jiné aktivity).

Kazda osoba, kterd chce navstévni mistnost nebo dvorecek vyuzit
k realizaci navstévy, nahlasi nejprve tuto skutecnost pfitomnému
pracovnikovi v socidlnich sluzbach na recepci. Bez jeho souhlasu nebude
osoba do navstévni mistnosti nebo na dvorecek vpusténa.
K navstévé se mohou zaroven dostavit maximalné 2 dospélé osoby na
jednoho uzivatele. Nav&t&va mize trvat nejvye 1 hodinu.

PFfi vstupu do budovy a pfi odchodu z budovy si dikladné dezinfikujte
ruce. Ktomuto UcCelu je u recepce umistén bezkontaktni zasobnik
s dezinfekci.

Po dobu navstévy je nutné pouzivat ochranny prostfedek dychacich cest
(nos, Uusta) - respirator nebo obdobny prostfedek (vzdy bez
vydechového ventilu) napliujici minimalné vSechny technické podminky
a pozadavky dle pFislusnych norem (napf. FFP2, KN 95).

Osoba navstévujici uzivatele musi prokazat tzv. bezinfekcnost:

- potvrzenim o ukonceném ockovani (nejméné dva tydny po posledni
davce),



- negativnim testem na Covid-19 (PCR test plati 7 dni, antigenni test 3
dny - od 1. listopadu 2021 PCR test plati pouze 3 dny, antigenni test
plati pouze 24 hodin),

- potvrzenim o prodélaném onemocnéni Covid-19 v poslednich 180
dnech.

Doklady nemusi prokazovat déti do 12 let.

Vitamin A

Zdroj: mlécény tuk, vajecny
Zloutek, jatra, maso, v
plodech, barevné zeleniné
jako provitamin (mrkev,
pomeranc, brokolice, Spenat)
Vyznam: nezbytny pro tvorbu
barviv na sitnici, podili se na
syntéze bilkovin v  k{Zi
sliznicich

Vitamin D

Zdroj: rybi tuk, kvasnice,
vejce, mléko, vlastni tvorba v kizi za pfitomnosti UV zaFeni
Vyznam: metabolismus — vstifebavani vapniku a fosforu v téle

Vitamin E

Zdroj: rostlinné oleje, zivocisné tuky, obilné klicky, hovézi maso
Vyznam: antioxidant, zamezuje hromadéni Skodlivych latek, pozitivni
vliv na pohlavni Zlazy, spravny pribé&h t&hotenstvi

Vitamin K

Zdroj: listova zelenina, kvasnice, tvofen v tenkém stfevé cinnosti
mikroorganismd

Vyznam: ddleZity pro srazeni krve, mineralizaci kosti

Vitamin B1

Zdroj: obiloviny — hlavné klicky, kvasnice, jatra, srdce, ledviny a libové
veprové maso

Vyznam: ovliviiuje metabolismus cukrd v centralni nervové soustavé a
ve svalech

Vitamin B2
Zdroj: mléko, zelenina, kvasnice, jatra, srdce a ledviny
Vyznam: vliv na bunécné dychani

Vitamin B3

Zdroj: jatra, ledviny, maso, kvasnice, houby

Vyznam: klicCovy pro syntézu ribonukleové a deoxyribonukleové
kyseliny, bilkovin

Vitamin B5
Zdroj: jatra, kvasnice, hrach, maso, ryby, mléko, vejce
Vyznam: syntéza bilkovin

Vitamin B6
Zdroj: mléko, kvasnice, obilné klicky, maso, lusténiny
Vyznam: podporuje Gcinek vitaminu B1 a B2

Vitamin B9
Zdroj: listova zelenina, jatra
Vyznam: metabolismus aminokyselin, vliv na tvorbu cervenych krvinek

Vitamin B12
Zdroj: mlécné vyrobky, vejce, ¢ervené maso, jatra, ledviny
Vyznam: krvetvorba

Vitamin C

Zdroj: Cerny rybiz, citron, pomerang, jahody, zeli

Vyznam: oxidace zivin, vliv na dobry stav vaziva a chrupavek, tvorba
protilatek

Vitamin H

Zdroj: ofechy, Spenat, ¢ocka, chléb
Vyznam: rlst a déleni buné&k

Zdroj informaci: https://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn



Zépis do kurzd UVC probéhne od 3. 1. do 31. 1. 2022

Kurzy se konaji v dopolednich i odpolednich hodinach v prostorach
Méstské knihovny. NecCekaji vas zadné Ukoly ani zkousky, jen ziskavani
novych védomosti.

Veskeré informace v dospélém oddéleni MéK Hodonin, tel. 518 321 213,
724 055 952 nebo na webu knihovnahod.cz

Anglictina pro Uplné zacatecniky

Lektor: Mgr. Simona Novakova

Pondéli: 16.30-17.30

Kurz je urcen pro osoby, které nemaji s jazykem jesté zadné zkusSenosti.
Pokracujeme z podzimniho semestru. Kurz je 1 hod. tydné, celkem 16
hodin.

Cena kurzu: s CP 420 K¢, bez CP 470 K¢, nad 70 let s CP 360 K¢, bez
CP 390 K¢

Anglictina

Lektor: Mgr. Simona Novakova

Pondéli:17.40-18.40

Kurz je pro mirné pokrocilé, je pokracovanim z podzimniho semestru.
Kurz je 1 hod. tydné, celkem 16 hodin.

Cena kurzu: s CP 420 K¢, bez CP 470 K&, nad 70 let s CP 360 K¢&, bez
CP 390 K¢

Pravéké déjiny lidstva a rana doba déjinna

Lektor: PhDr. Marek Vareka Ph.D

Patek: 15.40-17.40

Seznamite se s déjinami od pravéku. Kurz trva 2 hodiny tydné, celkem
16 hodin. 5 5 5

Cena kurzu: s CP 420 K¢, bez CP 470 K¢, nad 70 let s CP 360 K¢, bez
CP 390 K¢

Kresba

Lektor: Mgr. Daniela Satkeova

Ctvrtek: 16.30-19.00

Zaklady kresby i pokrocilejsi techniky. Kurz potrva 2,5 hod. tydné,
celkem 16 hodin. 5 5

Cena kurzu: s CP 420 K¢, bez CP 470 K¢, nad 70 let s CP 360 K¢,

bez CP 390 K¢

Finan¢ni gramotnost

Lektor: Radim Prokes

Utery: 16.00-17.30

Kurz vas seznami jak hospodafit s penézi..., kurz je 1,5 hod. tydnég,
celkem 6 hodin.

Na kurzu se dozvime néco malo z historie penéz, pozname navyky, které
nam v zivoté mohou pomoci a zaroven pochopime nékolik ,cizich®, ale
Casto pouzivanych slov ze svéta financi.

Cena kurzu: zdarma

Pocitacové kurzy

Notebook pro seniory I

Lektor: Bc. Marek Otruba

Pondéli a patek: 10.00-11.00

Zaklady prace s notebookem, vytvoreni emailu, prace s internetem.
Celkem 8 hodin, 5 5

Cena kurzu: s CP 290 K¢, bez CP 320 K¢, nad 70 let s CP 250 K¢, bez
CP 280 K¢

Chytré telefony a tablety se systémem Android I.

Lektor: Bc. Marek Otruba

Pondéli: 13.00 - 15.00

Zaklady prace s chytrymi telefony, nastaveni, aplikace, Google...
Celkem 8 hodin, 5 5

Cena kurzu: s CP 290 K¢, bez CP 320 K¢, nad 70 let s CP 250 K¢, bez
CP 280 K¢

Office

Lektor: Bc. Marek Otruba

Utery: 13.00-15.00

Prace s programy Word, Excel, Power Point, kurz je pro zacatecniky.
Celkem 8 hodin.

Cena kurzu: s CP 290 K¢, bez CP 320 K¢, nad 70 let s CP 250 K¢,

bez CP 280 K¢&



965-128 =
Vymyslete véty podle instrukci:

73497 =
Prvni slovo zacina na L, druhé na D, tfeti na M:

240-64 =

8*15 =

64/8 =
Prvni slovo zacina na P, druhé na B, treti na Z:

12*¥12 =

Vymyslete vétu, ve které budou vSechna slova zacinat na vami vybrané
pismeno (s vyjimkou spojek):

Vypocitejte priklady:

267+315 =



