DOMECEK/PROSINEC 2021

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je zcela
dobrovolny.

Mili ¢tenafi Casopisu Domecek,

opét po roce se setkavame s pranim poklidného konciciho roku. V dobég,
ktera klidna neni a klade na nas velké naroky, dotyka se nasich osobnich,
rodinnych, pracovnich Zivotd i nalady celé spolenosti. Zvlasteé
v poslednich mésicich mlZeme z nasich Ust stéle ¢ast&ji slyet slova,
kterd nas rozdé&luji na ,my a oni®, v riznych kontextech. Jsme zahlceni
informacemi, o nichZz mnohdy nevime, zda jsou pravdivé, nebo ne a
t&Zko se nam uréuje, E¢emu muiZzeme vé&fit, hleddme jistoty v nejistém
svéte. To vSechno, a tady u nas bohuzel i udalosti spojené s tornadem,
se promita do naseho vnitfniho prozivani, Castéji se setkavame se svymi
strachy a jinymi vyraznymi emocemi, roste pocet lidi s Gzkostmi,
depresemi.

O to vice je potfeba, abychom o sebe pecovali, byli k sobé laskavi -
k sobé samym i k lidem, se kterymi se setkdvame, abychom se vice
spojovali, nez rozdélovali. Neni to jednoduché a vzdy mozné, ale
mlzeme se o to pokou$et, budeme-li chtit.

Pfejeme vam tedy klid, lasku, odvahu, otevienost, laskavost, vSe, co
pro sebe potfebujete.

Dékujeme za vasi pfizen a budeme se tésit na setkavani v roce 2022.

Pokojné Vanoce vam preje tym pracovnikl Psychocentra Domecek
Hodonin, o.p.s.




Aktuality z Psychocentra

+  Noveé v nabidce Manzelské a rodinné poradny:

- Individudlni konzultace s psychologem vénovand seberozvoji
(sebepoznani, sebefizeni, sebevédomi).

- Individudini konzultace vénované psychohygiené (posileni
psychické kondice, uméni zvladat kazdodenni stres, nacvik
relaxaénich postupi).

- Individudlni konzultace vénované psychodiagnostice (testy
osobnosti, povahovych ryst) k Géelu sebepoznani.

Tyto sluzby jsou poskytovany nad ramec vymezeny zakonem, zajemce
se nestava uzivatelem sluzby a k jeho osobé neni vedena Zzadna
dokumentace. Konzultace jsou vedeny psychology MRP, ktefi garantuji
profesionalni, otevieny a citlivy pfistup.

Cenik: 1 konzultace - 600 K&. Objednat se miZete na tel.: 603 289 960.

° Pravidla pro navstévy uzivateld pobytovych sluzeb:

Pokud se u Vas vyskytuje, nebo se v poslednich 14-ti dnech vyskytla
jakakoli forma respiracniho onemocnéni, kasel ¢i zvySena teplota, byli
jste v kontaktu s rizikovou osobou s onemocné&nim COVID-19, zdstafite
prosim doma a navstévu naseho zafizeni odlozte. Nevstupujte prosim
v zadném pripadé do budovy Psychocentra Domecek Hodonin, o.p.s.

N&v&tévy uZivateld mohou probihat denné& od 8.00 do 21.00 hod., a to
pouze v urcené navstévni mistnosti, nebo na dvorecku Psychocentra
(pokud zde neprobihaji jiné aktivity).

Kazda osoba, kterd chce navstévni mistnost nebo dvorecek vyuzit
k realizaci navstévy, nahlasi nejprve tuto skuteCnost pfitomnému
pracovnikovi v socialnich sluzbach na recepci. Bez jeho souhlasu nebude
osoba do navstévni mistnosti nebo na dvorecek vpusténa.
K navstévé se mohou zaroven dostavit maximalné 2 dospélé osoby na
jednoho uZivatele. Navétéva mize trvat nejvyse 1 hodinu.

PFfi vstupu do budovy a pfi odchodu z budovy si dikladné dezinfikujte
ruce. Ktomuto Uclelu je u recepce umistén bezkontaktni zasobnik
s dezinfekci.

Po dobu navstévy je nutné pouzivat ochranny prostfedek dychacich cest
(nos, Uusta) - respirator nebo obdobny prostfedek (vzdy bez
vydechového ventilu) napliujici minimalné vSechny technické podminky
a pozadavky dle pFislusnych norem (napf. FFP2, KN 95).

Osoba navstévujici uzivatele musi prokazat tzv. bezinfekcnost:

- potvrzenim o ukonceném ockovani (nejméné dva tydny po posledni
davce),

- negativnim testem na Covid-19 (PCR test plati 7 dni, antigenni test 3
dny - od 1. listopadu 2021 PCR test plati pouze 3 dny, antigenni test
plati pouze 24 hodin),

- potvrzenim o prodélaném onemocnéni Covid-19 v poslednich 180
dnech.

Doklady nemusi prokazovat déti do 12 let.
Denik vdécnosti

Pfed zaCatkem dalSiho roku vam pfinasime tip na vytvoreni nového
kazdodenniho ritudlu — zapisovani deniku vdé&&nosti. Z vyzkuma vyplyva,
Ze pravidelné zapisovani toho, za co jsme vdécni, podporuje spokojenost,
vnimané &tésti a sniZzuje riziko rozvoje deprese. Denik miZe mit
jakoukoliv formu, je zde prostor pro vasi fantazii. Toho, za co jsme
vdéeni, mize byt mnoho - od vdé&&nosti za rodinu, zdravi, pfes néco
pékného, co jsme si koupili, nebo dostali, dobré jidlo, zazitky, az po
uplné malic¢kosti.

Pokud nevite, jak zaéit, nabizime par zacdatk( vét, které mohou
napovédeét:

Dnes jsem vdécny/a za...
Potésilo mé...

Dostal/a jsem...

Jsem Stastnda/stastny, protoze...
Dékuji za...

Mam rad/a...

Mam radost z...

Podarilo se mi...

Dokazal/a jsem...
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Zdroj obrazku: https://www.facebook.com/centrumlocika/photos/4251719868222044/
Vanocni ozdoby ze slaného tésta

Slané t&sto je dostupnym materidlem, ze kterého mdZeme vyrobit
hezké vanocni dekorace, tfeba i ozdoby na vanocni stromek.

K vyrobé budeme potiebovat:
2 hrnky hladké mouky

1 hrnek soli

3% hrnku studené vody

Mouku promisime se soli, prilijeme studenou vodu a uhnéteme vlacné
hladké tésto. Pokud se tésto lepi, mouku pfidame, nebo naopak, kdyz
se droli, pfilijeme vodu. Dlkladn& propracované té&sto uschovdme v
igelitovém sacku, aby neosychalo. Pfipravit si ho mizeme i pfedem a
ulozit v chladu.

K ptipravé tésta Ize vyuzit rGzné druhy mouky, ziskdme tak odliné
prirodni odstiny vyrobkd. Je mozné vytvofit si i t&sto uméle barvené,
pridanim potravinarského barviva. Pro ziskani zkusenosti se doporucuje
vyzkouset tésto z mouky hladké a nebarvené.

Tésto mlzeme valet, tvarovat, protahovat, krajet, nastfihdvat, strouhat,
vykrajovat, zaplétat, zdobit otiskovanim rlznych pfedmétd.

Rady pro praci s téstem:
- Pracujeme na pracovni plose, nejlépe dfevéném valu.
- Pred valenim tésta je dobré pracovni plochu posypat slabé mou-
kou, plat se pak nepfilepi k plose.
- Ke slepovani jednotlivych Casti z tésta pouzijeme "jako lepidlo"
vodu. Pokud bychom k sobé jednotlivé Casti vodou nepfilepili,
béhem schnuti by mohly odpadnout.

- Tésto, které zrovna nepouzivame, pfikryjeme igelitovym sackem,
aby neoschlo.

Hotové vyrobky nechame nékolik dni vysychat na teplém miste, nejlépe
v blizkosti radiatoru, nebo ptimo na ném. Dlkladné vysusené tésto je
bilé z obou stran, snadno ho oddélime od podlozky, neni syrové ze spodu
a nelepi.

VysuSené vyrobky ze slaného tésta pred pecenim potfeme Zloutkem,
rozkvedlanym v troSce mléka, nebo ve vodé.

Tésto peCeme nejlépe v horkovzdusné troubé pfi 150 °C do zhnédnuti
15-20 minut.

B&hem pedeni neodchazime, neustéle sledujeme jeho prib&h a zménu
barvy tésta pri peceni.



Pokud chceme ziskat tmavsi odstiny hnédé barvy, teplotu pred koncem MNIAIBEN ..ot
peceni jesté zvysSime. PeCenim ziskame nenahraditelné odstiny hnédé
barvy. LSSTAVOAV ...ttt e .

Zivotnost a pevnost dekorace ze slaného tésta zvysime nalakovanim PNASET oot e e
z obou stran vyrobku.

Vyrobky, které nejsou nalakované, nevystavujeme na vlhkém misté
(napf. v chladné chodbé nebo nevytapéné mistnosti). Tésto by nasalo UAJIDT ottt
vlhkost a ¢asem by se rozpadlo.

DDAIV oottt
Presmycky jmen NAZTEA ooeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeee e eeeeeee e eveeressesneneas .

Na nasledujicich fadcich jsou v pfesmyckach ukryta kirestni jména, ktera LAATNIE .o
najdeme v prosincovém kalendafi.

LATIEDN .ot e .
ALKNBA ...t .
KLAMUIS ..o

Vystava betlémi v Hodoniné

BBOAARR ...

Privitejte advent nadhernou vystavou vice nez triceti tradicnich lidovych
TRSSIELY oottt s s s betlém{ z celé Ceské republiky.

Vystava se kona v Regionalni centru Hodonin
CIELU oot Oteviraci doba: denné od 9:00 do 18:00

Vystava potrva do 19. prosince 18:00
VKVSOTELAA ..o Adresa: Masarykovo nam. 115/27, 695 01 Hodonin

Vstupné zdarma.
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LITEU Lo . - 7 VY,STAVA
MAISON ...coiiiiieeee e : | A BETLEMU

. V RegiondInim centru Hodonin
MORZAB ... .

9. prosince

VLVASTIRA . e .
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