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Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je zcela
dobrovolny.

Aktuality z Psychocentra

Na zacatku meésice zaFi byla vyhlasena letni bodovaci soutéz,
ktera probihala v mésicich Cervenci a srpnu v disciplinach
kuzelky, Sipky a stolni tenis. Letosni vitézkou se stala pani
Alena, které srdeCné gratulujeme. A dékujeme i vSem
zucastnénym, ktefi se do hry zapojili, vysledky byly po celé Iéto
vyrovnané a do posledni chvile nebylo jisté, kdo v turnaji
zvitézi.

Také v pobytovych sluzbdch Chréanéné bydleni a Azylovy ddm
probéhla jednodenni sportovni soutéz, ktera navazala na dfive
zavedenou tradici téchto turnaji. Uc&ast byla nad océekavani
velkd a atmosféra celého dne velmi prijemna. Dékujeme
pracovnicim pobytovych sluzeb, které celou akci zorganizovaly i
véem zucastnénym za jejich pFitomnost a herni nasazeni.

UZivatelé sluzby Socialni rehabilitace navstivili lazensky park
v Hodoniné. Soucasti akce byla také navstéva tamni kavarny,
do které se vsichni tésili, na zdkladé predchozich pozitivnich
zkusenosti. BEhem celého setkani panovala pfijemna atmosféra
podporena i prejicim pocasim.

V zafi byla po del$i odmlce zplsobené epidemiologickou situaci
zahdjena setkani v ramci Komunitniho plédnovani socidlnich
sluZzeb, do kterého jsou zapojeni i pracovnici naSich sluZeb.
Ucelem komunitniho plénovani je pribézné mapovani potieb
ob&anl v oblasti socidlnich sluzeb a zvy$eni moZnosti na né
vCas reagovat a najit feSeni v jejich nepfiznivé situaci.
V Hodoniné funguji ¢tyfi pracovni skupiny — Rodina a mladez,
Seniofi, Osoby se zdravotnim postizenim a osoby s dusevnim
onemocnénim, Osoby ohroZzené socidlnim  vyloucenim,
v problémech a v krizi.

Kalendar planovanych akci
Komunita v Chranéném bydleni - vzdy v pondéli a stfedu

v 8 hodin.
Komunita Azylovy diim - vzdy v pondéli v 16 hodin.



« Den otevienych dvefi v Psychocentru Domecek - cCtvrtek
14. fijna od 10 do 15 hodin.

SRDECNE VAS ZVENMIENA

DEN OTEVRENYCH DVER{ V PSYCHOCENTRU DOMECEK HODONIN,
KTERY SE USKUTECNI DNE 14. RIJNA OD 10 DO 15 HODIN.

MISTO KONANI: SKACELOVA 2711/2, HODONIN:

TESIME SE NA SETKANI.

Den dusevniho zdravi v Hodoniné

Svétovy den dusevniho zdravi pfipada kazdorocné na 10. fijna. Tradice
vyhladovani téchto Svétovych dnl dudevniho zdravi v tento den se
zrodila v roce 1992 jako jedna z aktivit Svétové federace pro dusevni
zdravi.

Mésto Hodonin ve spolupraci s Méstskou knihovou Hodonin a s mistni
skupinou ,Oteviené" se pfipojuje k aktivitam, které probihaji po celém
svété, a porada besedu na téma ,RECOVERY - ,Zotaveni se...aneb co
délat, kdyz uz dusevni onemocnéni mam a chci normalné zZit".

Besedou nas provede odbornik s letitou zkuSenosti v oblasti zotaveni.
Pfitomna bude i kolegyné, ktera ma vlastni zkuSenost s celozivotnim
onemocnénim a spolecné s Vami jsou pfipraveny sdilet své zkusenosti.

Kdy: 14. 10. 2021 od 16:00 - 18:00 hodin

Kde: Méstska knihovna Hodonin, pfednaskovy sal I. patro.

Pocitacové hry

Pan Patrik, uZzivatel sluzeb Psychocentra, ma dlouhodobou zalibu
v hrani pocitacovych her, dokaze o nich poutavé povidat, a proto jsme
jej poprosili, jestli by své zkuSenosti a poznatky nabidnul i ¢tenardm
¢asopisu Domecek pro jejich obohaceni a roz&ifeni obzorl. Jsme radi,
7Ze s prosbou souhlasil a c¢lanek pro vas pfipravil. Prfijméte nase
pozvani ke &teni nasledujicich fadkd.

Hry - zabava pro kazdého, ktera vas i néco priuci nebo
zbytecna zavislost?

A¢ si mysli starSi generace
opak, hry vas mohou skutecné
naucit mnoho veci, od
postfehu, pres jazyky, az po
déjiny. Také panuje mylna
predstava, Ze jsou hry jen pro
déti.

Samoziejmé jsou hry, které _
nejsou vhodné pro déti, ale jiné e
jsou pravé jen pro né, kazdy si

najde, co mu vyhovuje.

Jsou i rlzné Zanry her, jako u knih ¢& filmd. Mizete dokonce vybrat,
jestli chcete hrat s zivymi spoluhraci nebo jen s pocitalem fizenymi
hraci. Skoro pravidlem byva, Ze hrat s zZivym kamaradem je vétsi
zabava nez hrat sam.

Pro edukaci o hrach bych doporucoval pofad Replay a nebo casopis
Score a Level. Zminéné Casopisy mivaji takové hry na vyzkouseni,
takze je dostanete s né&jakou hrou. Celkem dobry zacatek, kdyz nevite
coby. Nebo néjaky web se starymi hrami zdarma.

Hry se déli na rlzné Zanry, takZe si vétdinou kazdy néco najde, co se
mu bude libit.

Strategie se déli na:
Tahové - hraci se stfidaji po kolech, nejznaméjsi asi série Heroes of
might and magic, Disciples, Kings Bounty, atd.



Strategie v skute¢ném case (RTS) - napriklad série  Warcraft,
Starcraft, Age of empires, Command and conquer, atd.

Budovatelské strategie - jde o hry, kde je dlraz na stavéni a rozvoj,
mnohem vice nez na boj, znamé jsou: série Civilizace od Sida
Mayerse, Simciti, Settlers, Zoo tycoon, atd.

U strategii je diraz na premysleni, takZe jestli chcete procvicit mozek,
jsou pro vas jako délané.

Hry na hrdiny (RPG) jedna se o hry, kde ovladate jednoho "panacka"
nebo skupinku pana¢kl a rozvijite jejich schopnosti, fesite Ukoly,
sbirdte zkudenosti, atd. Neni tady takovy dlraz na premyéleni, ale i
tak si procvic¢ite mozkové zavity.

Znamé série: Diablo, Dragon Age, Mass Effect, Sacred, atd.

Strilecky, FPS, third person atd. do téhle skupiny se fadi hry, kde
mate jednu postavu, je hodné akéni a hodné se v nich stfili. Chce to
rychlé reakce a koordinaci ruky a oka.

Adventury - v t&chto hrach Feéite rlizné hadanky a jdete pomoci nich
pfibéhem, velmi znamy je tfeba Portal.

MMO hry (massive multiplayer online) hra pro opravdu mnoho hracd
online. Podoba se RPG ale je vice socialni, da se pouzit i jako
seznamka, napfriklad WoW, Lineage 2 atd.

Plosinovky jsou hry z 2D pohledu, kde ska&ete po rlznych plodinkach
a fesite u toho dasto i puzzle.

Free to play (a pay to win) hry, které m{zete hrat zdarma, ale maji
tzv. mikrotransakce na vyhody pred ostatnimi, co se plati realnymi
penézi... Moc nedoporucuju, jestli mate hluboko do kapsy. Takova hra
zdarma vas mQze vyjit drdz jako hra, co kupujete.

Dale tu jsou hry, co kombinuji zanry, jako napfiklad Warcraft 3 nebo
Heroes of migth and magic - kombinuje strategii s RPG, nebo série
Mass effect strileCku s RPG.

Doplinovacka od pana Karla

1 S Y PRIBUZNE

2 S Y | PREDVALECNE POHRANICI

3. | s Y DRUHY ViN

4. | s Y DEPOSITA

5. | s Y NASE MESTO

6. | S Y ZDROJE VODY

7. | s Y USTROJI HMYZU

8. | S Y CASTI BYLIN

9 S Y | DOMACI KURY (NARECNE)

10. | S Y POLSKE MESTO

11. | S Y JEZY

12.| S Y DNY VOLNA

13.| S Y BASNICKE SKLADBY

14 | s y | SCHOPNOSTI ORGANISMU
PRIJIMAT INFORMACE

TAJENKA: CHCES ROZESMAT BOHA?




1.-25.fijna
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1.10. / Patek / 16:00

~kulturni a spolecenské odpoledne
probéhne v Kuftumim dome v Hodeniné. Tesit se m(izete na vystoupeni Kamélii,
déti z M3 Druzstevni, klientd social sluzeb a Hodoninskych mazoretek.
Ve vestibulu probéhne prezentace socidlnich, zdravetnich a navaznych sluzeb
/DK, HorniValy6

1.10. / Patek / 17:30
Jak zlepsit éinnost mozlsu a pamti? - prednaskou provede Jana Koneéns, R. S.
Institut preventivni péce o zdravi / Méstska knihovna, Narodni tfida 36

1.10. / Patek / 10:00 - 15:00

Vystava zdravi - pracovnid Institutu preventivni péce o zdravi proVas nachystali,
ochutnévku, Zdravotni méfeni, poradenstvi a literaturu o zdravi / Méstska knihov-
na, Narodnitiida 36

3.10. / Nedéle / 13:30 - 17:00
dravi vZ0O - v arealu zoologické zahrady, odpoledne plné
her, soutézi a vytvarnych workshopt, pro malé i velké milovniky pfirody i zdravi

4.10. / Pondéli / 13:00

20. roénik podzimniho turnaje v ruskych kuzelkach - o pohar starosty més-
ta.Poiada Svaz zdravotné postiZenych ob¢ani Hodonin, zikladni erganizace 2, akce
probéhne v arealu o.s. Oaza Hodonin

6. 10. / Stfeda / 8:00 - 16:00

Dnyzdravi s VZP- propagace a prezentace zdravého zpisobu Zivota a prevence
proti nemocem, méfeni télesnych hodnot na diagnostickém pristroji, prezentace
programti Klubu pevného zdravi, letaky, brozury prevence’, reklamni pfedméty,
orientaéni méfeni tlaku a tuku / v budové VZP Stefénikova 14

6.10. / Stfeda / 17:30

lni j6gova terapie pro Zeny - pro 7eny jesté krdsnéjsi a piné zivota
nebo pirozena cesta k probuzeni zenstvi. O této tizasné promyslené a funguj
sestavé pro zeny bez rozdilu véku Vam prijde popovidat certifikovana
lekterka HIT Magda Semelova / Méstska knihovna, Narodni tiida 36

8.10. / Patek / 17:30

,Jsem Zena - Bohyn&" - hledani cesty Zenstviv souCasné spolecnosti je otevirani
témat o Zené, jako je par i, sexualit porody, potraty
Prednaskou Vas provede Luhl(aSupova/ Meéstska knihovna, Narodni tica 36

9. 10. / Sobota / 10:00 - 11:15

Powerjéga pro zatatedniky - spojuje klasickou jogu s aerobnimi prvky, tato
pohybova aktivita, odbourava stres a zaroven formuje a zestihluje postavu. Je nutna
rezervace predem na tel: 777 031 920 Marie Crlikova Jogové studio Marejoga /
JOGOVE STUDIO Mariejoga, Za drahou 1

10. 10, / Nedéle / 15:00

Drakiada - pro sirokou vefejnost / Poréd Centrum pro rodinu a socialni péci

4.10. / Pondali / 17:30 Hodonin, zs. / louky na sidliti Jihovjchod (za starym Kauflandem)
svit- kiest nové knihy Terezie Dubinové, PhD, kulturolazky,

hebraistky a Nazev knihy vychézize zidovského pojmu tikkun 11. 10. / Pondéli / 13:00 i

olam, ktery v piekladu znamena napravovani svétaav soucasnych h  turnaj v ruskyjch ach - méstska organizace Seniofi CR

sméfuje k myslence, ze i jsou
i otazky socialni spravedinosti nebo péce o sivotni prostredi. / Méstska knihovna,
Narodni tiida 36

5. 10. / Utery / 17:00

Eolsolada - ochufnavku cokolady a vyklad o péstovani, sbéru kakaa, jeho kvalité,
podminkéch prodeje a vyrobé samotné cokolady, to vie predstavi détem z détské-
ho domova v Hodoniné Petra Dvorakova / Détsky domov Hodonin, Jarosova 2267/1

5.10. / Utery / 9:30
Koralkovani- pavoucek pro stésti / Méstska knihovna Hodonin / Mistnost
ProSenior, Narodni tfida 36

5.10. / Utery / 17:45 - 19:00

Hathajéga pro zadateéniky - je specificky systém jogy jehoz hlavni sougist jsou
porice téla (asany), ovladani dechu (pranjama ) a meditace. Je nutn rezervace pre-
dem natel: 777031 920, Marie Crlikové Jogové studio Marejoga / JOGOVE STUDIO

Mariejoga, Za drahou 1
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H MESTO HODONIN

Hodenin v arealu os. Qaza Hodonin

11. 10. / Pom‘hh / 17'30

-copi takové cestovani,
Vam piedstavi Jakub Greschl / Meé: stska knihovna Hodenin, prednaskwy sdl,
Narodnitiida 36

13.10. / Stfeda / 9:00 - 10:00
Zdravotni evi€eni pro Zeny - s Vlastou Veselou, télocvicna v Sokolovné /TJ.
Sokol Hodonin, Velkomoravska 2

13.10. / Stfeda / 17:30

Jak zvladat stresa posilit odolnost?- udalosti poslednich dni ukazuii, ze se
stres nevyhyba nikomu. Plednaska s Dasou Kozinovou Vam ukaze jaké techniky
pouivat pH zviadani stresu, co se béhem ného déje, ale i po ném. Jaky madopad
nanas Zivot. Zarover se seznamite s tim, jak posilit odolnostviidi stresu a pro¢
nékdo snasi stres lépe nez jini. Poslednim bodem bude i to, ze i stres nemusi byt jen
negativni / Méstska knihovna, Narodni trida 36

o www.facebook.com/Zdravé mésto Hodonin

. 1o./cwmk/10=oo 15:00
dvefiv
- prohlidka a seznameni se sluzbami / Psychocentrum Domecek, Skacelova 2711/2

15. 10. / Pﬁtell / 18:00 - _l._9=15

jogu s aerobnimi prvky, tato
pohybova aktlvna odbourava stres a zarover formuje a zestihluje postavu. Je nutna
rezervace predem na tel: 777 031 920 Marie Crlikova / JOGOVE STUDIO Marigjoga,
Zadrahou 1,Hodenin

16.a17.10./ Sobota, Nedéle / 9:00 - 17:00

‘Vytvamé sympozium - kresba pravou hemisférou / Méstska knihovna Hodonin,
Vystavni sal, Narodni tiida 36

18. 10. / Pondéli / 17:30
Ziva strava pro lidskeé zdravi - prednaskou provede Eliska Reznicenko z Institutu
preventivni péce o zdravi/ Méstské knihovna, Narodni tiida 36

2.-9, 10./ 17'30
y vystavovy h ing na podporu

dtistojné pm(e tento sedmy roénik bude zaméreny na podminky péstovani baviny.
Vyistava probéhne v arealu zoologické zahrady.

21.10. / €tvrtek / 17:00 - 18.00
Zdravotni evideni pro vefejnost - s Martou Horakovou v malé téloc
v Sokolovné /TJ. Sokol Hodonin, Velkomoravska 2

Zl. 10./ Ctvrtek / 9:00 - 16.00
ych dvedi vPS ol
- prohlidka zafizeni, méfeni TK a glykermie - zdarma / Polni 12, Hodonin

23. - 24.10. / Sobota, Nedéle / So: 9:00 - 16:00 a Ne:

11:00 - 15:00
Alni jéga d s Magek 1elovou - pouze pro dny
zdraviza zvyhodnénou cenu 2300 KE terapie zmirfiuje projevy menopauzy,

poméha pfi problematické men struaci & neplodnosti zplsobené hormonalni
nerovnovahou, zmirfiuje emoéni symptomy a dalsi zenské problémy, ve cestou
pfirozené harmonizace hormenalni ¢innosti / JOGOVE STUDIO Mariejéga,
Zadrahou 1, rezervace na tel: 739 488 704

24. 10. / Nedéle / 13:00 - 18:00

Horolezecka sténa- den otevienych dvefi. Pro véechny od 5ti do 99ti let (pokud
se na to budou citit). Na lané Vas zajisti Pavel Dvofék, ¢istou obuv sebou / Z5 Vanéu-
rova - mala télocviéna (vehod zezadu)

25. 10. / Pondéli / 17:30
Proé uzivat/neusivat dopliiky stravy? - spoleéné s Dr. Dvoakovou razkliéuje-
me tuto otazku a dostanete na ni odpovéd'/Méstské knihovna, Narodni tiida 36

1. Restaurace hotelu Krystal, Pancava 49

2. Restaurace Beseda, Stefanikova 3

3. Restaurace Viktorka, Masarykovo namesti 12
4. Restaurace La Rivolta, Narodni tfida 15

Veikeré sportovni akce na VLASTNI NEBEZPECI
Meésto Hodonin informuje névstévniky, Ze z akce bude pofizena fotodokumentace / videozaznamza Ucelem prezentace
na webavych strankach a facebooku Mésta Hodonina ¢i v tisténych propagaénich materidlech. Pokud nebudete s pofizenim azazmamenavanim fotografie své
osoby souhlasit, miZete své prava uplatnit prostednictvim kontakt( uvedenych nawww.hodonin.eu v sekci Ochrana osobnich Udaju - GDPR
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RESTAURACE / Zdrava Menu

Vpracovnidny od 1.-18.10.2021/10:00-14:00

5. Restaurace Rozmaryn, Brandlova 92A
6. Bistro Najrent, Velkomoravska 77, 7. Restaurace
7. Umlsne lisky, Méstanska 50

'_ " con s E szp

11. - 15. 10. / v oteviracich hodinach lekarny

Méteni zdarma kyseliny mogové ¢ho ch méfeni
krevnihotlaku a krevniho cukru (glykémie ) zdarma po celou dobu dnii zdravi
Lékama Dim zdravi/ Horni Valy 13, Hodonin

11. - 14. 10. /Po - Pa mezi 7:00 - 15:00

Rozbory vody - orientacni rozbory vedy za S00 K¢, pro viechny, ktefi piinesou
vodu v lahvich Chemily. laboratof Chemila, spols.r.o, Za Drahou 3, Hodonin.

Info: 518 340919 nebo 602 797977, www chemila.cz, moznest vyzvednuti vysledk.

18, - 21, 10. /Po - P& mezi 7:00 - 15:00

wvody- orientacni rozbory vody za 500 K¢, pro viechny, ktefi pfinesou
vodu v lahvich Chemily laboratoF Chemila, spol s.r.0, Za Drahou 3, Hodonin. Info:
518 340 919 nebo 602 797 977, www.chemila cz, moznost vyzvednuti vysledk.

4.-8.10./v iracich hodinach léka
mmmldmnhladmy krevmhu cukru, krsvnl llak kyselmymumve
atelkovshn hol index. i tepen - nutné

5.7.,8.10. / 8:00
Skoleni prvmi pnmnu: Cesky ym Eervenym kfiZem
- pro zaméstnance MéU a jeho organizace / Narodni tfida 25

1. - 18. 10. / 20 vstupi za zvihodnénou cenu

EMS trénink - zakladem tréninku je intenzivni elektricka stimulace svalt, pfi které
se provadéji pouze jednoduché pohyby. V BODYTEC- HODONIN mite jedinecnou
prilezitost vyzkouset za symbelickou cenu 100 K / vstup, Bodytec-Hodonin, Brati-
slavska 1b, Hodonin tel: +420 792 367 953

JKOULELO SE, KOULELO...
pro détiz MS program scilem
upeviovani zdravych stravovacich
navyk, posilovani zdravého Zivot-
niho stylu, prevence... / MS Mozaika

RIJEN 2021  townn

(veganska a vegetarianska kuchyné)

-
Hooanin

Zdravé mlsani- 5. 10. 15:00 za-
zitkova a smysla plna akce se
spoustou zdravych pochutin nejen
znasich zahladek vitanijsou vs ichni
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