DOMECEK/zARiI 2021

@ PSYCHOCENTRUM
)OMECEKHODONIN

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv piispévek za jeho vytisk je zcela
dobrovolny.

Aktuality z Psychocentra

Na konci srpna posilil tym pracovnikd pan Ivo Helledi, ktery
bude plsobit na pozici pracovnika v socidlnich sluzbach
v pobytovych sluzbach, vitdme ho, a prejeme, at je zde
spokojeny.

V cekarné a chodbé ambulantnich sluzeb byla v srpnu poloZena
nova podlaha, spolu s obrazy, které daroval Psychocentru jejich
autor, tak doslo k dalsimu zpFijemnéni prostor sluzeb.

Radost ndm délaji také krasné rozkvetlé zahony pfed budovou,
dékujeme vsem, kdo se o né staraji.

Kalendar planovanych akci

Komunita v Chranéném bydleni - vzdy v pondéli a stfedu
v 8 hodin.
Komunita Azylovy déim - vzdy v pondéli v 16 hodin.

Vyhlaseni bodovaci soutéze - Ctvrtek 2. zafi od 13 hodin na
dvorku Psychocentra.



Vychazka do lazni Hodonin - Ctvrtek 9. zafi - prijméte
pozvani na prochdzku do hodoninskych lazni. Sraz bude ve 13
hodin pfed Psychocentrem, nebo ve 13.30 na zastavce
autobusu u zadniho vchodu do lazni. V ramci vychazky bude
mozné navstivit také lazenskou kavarnu, v pfipadé zajmu si
vezméte i finan¢ni obnos a nezapomente na potifebna opatreni
v souvislosti s COVID-19 a navstévou restauracnich zarizeni.

Kurz psychohygieny - 20. zafi + 21. zafi - vzdy 17.30 -
19.30. Ctyrhodinovy kurz konany ve dvou podvecerech
zaméreny na osvojeni psychohygienickych metod. Kurz vede
psycholozka Mgr. Petra Blechova. Kapacita kurzu: 7 osob.
Vzhledem k omezené kapacité je nutna registrace predem na
emailu: poradna@psychocentrumdomecek.cz nebo telefonnim
Cisle 603 289 960. Cena: 900 K.

Sanitarni den v pobytovych sluzbach - termin bude
upfesnén socialnimi pracovnicemi.
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Podzimni polévky pro zahrati
S cervenou cockou:

100 g anglické slaniny, jedna cibule, ¢tyfi strouzky cesneku, dvé
mrkve, jedna petrzel, tfetina bulvy celeru, Ctvrtina kvétaku, deset
rizickovych kapusti¢ek, IZi¢ka kari koreni, 1Zi¢ka mleté kurkumy, pdl
IZi¢ky mletého Fimského kminu, litr a pQl vody, $est Izic ¢ervené Eocky,
dvé brambory, dvé snitky libe¢ku, ¢tyfi bobkové listy, sil, pept, jedna
az dvé lIzice octa, olej

Na oleji orestujte na kosticky nakrajenou slaninu a cibuli, pockejte, az
slanina pusti $tavu a cibule zesklovati. Poté pfidejte nakrajeny ¢esnek,
mrkev, celer, petrzel, rozebrany kvétak a chvili opékejte. Pridejte kari
kofeni, kurkumu a fimsky kmin. Zalijte vodou, do hrnce vloZte
brambory, prepllené kapusti¢ky a ¢ervenou &ocku. Osolte, opeprete,
pridejte bobkovy list a polovinu libecku. Zakryté varte asi 20 minut.
Jakmile bude zelenina mékka, dochutte octem, soli, pepfem a zbylym
libeCkem.

Mrkvova:

Dvé cibule, strouzek cesneku,
o . v v .
pul kila mrkve, dvé Izice oleje,
. . 7 ’ o
litr zeleninového vyvaru, pul
IzZicky suSeného rozmarynu,
o v ey o
sul, pepr, 200  mililitru
kokosové nebo klasické

smetany (nemusi byt)

Na oleji orestujte cibuli,
pridejte Cesnek a nechte
rozvonét. Poté prisypte na
kolecka nakrajenou ocisténou
cibuli a opékejte pét az deset minut. Do hrnce pfilijte vyvar a varte do
zméknuti mrkve - bude to trvat dvacet az tficet minut. Pokud
pouzivate smetanu, pfilijte ji do polévky a vSe spolec¢né rozmixujte.
Dochutte rozmarynem, soli a pepfem. Na talifi mdzete polévku doplnit
oprazenymi dynovymi nebo slunecnicovymi seminky, bylinkami,
mUzete ji podavat s pecivem.
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Doplrite nasledujici tabulku tak, aby v kazdém fadku, sloupci i malém
¢tverci byly Cislice 1 - 9 pravé jednou.
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9 1|2 4
8 5 3
1 8|9 5
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9 1]4
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3 4
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6 5|4
7 9 3
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11. zaii - Blesdak na namésti - Tradicni blesi trh opét zaplni
ndmésti. Prijdte si udélat radost nakupem drobnosti, anebo se
prihlaste jako novi prodejci.

Prodejni misto ZDARMA / stoly ani pulty nezajistujeme
Registrace: hirsl@dkhodonin.cz — 724189823

18. zaFi — Svatek vina - pred Kulturnim domem

14:30 DH Cyrilka / 15:00 Tematicky privod - od Domu kultury pted
radnici

Pfed radnici

Vinné trhy a stanky s obcCerstvenim

14:30 CM Dur / 15:30 Slavnostni zahajeni Svatku vina - povoleni
nalevu vina Pertoldem z Lipé / 16:00 Musica Folklorica / 17:10 DFS
Dubénka / 18:00 Babské ucho / 18:45 Muzsky sbor Archlebov /
19:00 Danaj & Muzsky sbor Zdanice / 20:15 David Kraus & Gipsy
Brothers

Vstupné volné. Pro déti skakaci hrad.

podzim 2021 - serial Besed pro seniory

Mésto Hodonin ve spolupraci s Méstskou policii Hodonin a Méstskou knihovnou Hodonin poradaji

Besed pro seniory

Besedy budou probihat v Méstské knihovné Hodonin, v pfedndskovém sale détského oddéleni,
od 15.00 hodin do 17.00 hodin. Z&jemci z fad senior(i se mohou té3it na tato témata:

Seznameni s méstskou policii
Kriminalita pachand na seniorech

0 socidlnim poméhani, sluzbach, déavkach

a dalSich moZnostech ulehéujicich Zivot senioriim
Senior v dopravé
Prevence majetkové kriminality

Stanislav L//'banek a straznik Radek Konecny, Socialni pracovnici
Méstského tradu Hodonin a Uradu praci ké pobocky Hode

Souddsti besed bude praktické testovani specidlnich pomticek simulujicich nadmé névykovych latek. Kazdy tcastnik obdrzi
na prvnim setkdni vstupni bali¢ek pomiicek. Po absolvov: ch besed bude Ucasf slavnostné preddn certifikat, darek a nebude
chybét i malé pohosténi. Podminkou je tcast na vSech be: , pocet mist je omezen, Gdast je zdarma

Zajemci se mohou hlasit nejpozdéji do 23.8. 2021, na tel. éisle 518 316 458.

méstské knihovna rodiné a seniorim 2021
hodonin

MESTO
HODONIN




