DOMEéEK/SRPEN 2021
@ Do ek HOBONIN

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je zcela
dobrovolny.

Aktuality z Psychocentra

Komunita v Chranéném bydleni - vzdy v pondéli a stfedu
v 8 hodin.

Komunita Azylovy dim - vzdy v pondéli v 16 hodin na
dvorku.

Skupinové programy ve sluzbé Socidlni rehabilitace v letnich
mésicich:

- Trénink kognitivnich funkci - kazdou stfedu v ¢ase 9.00 -
10.00.

- Dilna - kazdou stfedu v ¢ase 13.00 - 14.30.

- Herni klub - kazdy Ctvrtek v ¢ase 13.00 - 14.30.

- Skupina P - v srpnu skupina probihat nebude.
Zahajeni Fit klubu je planovano na zafi.

V plném proudu je tradi¢ni Letni bodovaci soutéz. Zucastnit
se mohou uzivatelé pobytovych i ambulantnich sluzeb. Soutézi
se v disciplinach: ruské kuzelky, Sipky, stolni tenis. Zapisové
listky budou k dostédni u pracovnic ambulantnich sluzeb.
Vyhlaseni soutéze je planovano na zacatek zari.

Z technickych dlvodl budou v tydnu od 9. do 13. srpna
uzavieny ambulantni sluzby Manzelska a rodinna
poradna a Socialni rehabilitace. Individualni konzultace
ani skupinové aktivity se nebudou konat. Dékujeme za
pochopeni.

Pro uzivatele ambulantnich sluzeb pFipravujeme relaxacni
mistnost, kterd bude vyuZzivana pro individualni nacvik
relaxa¢nich a psychohygienickych technik. Aktudlné jsme ve
fazi zafizovani, pfipravy pomdcek, do vyroby néasténné
dekorace se zapojili uZivatelé ze skupiny Dilna. V pribé&hu
podzimu bychom radi mistnost dokoncili a zacali ji plné
vyuzivat.



Pozvanka na kurz Psychohygieny s Mgr. Petrou Blechovou

Chcete udélat néco prospéineého pro své zdravie
Lépe Celit stresue Naucit se odpodivat, relaxovait?e
Nabizime vdm dvoudenni kurz, ktery vds sezndami
s hejucinnésimi metodami moderni
psychohygieny.

TERMIN
20. a 21.7GiT 2021 17:30-19:30

FORMA
dvoudenni workshop o celkove délce 4 hodiny
sefkdni v malém poctu ucastnikd, individudinf pristup
CENA
900 K& (za cely kurz)

MISTO
Psychocenfrum Domﬁgek’ Skdacelova 2, Hodonfn ;

pomdhaji mym klientdm i mné samofné.
‘ 5 zr"uac,n) Gaall PF&H}I Rada p'

Rozlouceni s Domeckem

Ja Jifina N., dlouholeta klientka Psychocentra Domecek, jsem ukoncila
pravidelnou psychoterapii dnem 25. ¢ervna 2021 slavnostni rozluckou.
V Domecku jsem stravila krasnych 20 let s dalsimi klienty, ktefi se
prib&Zné& vystiidali. D&kuji véem, ktefi ta léta v Domecku travili se
mnou. Dékuji vSem, ktefi se zUcastnili rozlucky za krasné darky a
kvétiny, které mi udé&laly velkou radost. Dé&kuji véem klientdm i
celému tymu pracovnikd, ktefi se o klienty Domeé&ku vzorné staraji a
pracuji s nimi. Dom0 jsem si vykracovala v dobré naladé s ndkupnim
vozikem plnym darkl, ze kterého douhaly i kvétiny, presto, Ze
v Hodoniné a okoli to vypadalo jako po tornadu.

Véem klientdm i personalu preji také dobrou néladu, hodné krasnych a
klidnych dnd.

Se vSemi se srdec¢né loudi
Jifina N.

Turistické znaceni a jeho rozdéleni

Léto je obdobim, kdy mnozi z nas travi vice ¢asu venku, na vyletech a
na svych cestach se setkavaji s turistickymi znackami. Dlouhodobé se
0 né staraji dobrovolnici - tzv. znackafi, ktefi jsou pro tuto Cinnost
vyskoleni turistickymi kluby. Casové naklady na obnovu jednoho
kilometru turistického znaceni jsou asi 40 minut, za jeden den
znackaFi, ktefi obvykle plsobi ve dvojici, zvlddnou obnovit cca 5 - 7
kilometru trasy.

Vznik prvnich znacek je datovan na konci 19. stoleti. V roce 2019 bylo
v CR evidovano vice nez 43 000 km znacenych tras a okolo 54 000
tabulek a smérovek.

K oznacovani tras se pouziva pasové znaceni v ¢ervené, modré, zelené
a Zluté barvé. Znacky jsou umisténé na stromech, sloupech... Jejich
obvykly rozmér je 10x10 cm. Barevny pruh je umistén uprostied,
z horni i dolni strany je obklopen bilym pruhem. V pfipadé odbocky je
barevny pruh doplnén Sipkou urcujici smér. Dalsi tvary znacek
poukazuji napf. na zficeniny, studanky, vyhlidky ¢&i jind zajimava
mista.



Vyznamy jednotlivych barev:

Cervend ™ - délkové nebo hfebenové trasy
Modra — vyznamnéjsi trasy

Zelend ™ - mistni trasy

Zlutd | - kratké trasy, spojovaci cesty, zkratky

Kromé& znadek pro pé&&i turisty se mlZeme setkat i se znacenim
naucnych stezek, cyklostezek, lyZzarskych stezek, jezdeckych tras.

Nékteré z vyznamnych ceskych turistickych tras:

Cesta Vojty Naprstka — nejstarSi dochovana trasa mezi Berounem a
Karldtejnem, nazvand po spoluzakladateli Klubu &eskych turistd.

KrakonoSova cesta — 15 km dlouha trasa mezi Bedfichovem a Horni
Rokytnici.

Posazavska stezka - 68 km dlouha trasa vedouci podél Sazavy mezi
Pikovicemi a Zampachem.

Zlatéd stezka Ceského rdje - 98 km dlouhd trasa mezi Mnichovym
Hradistém a Ji¢inem.

Cesta bratii Capkl - mezi Pomeznimi Boudami a Upici.

Cesta Cesko-polského pratelstvi — 28 km dlouha trasa pfes hiebeny
Krkonos.

Cesta Karla Havlicka Borovského — 18 km dlouha trasa mezi Hlinskem
a Havlickovym Brodem.

Cesta Marusky Kudefikové - 27 km dlouhd trasa mezi Vnorovy a
Vrbovcemi.

Machova cesta - mezi Mélnikem a Doksy.

Informace Cerpany z wikipedie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Turistick% C3%A9_zna%C4%8Den%C3%AD_v_%C4%8Ce
sku_a_na_Slovensku

Zkuste vytvorit nové, originalni vyznamy zkratek, které maji
svlij ustaleny vyznam
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Vypocditejte nasledujici priklady
115x 30 =
241 x9 =
5x23 =
1752 - 983 =
7693 - 5307 =
45% z 8000 =

2/5z 5500 =

Doplite tabulku dle zadanych pismen a kategorii

PISMENO B M o S

ZEME

MESTO

JMENO

VEC

ROSTLINA

Napiste Fimskymi Cislicemi

Rok svého narozeni

Cislo Vasgeho domu

Svou vysku v centimetrech

Svoji hmotnost v kilogramech

Posledni trojcisli svého telefonniho Cisla

Cislo svych bot

Pocet dnd v roce

Pocet mésicl v roce

Letopocet pfistiho roku

Svatovavrinecké slavnosti v Hodoniné - 5. - 9. srpna

KAMIL STRIHAVKA & LEADERS!
Radim Zenkl  Timmy White
Bartleby CircusProblem
Prago Union ' Tygroo
JAMA = Countrio
Moderuji Adéla Elbel a Anezka Binkova

Folklorniblok ~ MSesvata = Hodova zabava
Maly svatovaviinecky jarmark = Bohaty program pro détia animacni dilny
; inské maz j yprivod ~ H aza

ik / 5. - 9. srpna 2021
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