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Casopis Domecek je pro vsechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je zcela

dobrovolny.

Aktuality z Psychocentra

Aktualni informace pro uzivatele ambulantnich sluzeb -
manzelské a rodinné poradny a socialni rehabilitace:

- pobyt v budové sluzby je mozny pouze s nasazenym
respiratorem,

- prosime o dodrzovani hygienickych opatfeni - myti a
dezinfekce rukou, dodrzovani doporuc¢eného dvoumetrového
rgzestupu, pokud jevite znamky respira¢niho onemocnéni,
zustarite doma a domluvte si novy termin,

- skupinové aktivity v obou sluzbach jsou do odvolani zruseny,
- individualni konzultace probihaji za dodrzeni vySe zminénych
opatfeni, na konzultace se dostavte vcéas, aby se pobyt ve
spoleCnych prostorech cekarny omezil na nezbytné nutnou
dobu,

- po predchozi domluvé mizZe konzultace prob&hnout pres
Skype (plati zejména pro stavajici klienty).

Dékujeme Dobrovolnickému centru Dobromysl pfi Centru
pro rodinu a socidlni péci v Hodoniné za pomoc se zajisténim
ndkupl pro uzivatele pobytovych sluzeb v dob& jejich
karantény.

D&kujeme uzivateldm pobytovych sluzeb, ktefi se staraji o
zvelebeni okoli Psychocentra péci o zahony a zelen.
Vyznamna kvétnova vyroci

« 11. 5. - 75 let od prvniho ro¢niku hudebniho festivalu
Prazské jaro.

» 13.5.-110 let od letu Jana Kaspara z Pardubic do Prahy -

symbolicky zacatek ceského letectvi.
o 24.5.-630 let od zalozeni Betlémské kaple v Praze.
31. 5. - 300 let od blahoslaveni Jana Nepomuckého v Rimé,
jeho ostatky byly od té doby verejné vystaveny ve Svatovitské
katedrdle.



Studeny maj - v stodole raj.
Kdyz maj vlahy neda, Cerven se preda.
Pfed Sevracem neni léta, po Servaci s mrazy veta.
Dést svaté Zofie Svestky ubije.
Jaky den 25. maje jakozto na den Urbana povétri jest, takovy
podzimek nasledovati ma.
O svatém Duse chod' jesté v kozise.

Cévni mozkova prihoda (mozkova mrtvice) patfi mezi nejcastéjsi
pri¢iny Umrti na svété. Dochazi pfi ni k nedokrveni urcité ¢asti mozku
a naslednému odumreni mozkovych bunék v dané oblasti. Onemocnéni
je smrtelné, nese s sebou také riziko trvalych nasledkl. Pro jejich
minimalizaci je nezbytna vcéasna prvni pomoc - o pfiCinach nemoci,
projevech a moznostech pomoci, vdm proto chceme napsat.

2 formy mozkové mrtvice:

- ischemickd cévni mozkova pfihoda - nedokrveni mozku z ddvodu
embolie ¢i trombdzy, dochazi k ucpani mozkové tepny a zastaveni Ci
zpomaleni privodu krve do mozku,

- hemoragicka (krvaciva) cévni mozkova prihoda - dochazi k prasknuti
mozkové tepny, krvaceni do mozku nebo mezi mozkové obaly, ma
zpravidla zavaznéjsi a rychlejsi pribéh.

Rizikové faktory, které zvysuji pravdépodobnost vzniku CMP:

vysoky krevni tlak,
nedostatecny pohyb,
nedostatek pohybu,

zvysena hladina cholesterolu,
koureni,

cukrovka,

nadvaha a obezita,

genetické predispozice,

uzivani drog a nadmeérné piti alkoholu,
spankova apnoe.

Tri zakladni priznaky mrtvice:

- pokles jednoho koutku nebo ocniho vicka,

- pti snaze o pfedpazeni jedna ruka klesa dolQ,

- problémy s nalezenim vhodného slova, neschopnost zopakovat vétu,
nesmyslna mluva, zadrhavani.

Dalsi pfiznaky :
- problémy s chiizi, zakopavani,

v I3 ’ . o
narusena schopnost rovnovahy a koordinace pohybu,
ztrata citlivosti v poloviné téla,
zavraté, nuceni na zvraceni,
nahla intenzivni bolest hlavy,
zrakové obtize (rozmazané ¢i dvojité vidéni).

Prvni pomoc pfri CMP:

- pokud podle uvedenych ptiznak( rozpoznate, e se jednd o CMP,
okamzité volejte zachrannou sluzbu (linka 155). Cas hraje rozhodujici
roli, a ¢im drive je l1éCba zahajena (nejlépe do tfi az ¢tyr hodin), tim se
zvysuje Sance na plné zotaveni se. Do pfijezdu zachranné sluzby se
snazte postizeného udrzet ve stabilizovaném stavu, zajistéte mu volné
dychani a nikam jej nepfemistujte.

Doporucena preventivni opatfieni:

- kazdodenni minimalné tfricetiminutova télesna aktivita,
- omezeny prijem tukd, cukr( a soli v jidle,

- pravidelna konzumace ovoce a zeleniny,

- omezeni cigaret a alkoholu,

- pravidelné kontroly krevniho tlaku ve véku nad 50 let.



Najdéte ve vétach ukryté hudebni nastroje:

Zavolej Kubu Bendu, at jde k tabuli. ......ccoccovvviiiiiieiiiniinn,

Holky, ta Radka je hodna. .......ccooviviiiiiii e
Rekla: vi Robert, kde l€Zi JINlava? ........coeevvevevnieeeeeeiiiiinnnn.
Je tvQj bratr laskavy ¢ nelaskavy? ....cccccceevvieieeervnieennnnnns.

Kuba s Antoninem Sli do 1€Sa. .vvvvviriiiriiiiiii i enaes

Vyberte spravnou odpovéd”:

1. V jakém mésté stravil vétsinu svého Zivota Antonio Vivaldi?

a) Benatky
b) Florencie
c) Neapol

2. Jaké je jméno otce W. A. Mozarta:
a) Ferdinand

b) Wolfgang
c) Leopold

3. Kdy méla v Praze premiéru Mozartova opera Don Giovanni?

a) Rijen 1787
b) Listopad 1788
c) Rijen 1786

4. Jak se jmenuje jedina Beethovenova opera?
a) Unos ze serailu

b) Figarova svatba
c) Fidelio

Spojte skladatele s nazvem jeho dila:

1. ANTONIN DVORAK a) MA VLAST

2. ANTONIN DVORAK b) LISKA BYSTROUSKA

3. ANTONIO VIVALDI c) HUMORESKA

4, BEDRICH SMETANA d) OSUDOVA

5. BEDRICH SMETANA e) MALA NOCNi HUDBA

6. JAKUB JAN RYBA f) RADUZ A MAHULENA

- WOLFGANG AMADEUS 9) NA KRASNEM MODREM
MOZART DUNAIJI

8. WOLFGQSS AAR'\#ADEUS h) RUSALKA

9. FRANZ SCHUBERT ) LOUSKACEK

10. | LUDWIG VAN BEETHOVEN | j) ZIVOT JE JEN NAHODA

11.| LUDWIG VAN BEETHOVEN | k) AVE MARIA

12. FRANTISEK SKROUP D) PRODANA NEVESTA

13. JOSEF SUK m) JEJI PASTORKYNA

14. RICHARD STRAUSS n) KOUZELNA FLETNA

15.| PETR ILJIC CAJKOVSKIJ 0) ODA NA RADOST

16. GEORGES BIZET p) CTYRI ROCNI OBDOBI

17. LEOS JANACEK q) CARMEN

18. LEOS JANACEK r) CESKA MSE VANOCNI

19. JAROSLAV JEZEK s) FIDLOVACKA




1. | P Y TVARY
2 P Y POKORNE ZADOSTI
3. | P Y TULACKY

4, | P Y SPARY

5 P Y CASTI BATOHU

6. | P Y SKANDALY

7. | P Y KAVALCE

8 P Y MORSKE VETRY

9. | P Y VETY

10. | P Y STEZKY

11. | P Y CELA

12.| P Y UZKOSTNE STAVY
13.| P Y VOJENSKE DISTINKCE

TAJENKA: V BOHA VER, ALE SV0J STRELNY PRACH MEJ VZDY

Redeni: skryvacky - buben, kytara, klavir, ¢inela basa. Spravné odpovédi - 1a, 2c, 3 a,
4c. Spojovacka: 1h, 2c, 3p, 4l, 5a, 6r, 7n, 8¢, 9k, 10d, 110, 12s, 13f, 14g, 15i, 16q,
17b, 18m, 19j.

doplfiovacka - dobfe vysuseny.



