PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Casopis Domecek je pro vsechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je zcela
dobrovolny.

Mili ¢tenari,

do rukou se vam dostava posledni letosni vydani casopisu Domecek.
Chceme vam podékovat za prizen, kterou jste nam v celém roce
projevovali, za vSechna setkani, spolupraci, inspiraci. Za to, ze jste. Na
zacCatku roku jsme méli v planu spoustu aktivit, akci, pro klienty i pro
vefejnost. Z dobfe znamych divodd bylo nakonec ve jinak a stejné
jako v&ichni ostatni jsme se pfizpUsobili novym okolnostem. Setkavali
jsme se s nejistotou, obavami, ale také s obrovskou lidskou laskavosti
a Stédrosti. Zvlasté v jarnim obdobi ndm mnoho lidi nezistné pomohlo,
dodalo ochranné pomucky, bylo ndm oporou, za to jsme moc vdé&éni.
Chceme ocenit nase klienty z pobytovych i ambulantnich sluzeb, ktefi
respektovali potfebna opatreni, a i kdyz jsme s mnohymi nemohli byt
v osobnim kontaktu, dostavali jsme priib&zné zpravy o tom, jak situaci
zvladaji. VétSinou jsme se setkavali s pozitivnimi zpravami, i kdyz
dopady podzimnich opatfeni na psychiku lidi byly pfece jen o néco
znatelnéjsi.

Rika se, Ze krize je krize a prina$i mnoho tézkého, o tom neni pochyb.
Ale zarover jakakoliv krize, kterou v Zivoté projdeme, mize byt také
Sanci, prilezitosti k novému uceni a naSemu rUstu. MiZzeme néco
ztratit, ale také mnoho ziskat. Zkuste se zamyslet nad tim, co jste
v letosnim roce ziskali vy, co jste se naucili nového o sobé, o svych
blizkych, o svété, co jste dovedli a mysleli jste si, ze néco takového
nikdy nemuZete dokazat. Moznad jste také zjistili, Ze v b&hu
kazdodenniho Zivota jste neméli ¢as na véci, které jsou pro vas
dileZité, a diky vynucenému zpomaleni jste je pozvali zpét k sobé.
Mozna se promeénili vase vztahy s lidmi, nékteré se staly silnéjsimi,
jiné se mozna rozpadly a dostali jste pfrilezitost zacit znovu a jinak. A
mozna jste taky jen hodné unaveni a prejete si, aby uz to vsSe skoncilo
a mohli jste zase normalné Zzit, bez vSech nastolenych omezeni.
VSechno, co prozivate, si dovolte prozit, jsou to vase jedinecné
prozitky, které vam patri a neni tfreba se za né stydét nebo je skryvat.
A pokud nevite, jak s nimi nalozit, nebojte se vyhledat odbornou
pomoc.

Pfejeme vam, at je zavér roku co nejvic klidny, at jej prozijete s témi,
které mate radi, s védomim krehkosti zivota a vzacnosti Casu, ktery je
tady pro nads vymezeny. A do nového roku at vstoupite posileni,
s odvahou a virou v sebe a své schopnosti.



Komunita Chranéné bydleni - vzdy v pondéli a stfedu od
8:00

Spolecné setkani uzivateld Azylového domu - vzdy
v pondéli od 16:00

Aktualni informace pro uzivatele ambulantnich sluzeb -
manzelské a rodinné poradny a socialni rehabilitace:

- pobyt v budové sluzby je mozny pouze s nasazenou
ochrannou rouskou nebo respiratorem,

- prosime o dodrzovani hygienickych opatfeni - myti a
dezinfekce rukou, dodrzovani doporuceného dvoumetrového
rozestupu, pokud jevite znamky respiracniho onemocnéni,
zUstafite doma a domluvte si novy termin,

- skupinové aktivity v obou sluzbach jsou do odvolani zruseny,

- individudini konzultace probihaji za dodrzeni vySe zminénych
opatfeni, na konzultace se dostavte vcas, aby se pobyt ve
spolecnych prostorech cekarny omezil na nezbytné nutnou
dobu,

- po predchozi domluvé muZe konzultace prob&hnout pies
Skype (plati zejména pro stavajici klienty).

navstévy v pobytovych sluzbach jsou naddle zakazany
s nasledujici vyjimkou - navstévy jsou povoleny v pfipadé,
kdy se prichozi rodinni prislusnici prokazou platnym PCR testem
(starym maximalné 48 hodin) nebo dokladem o prodélaném
onemocnéni COVID-19 v poslednich 90 dnech.

Pokud se bude situace vyvijet pfiznivé, v lednu budou obnoveny
skupinové aktivity v socialni rehabilitaci, za dodrzeni
hygienickych opatreni. Zacatkem roku vas budeme informovat.
TésSime se na vas.

Dékujeme pani Anné a panu Tomasovi za pomoc s vyrobou
vanocnich prani, které obdrzi jednotlivci a organizace, se
kterymi spolupracujeme.

Mili Ctenafi, vymysleli jsme pro vas malou adventni vyzvu, pro kazdy
den od zadatku prosince do St&drého dne muzete splnit maly ukol,
odménou vam snad budou prijemné zazitky a hezky pocit.

. Precti si kousek knihy.

. B&Z na prochazku.

. Popovidej si se svou rodinou nebo prateli.

. Ustfihni si barborku do vazy.

. Nakresli si andéla, Mikulase a certa.

. Doprej si tricet minut jen pro sebe a odpocivej.

. Kup jeden vanocni darek.

. Obejmi nékoho.

. Vyzkousej néco, co jsi jesté nikdy nezkusil/a.

10. Upec jeden druh vanocniho cukrovi.

11. Posli vanocni pohled nékomu, s kym jsi uz dlouho nemluvil/a.
12. Usmé&j se na nékoho neznamého.

13. Zapal svicku a vzpomen si na ty, ktefi uz tu nejsou.

14. Ochutnej néco, co jsi jesté nikdy nejedl/a.

15. Jen tak nékomu pomoz.

16. Zatancuj si, jako by té nikdo nevidél. Zazpivej si, jako by té nikdo
neslysel.

17. Uvar si dobry obéd.

18. Podivej se na sebe do zrcadla, usméj se na sebe a pochval se.
19. Nasyp ptackdm zobani.

20. Vymysli jednu véc, kterou pristi rok rozhodné vyzkousis.

21. Podivej se na pohadku nebo vanocni film.

22. Poslechni si vanoc¢ni koledy.

23. Na chvilku se zastav a vychutnej si pfitomnost.

24. Povéz svym blizkym, ze je mas rad/a, podékuj za vSe, co mas.
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Zkusili jste to? Dafilo se vdm? Tésime se na vase zazitky.



Koupelova siil

Budete potfebovat: hrubozrnna sl (rizova himaldjska nebo morska),
esencialni olej, susené bylinky.

Postup: do skleni¢ky, ve které budete sll pozd&ji darovat, st¥idavé
vrstvéte stl a bylinky (muiZete i promichat do jedné smési), horni
vrstvu by méla tvofit sdl, na kterou kapnéte tfi az pét kapek
esencidlniho oleje (pfi vybéru vin& se mdZete Ffidit G&inky dané
rostliny, napf. levandule uklidiuje, mata pomaha pri nachlazeni...).
Sklenicku uzavrete.

Smeés na susenky

Hezkym darkem jsou smési pro pozdéjsi domaci pripravu jidla,
prikldddme tip na sudenky, ale pouzit mizete jakykoliv svij osvédéeny
recept. Stejné tak muzete vyrobit doméaci misli, do plechovky nebo
sklenice hezky naaranzovat susenky nebo cukrovi uz upecené,
vdé&nym darkem jsou i ofisky a suené ovoce v rlznych Upravéch,
které lahodi oku i chuti.

Pokud byste vyrabéli susenky, je tfeba respektovat vrstveni - spodni
vrstvu tvofi mouka, pak cukr, nahore jsou ofechy a ¢okolada.

Recept: pouzivd se hrnek o objemu 250 ml - 1 a 34 hrnku hladké
mouky, 1 I1Zicka kypficiho prasku, 1 Izicka jedlé sody, Va 1Zicky soli, 3%
hrnku trtinového cukru, Y2 hrnku cukru krupice, a2 hrnku kakaa, -
hrnku nasekanych ofechd, 1 hrnek nasekané &okolady.

Promichejte mouku, prasek do pediva, sodu a sll - nasypte do
sklenice. Pridejte hnédy cukr, bily cukr, kakao, orechy a Cokoladu.

Ke sklenici pfilozte popsany postup vyroby: ,Predehrejte troubu na
175 °C. Vysypte smés do velké misy a promichejte. Pridejte 3/4 hrnku
zmeéklého masla a jedno vejce. Zpracujte tésto a vytvorte z néj kulicky
velikosti vlasského orechu. Davejte je na plech vylozeny pecicim
papirem cca 5 cm od sebe. PeCte 11 - 13 minut. Po vytazeni plechu
nechejte chvili chladnout na plechu, pak je premistéte na tac nebo
mftizku, kde Uplné vychladnou."

Nakladany hermelin

Suroviny: 4 hermeliny, 8 strouzkl &esneku, 2 1zicky mleté sladké
papriky, 1 Izicka soli, 2 Izicky mletého pepre, 1 cibule, chilli papricky,
10 kulicek cerného pepre, 2 bobkové listy, 3 kulicky nového koreni,
slunecnicovy olej.

Postup: syry prokrojte napdl, na spodni ¢ast natfete smés vytvorenou
z prolisovaného cCesneku, soli, mletého pepre a polévkové lzice oleje,
priklopte horni ¢asti. Syry skladejte do sklenice a prokladejte je cibuli
nakrajenou na pdlkole¢ka, chilli paprickami a jednotlivym kofenim,
zalijte olejem. Nechejte v uzavrené sklenici zrat asi tfi dny pfi
pokojové teploté, poté dejte do lednice, trvanlivost je asi jeden tyden.

Naramky

Pro své milé zkuste vyrobit origindlni naramky - nakupte rdzné
koralky, ozdoby a navleéte je na $flry. Sehnat se daji i privésky
s pismeny, znaky horoskopu, symboly, kterymi muZete ptizpUsobit
naramek prfimo na miru obdarovanému.

Hrnky

Obyé&ejny jednobarevny hrnek muzete rdzem proménit v jedineény
darek, kdyz jej pomalujete barvami na porcelan a keramiku, které
sezenete na internetu nebo ve vytvarnych potiebach. Pri vymysleni
motivu se fantazii meze nekladou, mizete vychazet ze zajmd
obdarovaného, pripsat jeho jméno, vzkaz.. Barvy je vétSinou po
zaschnuti potfeba chvili zapéct v troubé, aby se staly odolnymi proti
otéru a myti, postupujte podle navodu na obalu.

Poukazky na cas a zazitek

Pokud tusite, jak by svami vasi blizci radi stravili cas, a vlivem
kazdodennich povinnosti se tohoto Casu priliS nedostava, darujte jim
jako zaZitek pravé jej - mlze jit o vyrobenou poukdzku na vami
uvarenou veceri, masaz zad, na spolecnou prochazku, hrani deskovych
her, vylet do pfirody, ¢teni z knihy, sledovani filmu, hlidani déti...
Cennym darkem byva i dopis, ve kterém vyjadrite, co pro vas dany
¢lovék znamena, ¢eho si na ném vazite, zavzpominate na véci, které
jste spolu prozili, pripojite, co mu prejete.



Tajenka: NemuzZe$-li byt hvézdou na obloze, bud’ alespori:

1. | § GRIMASY

2. | S LETNI oBUV

3. | § PERLIVE NAPOJE

4, | § TICHE HOVORY

5. | § SPOJOVACI CASTICE

6. | S ZATKY

7. | S POVRCHY HRIST

8. | § KLENOTY

9. | § CISLICE

10.| S MEZERY

11.| S EVROPANKY

12| & MATERIALY NA VYZDIVANI
: PECT

13.| S ZNAKY STAR{

14| & DAMSKE SPORTOVNI
: KALHOTY

15. | § SUMENT{

16.| S MALIRSKE NACINI
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Redeni doplfiovadky: lampou ve svém domé.
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