DOMECEK/ RiJEN 2020

PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je zcela
dobrovolny.

Kalendar planovanych akci

Komunita Chranéné bydleni - vzdy v pondéli a stfedu od
8:00

Spolecné setkani uzivateld Azylového domu - vzdy
v pondéli od 16:00

Sanitarni dny - 12. fijna - Chranéné bydleni, 13. fijna -
Azylovy dim.

Aktuality z Psychocentra

Na zacatku =zafi byli vyhlaseni vitézové dalSiho rocniku
bodovaci soutéze. Letos soutéz skoncila s krasnym vysledkem
- dv& prvni, dv& druhd a dvé treti mista. Vitézim jesté jednou
gratulujeme a vSsem zucastnénym dékujeme za herni nasazeni a
pFijemné zazitky b&hem letnich mésicy.

Ve stfedu 16. zafi probéhl pro uzivatele Azylového domu a
Chranéného bydleni turnaj v sipkach a ruskych kuzelkach.
Turnaje se zG¢&astnilo nékolik uZivateld Azylového domu, ktefi ve
dvou disciplinach zméfili své sily. Dékujeme vSem za Ucast a
socialnim pracovnicim pobytovych sluzeb za organizaci akce.

Psychocentrum uspélo v grantové vyzvé T-Mobile Pomahame
s projektem Prevence izolace dusevné nemocnych a
socialné vyloucenych. Za penize, které ziskdme, pofidime



vypocetni techniku pro uzivatele pobytovych sluzeb, abychom
jim usnadnili komunikaci s okolnim svétem, nejen v dobé
koronaviru. Dékujeme!

Ve sklepnich prostorech byl pro uzivatele pobytovych sluzeb
zfizen butik s oble¢enim, obuvi a nadobim. Budeme moc
radi za pomoc s jeho pribé&znym vybavovanim - pokud mate
doma zachovalé obleceni, nadobi.., které uz nepouzivate,
prineste jej prosim k ndm. Obratem mu najdeme nové vyuZiti.
Dékujeme.

Od 22. 9. 2020 jsou zakazany navstévy v pobytovych
sluzbach. zakaz je platny az do odvolani.

S ohledem na aktualni epidemiologickou situaci jsme se rozhodli
zrusit Den otevienych dvefi, ktery byl planovan na ctvrtek
15. 10. 2020. Dékujeme za pochopeni.

Ze stejného dlvodu je zruSen také Den dusevniho zdravi,
ktery byl planovan na cCtvrtek 8. Fijna. Akce se uskutecni
v pristim roce.

Vyznamna Fijnova vyroci

495 let od narozeni Tadease Hajka z Hajku, hvézdare,
prirodovédce a lékare (1. 10. 1525 - 1. 9. 1600)

100 let od ustanoveni uméleckého svazu Devétsil, ktery
sdruzoval levicové basniky, spisovatele, malife, architekty,
divadelniky a teoretiky, prvnim predsedou byl Vladislav
Vancura (5. 10. 1920)

610 let od dokonceni Staroméstského orloje a prvni
pisemné zminky o ném (9. 10. 1410)

185 let od Umrti Josefa Bozka, mechanika, hodinare,
vynalezce parniho automobilu, konstruktéra prvni parni lodé na
Vitavé (28. 2. 1782 - 21. 10. 1835)

230 let ode dne, kdy francouzsky vzduchoplavec J. P. Blanchard
uskutecnil v Kralovské obore prvni let balénem s lidskou
posadkou v Praze (31. 10. 1790)

3R pro dusevni zdravi

Zdroj: Psychologicky Ustav akademie véd CR



Podzimni recepty

Dynova polévka

Suroviny: 1 dyné hokkaido, 2 IZice Cervené CocCky, 2 cibule, 4 lzice
rostlinného oleje, 1 Izicka provensdlského koreni, 2 celé badyany, 1
cela skofrice, 1 Izicka soli, 1 |zice Cerstvého zazvoru, 100 ml smetany

Postup: Dyni umyjte, vydlabejte seminka a nakrajejte na mésicky.
Smichejte se 2 Izicemi oleje, hrubozrnnou soli, provensalskym kofenim
a pecte do mékka pri 170 °C. Cibuli nakrajejte nahrubo a osmahnéte
na oleji. Pridejte ¢ervenou CocCku, badyan, skofici, zazvor, osmahnéte
a zalijte 1 litrem vody. Varte asi 15 minut. Z vyvaru vyjméte koreni,
pridejte upecCenou dyni, povarte a rozmixujte do hladkého krému.
Polévku zjemnéte na talifi smetanou.

Pikantni gulas s dyni, Fepou a ¢ernymi fazolemi

Suroviny: 2 cibule, 2 hrnky uvarenych Cernych fazoli, 34 litru vody
z fazoli nebo vyvaru, ¥4 dyné hokkaido, 1 Cervena fepa, kus zazvoru,
kofeni: 1 lzice sladké papriky, Spetka chilli, Spetka pepre, 1 lzice
kukuri¢ného skrobu, Salek studené vody, 2 Izice smetany, 1 Izice octa,
2 lzice oleje, 2 Izice sojové omacky, Spetka soli

Postup: Repu odistit, pokrdjet nadrobno, dyni omyt a i se slupkou
pokrajet na vétsi kousky. V hrnci na oleji orestovat cibuli se soli, pfidat
dyni, fepu a koreni. Par minut opékat. Pridat fazole, zalit vodou z fazoli
nebo vyvarem a prikryté varit asi 20 minut. Z nastrouhaného zazvoru
vymackejte $tavu, kterou pfidejte do guldse spolu s kukufiénym
Skrobem rozmichanym ve studené vodé. Odstavte z plotny a podle
chuti dochutte soli, octem a smetanou.

Horké korenéné mléko

Suroviny: 600 ml rostlinného nebo klasického mléka, 2 lzice medu,
[zicka mleté kurkumy, V2 lzicky mletého zdazvoru, V2 lzicky mleté
skorice, Spetka drceného cerného pepre, V2 |lzicky vanilkového
extraktu, Spetka strouhaného muskatového orisku

Postup: Mléko privedte tésné pod bod varu. Odstavte, vmichejte med
a veskeré koreni, promichejte a nechte chvilku odstat. Rozdélte do
skleni¢ek nebo do hrne¢kd a posypte muskatovym ofiskem.

Pisné a jejich interpreti

K ndzvim pisni pfifadte spravné jméno zpévaka & zpévacky.

1. Blues pro tebe

2. VcCera nedéle byla

3. Ach, ta laska nebeska
4. OCi ma snéhem zavaté
5. Tereza

6. Modlitba pro Martu

7. Holubi dim

8. Pllnoéni

9. Ten umi to a ten zas tohle
10.Nebe

11.Voda ziva

12.Laska je laska

13.V stinu kapradiny
14.Saxana

15.Karavana mraku

a) Eva Pilarova + W. Matuska
b) Jifi Schelinger

c) Jana Kratochvilova
d) Karel Stédry

e) Aneta Langerova
f) Josef Zima

g) Karel Kryl

h) Lucie Bila

i) Waldemar Matuska
j) Petra Cernocka

k) Karel Gott

l) Vaclav Neckar

m) Pavlina Filipovska
n) Anna K.

0) Marta Kubisova
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a)
b)
c)

Hudebni kviz

Hudebni nastroje mliizeme rozdélit na:

strunné, dechové a bici
drnkaci, foukaci a tukaci
znélé a neznélé

Serad’te hudebni nastroje podle vysky tonu - od nastroje,

ktery dokaze zahrat tony nejvyssi:
viola, housle, violoncello, kontrabas
housle, viola, violoncello, kontrabas
kontrabas, viola, violoncello, housle

Klavir patii mezi nastroje:
drnkaci

bici

strunné

Varhany patfi mezi nastroje:
dechové

strunné

kladivkové

Které dva nastroje vytvareji ton podobnym zptisobem?
housle a buben
housle a kytara
flétna a kytara

Dechovym nastrojiim vyrobenym z plechu se fika:
plechacky

pésti

Zesté

Kytara a harfa patii mezi nastroje:
strunné drnkaci

strunné smyccové

strunné palickové
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Akce v Hodoniné

www.hodonin.eu
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Redeni: pisné a interpreti: 1f, 2m, 3a, 4k, 5i, 60, 7b, 8I, 9d 10m, 11le, 12h, 13c, 14j,
15g
hudebni kviz: 1a, 2b, 3c, 4a, 5b, 6¢, 7a



