DOMECEK /zART 2020

PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je zcela

dobrovolny.

Kalendar planovanych akci

Komunita Chranéné bydleni - vzdy v pondéli a stfedu od
8:00

Spolecné setkani uzivatelti Azylovy diim - vzdy v pondéli
od 16:00

ctvrtek 3. zari - vyhlaseni bodovaci soutéze - vsechny
zucastnéné zveme na vyhlaseni bodovaci soutéze, od 13 hodin
v Domecku.

patek 4. zaFi - zahajeni ,,Skupiny P"“ pro uZivatele sluzby
Socialni rehabilitace - od 9.00 v Domecku.

stifeda 16. zaFi - turnaj v Sipkach a ruskych kuzelkach pro
klienty pobytovych sluzeb - na dvorku Psychocentra, Cas
bude upresnén.

ctvrtek 17. zari - Piknik za Psychocentrem - prijméte
pozvani na piknik za Psychocentrem, radi se s vami vsemi
setkdme u dobrého jidla, venkovnich her a spolecného
povidani. Prinesené obcerstveni je vitané, ale neni podminkou
Ucasti. V pripadé nepriznivého pocasi se bude akce konat ve
vnitfnich prostorech budovy. Letos se akce zUcastni i klienti
Centra dennich sluzeb z pecovatelské sluzby Homediss. Od
13.00 v parku za Psychocentrem.

Aktuality z Psychocentra

V srpnu probéhl aklid dvorku Psychocentra a péce o zahony
pFed budovou. O vse se postarali uzivatelé pobytovych sluzeb,
vSem zucastnénym dékujeme.

V socialni rehabilitaci pokracovala bodovaci soutéz, kterad
pfinesla fadu napinavych okamzik{, vitézové budou vyhladeni
v prvnim zafijovém ctvrtku. Ve skupiné Dilna se batikovalo,
tvorilo z keramiky.



e 0Od 1. zari bude dle narizeni vlady vstup do Psychocentra mozny
pouze s ochrannou rouskou na ustech, dékujeme.

e V pobytovych sluzbach Azylovy dim a Chranéné bydleni je
momentalné zcela naplnéna kapacita sluzeb.

e V plném proudu jsou pripravy na druhy ro¢nik Dne dusevniho
zdravi, ktery probéhne ve Cctvrtek 8. fijna na pési zoné
v Hodoniné. Pozvanku a program zverejnime v pristim vydani
Casopisu.

Povinné noseni rousek v zarizenich socialnich sluzeb a na
dalsich vefFejnych mistech

Od 1. zafi vstupuje dle nafizeni vlady v platnost povinnost nosit na
ustech ochranné rousky. Narizeni se tyka i socidlnich sluzeb, proto
prosime o jeho dodrzovani.
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Nékteré z vyjimek v povinnosti nosit rousky:

o déti do dvou let véku,

e 0soby s poruchou intelektu, s poruchou autistického spektra, a
kognitivni poruchou nebo se zavaznou alteraci dusevniho stavu,
jejichz mentalni schopnosti ¢i aktualni dusevni stav neumoznuji
dodrzovani tohoto zakazu,

e pacienty, jsou-li hospitalizovani ve zdravotnickych zafizenich
lGzkové péce, a je-li to potfebné pro poskytovani zdravotnich
sluzeb,

e uzivatele socialnich sluzeb v zafizenich socialnich sluzeb,
kterymi jsou tydenni stacionare, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a domovy se
zvlastnim rezimem, a v zarfizenich poskytujicich odlehcovaci
socialni sluzby v pobytové formé,

e 0soby cestujici v prostredcich verejné dopravy a v autobusech i
v ramci jiné nez verejné dopravy po dobu nezbytné nutnou ke
konzumaci potravin a pokrmu véetné& napojd...

DalSi informace jsou dostupné na webovych strankach Ministerstva
zdravotnictvi: www.mzcr.cz

Jak miizeme najit motivaci ke zméné

Asi to zname vsichni, chtéli bychom néco zménit. Nékdy to jde lehce,
jindy vime, Ze zmé&nu chceme, ale nevime jak na ni, miZeme se bat
nebo mit jiné pocity a myslenky, které ndm zménu ztézuji. A tak radéji
zUstavadme v tom, co zndme.

Mit motivaci znamend znat divod, pro¢ néco dé&ldme. I kdyZ to né&kdy
boli a nechce se nam. Treba se nam dnes ani tak moc nechce jit na
zahradu a starat se o zdhony, ale vime, Ze kdyz pljdeme, zahrada
nam to vrati. Zahrada je hezkou metaforou k zivotu, o ten je také
treba se starat, zalévat, vyzivovat, odplevelovat, zasévat, pozorovat,
chranit proti 8kddcim, sklizet plody, nechat odpocivat, podporovat
nové a nechavat odejit to, co uz odejit ma. A védét, ze po zimé zase
prijde jaro s novymi zaclatky, ze konec jednoho je zacatkem néceho
dalsiho.

Kazdy zahradnik vi, kolik tézké prace pécle o zahradu obnasi. Kdyz
chceme néco zménit ve svém zivoté, je to prace stejné tak tézka.



Pokud navic stojime na pddé&, kterd neni moc vyzivena, kdyZ nemame
v s ’ v ’ O v r r v o . Vv r
zadny operny bod, muze byt nas rust o to komplikovanéjsi, musime
vic bojovat, ale mozny je. Vzdycky je néco, na ¢em mizeme stavét.

Vile ¢lovéka je jako sval, ktery sili cvicenim a opakovanim. Cim vice
budeme schopni odlozit svou lenost, strach, dosavadni zvyky... a
budeme zkou$et nové véci, tim Iépe nam pdjdou. V tom, ¢eho jsme se
obavali, ziskame cvik, dovednost a najednou se podivame a s podivem
si uvédomime, ze uz se vlastné ani snazit nemusime, uz to jde samo.

A pravé odtud, kdyz zazijeme na zakladé svych zkuSenosti, Ze néco
ma smysl, se mize rodit motivace. Motivace danou vé&c opakovat,
rozvijet. 1 kdyZz se nam budou hlavou honit rlznorodé pocity
napovidajici, proc¢ to ¢i ono neudélat, budeme védét, ze kdyz se i pres
né rozhodneme zacit, dost mozna za néjakou dobu pocitime prozitek
hodnoty a smyslu. Treba jako ten zahradnik, kterému se pred chvilkou
na zahradu nechtélo, mohl byt unaveny, smutny, rozzlobeny,
najednou uvidi, ze jit a starat se o to, co ma rad, mélo smysl, ze je mu
lip.

Nejde to vzdycky snadno, i hlavni hrdinové v pohadkach museji prejit
sedmero hor a rek, prekonat spoustu prekazek, aby dosli do cile. Ale
jestli chcete néco zménit, udélejte prvni krok. A pak dalsSi. Zkuste to,
kvdli sobé.

Zarijové pranostiky

V zafi mnoho poZard byva,
proto se obloha rdiva.

Na desti v zafi rolnik( moc
zalezi.

Bourky v zafi - na jafre mnoho
snéhu.

Ozve-li se v zafi hrom, bude v
zimeé zavat kazdy strom.

Zari, na léto jde stafri.

Prijde Vaclav - kamna pfiprav.
Nejsou-li pry¢ pred Michalem
ptaci, tak po ném tuha zima
neburaci.

Na svatého Jeronyma stéhuje se k nam uz zima.

Presmycky

Rozlustéte presmycky, ve kterych se skryvaji muzska a zenska jména,
ktera slavi svatek v zari. Pokud nebudete védét, vezméte si na pomoc
kalendar.
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Doplinovacka od pana Karla

1. | K Y ZAMOTKY

> | K Y CIRKEVZI\R/ XITTAANI DO
3. | K Y NACRTKY

4, | K Y CASTI STROMU

5. | K Y CTIVO

6 K Y CASTI LODIi

7. | K Y DRUHY MAS

8 K Y DALEKONOSNE ZBRANE
9 K Y DRUH HADU

10. | K Y PROUTENE NADOBY
11. | K Y HUSITSKE SYMBOLY
12. | K Y FOTBALOVE FINESY

Tajenka: Jdi za témi, co hledaji pravdu a utikej od téch,

Akce v Hodoniné

- 4. zari - 11. zari - Dny
slovanské kultury -
Méstska knihovna Hodonin
se letos zapojila do
Mezinarodniho festivalu
Dny slovanské kultury.

7. Dny slovanské kultury 2020
Pocta Vysockému

a ruskym basnikim
Méstska knihovna Hodonin

patek 4. zaFiv 17.30

V prostorach knihovny
muzete vidét exkluzivni
vystavu sveétového

dédictvi UNESCO za
ruskou federaci.

4. zari v 18.30 se bude v
Pfrednaskovém sale 845
knlhovny konat i komponovany program k pocté slavhym ruskym
basnikim. Jste srde¢né zvani.

vstup volny

Kompletni program: https://www.dny-slovanske-kultury.cz/hodonin/

- 12. zaFi - Ble$ak na namésti - MUzZete se t&sit na dalsi Bledak v
Hodoniné. Chcete néco prodat? Nebo naopak néco koupit? Vyuzijte
akce Blesdk na namésti. Béhem dopoledne zde probéhne sousedsky
prodej, nakup nebo vyména véci. Prodejni mista jsou zdarma. Stoly
ani pulty nezajistujeme. Registrace: hirsi@dkhodonin.cz, tel.: 724
189 823. 8.00 - 12.00, Masarykovo namésti.

- 15. zarfi - beseda na téma ,Jak vztahy ovliviuji dusevni
zdravi?" - prednasejici - Mgr. Milena Mikulkova, socidlni pedagozka,
Barbora Chrudinova s dcerou Silvii - pfibéh ze iivota matky s dcerou,
jak se vyporadat s dusevnim onemocnénim v rodiné. 17.30 - 19.00,
prednaskovy sal Méstské knihovny, vstup zdarma.

Redeni: dopliiovacka - ktefi ji nasli.



