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Casopis Domecek je pro vsechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je zcela
dobrovolny.

Prazdninova bodovaci soutéz -
béhem cervence a srpna bude
v Psychocentru probihat tradicni
prazdninovd  bodovaci  soutéz
v Sipkach, kuzelkach a stolnim
tenise, ktera je oteviena pro
uzivatele vSech sluzeb. Podrobna

pravidla budou vyvésena
v navstévni mistnosti
Psychocentra. Prejeme vam

pfijemny  zazitek a mnoho
’ 7 v o
sportovnich uspéechu.

Komunita Chranéné bydleni - vzdy v pondéli a stfedu od
8:00

Spolecné setkani uzivatelti Azylovy diim - vzdy v pondéli
od 16:00

d&kujeme véem darclim, ktefi prispéli do materialni sbirky na
pomoc uZivateldm chran&ného bydleni a azylového domu a
prinesli obleceni, nadobi, knihy. Diky darovanym kniham
vznikly v obou sluzbach knihovni¢ky. Ve sklepnich prostorach
bude pro moznost vybrat si vhodné obleceni obnoven ,butik".
Sbirka probiha nepretrzité, pokud mate doma nenosené
zachovalé obleceni, funkéni nadobi nebo trfeba i spoleCenské
hry, které uz nikdo nehraje, budeme vam za dalsi dary nadale
vdécni.

prosime i naddle o dodrzovani hygienickych opatfreni
v souvislosti se situaci tykajici se koronaviru. Momentalné
vSechny sluzby funguji bez vétSich omezeni a doufame, ze se
podafi tento stav udrZet. Pokud se necitite dobre, mate
pfiznaky mozné infekce (ryma, kasel, zvySena teplota...),



vyhledejte |ékare, omezte pohyb v Psychocentru a kontakt
s jinymi lidmi na minimum, v pripadé ambulantnich sluzeb si
domluvte novy termin konzultaci.

prazdninova bodovaci soutéz je v plném proudu, a pokud
pocasi dovoli, odehravaji se dalsi utkani - predevsim v dobé
Herniho klubu - kazdy ctvrtek od 13 hodin, ale je mozné se
zapojit kdykoliv b&hem tydne, pfi minimainim poétu tfi hraca.
TésSime se na vasi ucast.

Léto je obdobim, kdy se urcité zdravotni problémy objevuji ve vétsi
mire. VSeobecnou prevenci je omezeni pobytu na primém slunci,
dodrzovéni zasad pitného rezimu, noseni vhodného obleceni
z pfirodnich materidld a jinych ochrannych prostfedkld (bryle,
pokryvka hlavy).

v .vs

O nejcastéjsich rizicich se doctete nize:

Uzeh - vznika pfi dlouhodobém nechranéném vystavovani se slunci, je
to potencialné smrtelny stav, ktery vznika kombinaci vysoké teploty a
vysoké vlhkosti vzduchu - dochdzi k nému venku i ve vnitfnich
prostorach.

Upal - prehidti organismu doprovazené bolesti hlavy, zvracenim,
horeckou, nékdy i ztratou védomi. Prevenci je pobyt ve stinu, ochrana
hlavy Cepici ¢i slaménym kloboukem, dostatecny pitny rezim.

Komari a mouchy - komafi jsou spolu s neprijemnymi a svédivymi
Stipanci také prenadedi rlznych nemoci, napf. borelidzy nebo tzv.
valtické horecky, kterd ma priznaky podobné chfipce Ci viréze. Mouchy
na sob& prenaseji az 600 druh( bakterii. Prevenci je pouzivani
repelentl, odpuzova¢ld hmyzu, siti do oken, ochrana potravin pred
hmyzem.

Nedostatek spanku - problémy se spankovym rezimem jsou v lété
pfirozené zplsobeny brzkym rozednivanim a pozdé&j$im stmivanim a
také vyssi hladinou melatoninu v téle. Dlouhodoby nedostatek spanku
se projevuje podrazdénosti, narusenym soustfedénim, oslabenim
imunitniho systému, zvy$enou Gnavou. DuleZité je hlidat si, kolik hodin
skutecné spime.

Dehydratace organismu - vznikd nasledkem nedostatecného
pitného rezimu, do kterého se pocitaji neslazené napoje, voda, bylinné
caje, vyvary...

Odrena stehna - vyskytuji se zejména u zen s nadvahou, kdy pfri
chlizi v sukni nebo kratasech dochazi ke tieni stehen o sebe, kiize se
navic poti, coz problém dale prohlubuje. Prevenci je pouzivani
antiperspirantu pro omezeni poceni na danych mistech, noSeni delsiho
odévu, ¢i speciadlnich pasek, ktera se na stehna nalepi, prfipadné
sniZzeni vahy. Stehna je potreba udrzovat Cista a dopravat jim dostatek
vzduchu, pfi oblékani volte prirodni materidly - bavinu, len, bambus,
konopi...

Sucha kdze - vznikd dlsledkem nadmérné produkce potu, jehoZ
hlavni slozkou je sQl, koupanim se v mofské i chlorované vodé,
opalovdnim a pobytem na slunci, smyvanim ochrannych krémd.
Prevenci je omezeni pobytu ve vodé a na primém slunci, pouzivani
hydrataénich krémd, dostateény pitny rezim, volné a prody$né
obleceni.

Gynekologické obtize - objevuji se disledkem nedostate¢ného
pitného rezimu, zvySenym mnozstvim kvasinek zplsobujicich zanét,
pocenim. Predchazi se jim dodrzovanim pitného rezimu, pouzivanim
mycich prostfedk( pro intimni hygienu, nosenim vhodného spodniho
pradla z prody$nych ptirodnich materialQ.

Poskozeni oc¢i UV zarenim - prevenci je nosit slunec¢ni bryle se
100% ochranou proti zareni. Pfi pobytu kolem vody je jejich noseni
velmi ddleZité, protoze vodni hladina mnozstvi tohoto zateni odrazi
pfimo do oci.

Spaleniny od slunce - radi se mezi spaleniny I. stupné a jsou
rizikové pro rozvoj rakoviny kize, dobré je se vyhybat pfimému slunci
mezi 11 a 15 hodinou, pouzivat kvalitni ochranné krémy.

Otrava jidlem - projevuje se zvracenim, prijmy, nevolnosti, jedna se
o celoroéni zalezitost, kterd v lét& vrcholi z divodu nespravného
uchovavani potravin, prevenci je udrzovani Cistoty pri pripravé jidla,
myti potravin, mist a pomdcek, které pfichazeji s jidlem do styku,
uchovavani syrového masa z dosahu ostatnich potravin, dostatecna
tepelna uUprava masa, chlazeni a mrazeni potravin a jejich spravné
skladovani v lednicce.



5. srpna uplyne 175 let od umrti
spisovatelky Magdaleny Dobromily
Rettigové, kterd se do paméti mnohych
zapsala predevsim jako autorka Domaci
kucharky.

Narodila se na konci ledna roku 1785 ve
VSeradicich do rodiny panského Urednika.
Byla vzornou Zackou plzenské Skoly,
vénovala se Cetbé knih.

Otec brzy zemrel a Magdalena se spolu
s matkou prestéhovala do Prahy. Re.
V roce 1807 se provdala za soudniho N
Urednika a spisovatele Jana Aloise
Sudiprava Rettiga. )

Mezi jeji dalsi bydlisté patfilo Usti nad Orlici, Rychnov nad Knéznou,
Litomysl| - zde se zaradila mezi vyznamné osobnosti kulturniho Zivota.
Udrzovala kontakty s méstanskymi divkami, které vzdélavala ve
vedeni domacnosti a podporovala v nich myslenky vlastenectvi.
Moralni a vychovny apel je patrny i v jeji literarni tvorbé, psala prézu,
poezii, divadelni hry.

MaIDsLENA DOBROMILA DIETTIGOVA

Ukazky receptl z Domaci kucharky:
Polivka chlebova

Nakrajej tvrdy chlebiCek na tenké fizky a vysmaz ho v propousténém
masle do hnéda; taktéz se na nudlicky rozkrajena cibule hezky
brunatné usmazi, jen aby se nespalila; dej oboje do polivkové misy, k
tomu rozkrajenou zelenou pazitku (Schnittling) a petruzel, pak nech
na kuthanku vafrit trochu hovézi polivky, vraz do ni celych vajec tolik,
kolik jest osob u stolu, a nech je jenom tak jako sazené vejce na
mékko varit; na ten chlebicek do misy vlej chutnou hovézi polivku,
okoren ji kvétem a zazvorem, a ty vejce opatrné bud’ do ni v loz, nebo
je zvlast na talifi okolo tabule dej roznést; tak-li se stane, tedy se ani
cibulka ani paZitka do misy neda, ale vejce se daji na talif, okolo se
udéla vénecek ze smazené cibulky, a vejce se posypou krajenou
pazitkou. Také se mohou k této chlebové polivce misto vajec dobré

pecené klobdsy podat, a tu se miZe jak cibulka taktéZ pazitka
vynechat.

Omacka cibulkova

Dej na rendlicek kousek masla a udélej fidkou jisticku; kdyz je jiz zluta
jako zlato, dej do ni trochu strouhané zemlicky a nech ji tak dlouho, az
dostatecné z€ervena, pak skrajej zelenou cibuli, kousek staré cibule a
trochu zelené petruzele, hod' to do té jisky, nech to zapénit, nalej na to
hovézi polivky a nech to chvilenku povarit. Tak se déla téz Cesnekova
omacka.

Spenat ve formé

Ostrouhej jednu Zzemli¢ku, kirku schovej na posypani, zemli¢ku pak
roztrouhej a usmaz ji do zlatova, pak ji dej na misku a nech ji
vychladnout, potom do ni vraz 5 Zloutk(, dej k tomu 8 IZic sladké
smetany, 8 Izic ve slané vodé ovareného, drobné rozsekaného
Spenatu, trochu to pfisol, okoren tlucenym kvétem a dej k tomu tuhy
snih ze tfech bilkd; nyni vymaz melounovou formu maslem, vysyp ji
strouhanou Zemli¢kovou klrkou, dej do ni tu michanimi, postav to do
varici vody a nech to pll hodiny v péafe vafit, pak to postav i s vodou
do horké trouby a nech to asi ¢tvrt hodiny po vrchu ztuhnout; potom
to vyklop, posyp strouhanou Zemli¢kovou klrkou, polej rozpalenym
cerstvym maslem a nes to na tabuli.

Kolac a jablkami

Ctvrt libry mésla a ¢étvrt libry mouky na véle rukama prohnét, pridej k
tomu Sest lotd tlu¢eného cukru, &tyry loty strouhanych mandli, s pdl
citronu nakradjenou klru, $tipec soli, a zadélej to dvéma Zloutky a
$tavou z pll citronu, tésto dobfe prohnét a pak ho rozvélej na velky,
podle talife nebo misy do kulata pristfizeny papir, kraje papiru kolem
do vysky ohni, kold¢ hojné poklad péknymi, na tenounké listky
nakrajenymi jablkami, posyp ho cukrem a ctyfmi loty drobné
usekanych mandli, a nech ho pékné upect.



Zkuste uhodnout, jaké mnozstvi udava kazda z ceskych, moravskych
nebo rakousko-uherskych jednotek:

1. séh moravsky a) 59,4 cm

2. jitro b) 51 kg

3. védro Ceské c)0,2g

4. loket moravsky d) 3084,83 m?

5. mile zemska e) 514 g

6. sud piva f) 16,05 g Mésto Hodonin, Dim kaltury Hodonin, Rimskeleatolickd farnost Hodonin
a Slovdcky kriZek Hodonin

7. karat metricky g) 26, 3401 mm MR

6. kimicks crachma 7S SVATOVAVRINECKE SLAVNOSTI

7.-10.8.2020 - HODONIN - MASARYKOVO NAMESTI

9. lot i)1,41
) el | 0 L. xix. HODONINSKY VAVRINEK
10. Ceska hrivna j) 75,8 cm OTA BALAGE BAND feat. TEREZA
MIREK KEMEL S KAPELOU
11. libra prazska k) 7,5 km COURTRIO - BULVAAR
e 0 oIV svATOVAVRINECEY JARMARK
12. cent |) 256,875 g LENNY
, DESMOD
13. maz m) 61,184 | PREMIEE - DOCTOR VICTOR - EXARGEMA
: SVATOVAVRINECEA HODOVA ZABAVA i
4. provazec n) 43759 Ao it W, k:mi. . K.wm!'prﬁwd £
Hodovi zibava - hraji DH Bojané a CM Neoveskd g
15. krok 0) 30,8776 m roxizi 10. 08. i
Privvod divek v chlapeckych krojich
16. palec Cesky p) 2,24 hl Taneénl z4bava za ifasti keojovanych 2 madkarnich skupin - hraje DH Bojané
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Regeni: 1h, 2d, 3m, 4a, 5k, 6p, 7c, 8n, 9f, 10l, 11e, 12b, 13i, 140, 15j, 16g



