DOM EéEK/éERVENEc 2020

PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je zcela
dobrovolny.

Mili ¢tenari,

jsme moc radi, ze se fungovani Psychocentra obnovilo v témér jiz
bézném rezimu. Hygienicka opatreni sice jesté davaji tusit, ze je tfeba
dbat zvysené opatrnosti pfi provozu sluzeb, ale kontakt s klienty
vyrazné neovliviiuji. TéSi nas slyset, ze jste obdobi nouzového rezimu
zvladli bez vétsich problémd, a s témi, které pridly, jste si dovedli
poradit.

Akce, které jsme méli naplanovany v jarnich mésicich, se pomalu
pfesouvaji na podzim. Ceka vas tak piknik za Psychocentrem,
prednaska s MUDr. Mickovou, druhy roc¢nik Dne duSevniho zdravi a
vérime, ze i mnohé dalsi udalosti, o vSem vas budeme informovat.

Na konci ¢ervna ukoncila svij pracovni pomér Mgr. Lenka Svagerkova,
dékujeme ji za mnohaletou obétavou praci, napady a veskerou energii,
kterou vénovala tomu, aby Psychocentrum bylo takové, jaké je.
Véfime, Ze se budeme setkavat pfi jinych pfilezitostech. Pfejeme ji
hodné stésti v pracovnim i osobnim Zivoté.

Vam prejeme krasné léto!

Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.

Kalendar planovanych akci

+ prazdninova bodovaci soutéz -
béhem cervence a srpna bude
v Psychocentru probihat tradicni
prazdninovd bodovaci  soutéz
v Sipkach, kuzelkach a stolnim
tenise, kterd je oteviena pro
uzivatele vSech sluzeb. Podrobna
pravidla budou vyvésena
v navstévni mistnosti
Psychocentra. Prejeme vam
prijemny  zazitek a  mnoho
sportovnich Uspéchd.




e Komunita Chranéné bydleni - vzdy v pondéli a stfedu od
8:00

« Spolecné setkani uzivatelti Azylovy diim - vzdy v pondéli
od 16:00

Uskupeni Oteviené na facebooku

Pfed nékolika mésici vznikla v Hodoniné pracovni skupina , Otevreng",
jejimz cilem je pomahat s osvétou v oblasti dusevniho zdravi. Nejen
zmirfiovanim ¢& odstrafiovanim predsudkl, které panuji v oblasti
dusSevnich onemocnéni, ale celkovym vytvarenim pozitivniho vztahu
k péci o svou dusi. Docela dobre se starame o své zdravi télesnég,
nebojime se jit k Iékari, kdyz nas na téle néco boli. Ale kdyz boli duse
a méli bychom vyhledat odbornika, mize nastoupit obava ¢ myslenka
»~Chodit k psychologovi? Co tomu reknou lidi? To ja prece
nepotrebuju." Tomuto studu ¢i strachu rozumime, ale radi bychom
dosahli toho, Ze je bude pocitovat stale méné lidi.
V pracovni skupiné spolupracuje Psychocentrum Domecek Hodonin,
0.p.s., Prah jizni Morava, z.U., Domov na JaroSce, p.o., PeCovatelska
sluzba Homediss, o.p.s., Popalky, o.p.s. a Mésto Hodonin.
Pfipravujeme pro vas fadu akci, z nichz letosni nejvétSi bude Den
dusSevniho zdravi - ve cCtvrtek 8. fijna, ale také to budou prednasky,
besedy, vystavy...
O vSem vas budeme informovat zde, ale také na facebookovych
strankach s nazvem Otevrenég, kde najdete spoustu dalSich zajimavych
informaci. Kdyz o nds date védét dal, budeme moc radi.
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Tipy na vylety do prFirody v okoli Hodonina

Salas Rudnik, Vacenovice - prirodé blizké hospodarstvi lezi v srdci
malebné bzenecké Dubravy, na pQd&, obdé&lavané jiz od neolitu.
Hospodali se na vice neZ Ctyficeti hektarech luk, pastvin, poli a sadd.
Poslén[)m je také péce o krajinu a okolni pfirodu po vzoru rakouskych
sedlaku.

Lavka pres Moravu mezi Mikulcicemi a Kopcany - pro pési turisty
a cyklisty - lavka pres reku spojuje Slovanské hradisté v Mikulcicich
s kostelem sv. Margity Antiochijské z 9. stoleti.

Salas Travicna, Tvarozna Lhota - aredl je ukazkova pfrirodni
zahrada, kde muZete navstivit malé muzeum kopanitaiskych
roubenych staveb salase, oskerusové arboretum s expozici,
bylinkovou i zeleninovou zahradku, ekologickou naucnou stezku se
sedmi zastavenimi, a také atrakce pro malé a velké - prilezky, mysi
dira a krali¢i nora, ozivené sochy zvirat aj. V okoli jsou obnovené
pastevni sady pro ovce, kravy a koné. V salasi se da stravit pékny
pilden - k prohlédnuti je tu nékolik roubenych staveni s rlznymi
expozicemi. Na déti ¢ekaji zviratka - napriklad husy, kachny, kralicci,
prasatko, ovce, kozy, pejsci, poznavacka prirody na naucné stezce se
vzacnymi rostlinami a divokou havéti k pozorovani, tvoreni z
pfirodnich materidll. V mistnim arboretu poznate i ochutnate dreviny
typické pro tento kraj — nejen oskeruse, ale i moruse, driny, breky di
misSpule.

Rozhledna Vysicko, Muténice - Na nejvyssim vrcholu muténického
katastru se ty¢i 12 m vysoka drevéna rozhledna s trojuhelnikovym
pldorysem. Stoji uprostfed vinic, jelikoz Muténice jsou vyhla$enou
vinarskou obci. Rozhledna nabizi vyhledy nejen na okolni vinice, ale pri
dobré viditelnosti také na hfebeny Chfibl ¢ Babi lom u Kyjova. Z
Muténic se k rozhledné dostanete po zelené turistické stezce. Otevrena
je celoro¢né, vstup zdarma na vlastni nebezpeci.

Vaté pisky u Bzence - moravska Sahara - Vaté pisky jsou
jedineCnym biotopem, ktery se rozklada mezi Zeleznicnimi stanicemi
Rohatec a Bzenec-Pfivoz. Casto se mu prezdivd moravska Sahara.
Nachdzi se podél zeleznic¢ni trati v délce 5,5 km a jeho nejsSirsi cast
méfi kolem 60 m.



Narodni pfirodni rezervace Vaté pisky je v Ceské republice zcela
jedine¢nou ukazkou spolecenstva na otevrenych piscich se specifickou
skladbou rostlinnych a Zivocisnych druh(. Borové lesy, vysazené do
plvodnich dubovych porosti koncem 19. stoleti, spoutaly zdejsi
pohyblivé pisecné presypy, které ohrozovaly i okolni pole.

Nejvyznamnéjsi Iokallty piskomilného rostlinstva a Zzivocisstva z celé
republiky leZi pravé tady. Zije zde i fada ptacich druhl (napt. lelek
lesni, dudek chocholaty nebo skfivan lesni). V fidké vegetaci roste
bohatstvi suchomilnych mechorostd a lidejnikd. Byla zde zjisténa také
Fada vzacnych druhd stfevlikovitych broukd, bohatd je fauna
blanokridlych, zejména kutilek, Zahalek a vcel. Je mozné zde
zahlédnout kudlanku naboZnou a nékolik desitek druhl pavoukad.

Narodni pfFirodni rezervace Certoryje - nejrozsahlejsi kvétnaté
bélokarpatské louky, kde se stykaji fenomény panonské, hercinské i
karpatské fauny a flory s vysokym zastoupenim kriticky ohrozenych
druh( rostlin, pfedevéim orchideji. Roztrousené stromy - duby, lipy,
breky a dalsi vytvareji dojem rozsahlého anglického parku. Misty se
objevuji i pramenisté a mokfady s vegetaci suchopyrd. Vyméra
rezervace s ochrannym pasmem je témér 800 ha a nadmorska vyska
350 - 520 m. n. m. V rezervaci bylo zjisté&no pfes 500 druhl vys$sich
rostlin, z toho je 50 druhﬁv zakonem chranénych. Rozkvétd zde 22
prevazné lucnich orchideji. Certoryje timto patfi k nejbohatSim loukam
Evropy (na ploSe 24m? roste az 110 rdznych rostlinnych druhQ).
Komplex luk se rozklada jizné od obce Knézdub, mezi rekreacni oblasti
Lucina, obci Mala Vrbka a statni hranici se Slovenskem.

Platanova alej ve Straznici - Platanova alej
je soucasti zameckého parku z prvni poloviny
devatenactého stoleti, ktery nechal vysadit
tehdejsi zdmecky péan, hrabé FrantiSek Antonin
z Magni. Platanové stromoradi tvori v soucasné
dobé& padesat stroml s obvodem kmen( od sto
pétasedesati do dvou set pétadvaceti
centimetrd. V sou¢asné dobé se oneé stara
Narodni ustav lidové kultury (NULK), pod ktery
alej spolu s celym parkem spada.

Setkani

Rano vstaval Casto brzy, bylo chladno. Navstivil koupelnu a posnidal.
Oblékl se, odesSel na zahradu, kde usedl na lavicku v altdnku. Bylo
jakési divné sero, také casto pozoroval oblohu, hvézdy i znamé
galaxie.

Nahle jej néco upoutalo, z oblohy Iépe receno vyvstanula velka koule.
Stanula uprostred zahrady, ale zahalena zlatavym oparem. Vznasela
se nékolik centimetrl nad zemi. Poné&kud se zvldstné& ochladilo a
vzduch provonél ozén.

Po chvilce se z koule vynofila krasna bytost. Byla to divka, ktera byla
vysoka na jeden metr a kolem padesati centimetrl. Vlasy méla dlouhé
po pas, jasné bile zafici, o¢i méla tmavomodré a postavu zahaloval
podivny stfibrny overal. Byla krasna. Jeho myslenkami si pomyslel, ze
nasel andéla. PovSiml si rukou, kde na prstech méla prsteny
s rlznobarevnymi kameny.

Pojednou se koule rozplynula a divka zvolna kracela k altanku -
procitnul a také prichazel k sobé bliz. Stanuli tvaremi k sobé.
Pozdravila jej uklonem a dotykem prstu jeho cela, pozdrav opétoval.
Potom zvolna prechazeli do altanku, usedli na lavicku. Pojednou slysel
andélskou rec, ackoli pfitom usty nepohnula v mysli ji odpovédél.
Pojednou otocila jednim prstenem na ruce. Opét se vynorila koule.
Vysli z altanku a vesli.

Ocitli se uvnitf koule, uprostfed byly pohodiné kresla a prostor se
promeénil v ¢arokrasnou, jemu neznamou, krajinu. Pomyslel si, ze to je
jeji domov. Byla rozlehld. Uprostred bylo neobvyklé staveni. Kolem
byly rdzné druhy rostlin a stromd. Oblohu ozafovaly dvé slunce, jasné
Zluté a blankytné modré. Obrazy se ménily, a také bytosti byly stejné
az na vzezreni. Zvirata byla odlisna.

Obrazy vystfidala znama galaxie v souhvézdi plejad. Také s nasi
slune¢ni soustavou. Cas se nepohnul, zddlo se mu, Ze je ve snu.
Ocitnul se opét na zahradé, ale bylo to divné Sero. S Uklonem se
pozdravili a koule se rozplynula. Pomalu se vzdaloval k domovu. Byl
piny dojmd a byl v o&ekdvani navratu, tim usnul.

Pro ¢asopis Domecek napsal pan Jedlicka



Doplriovacka od pana Karla

1. STINY

2. VTIPY (BRNENSKY HANTEC)

3. SKLADY NA LATCE

4, KONICKY

5. STARA PLATIDLA

6. KONCE

7. NEPODARKY

8. LEGISLATIVNI PRAVIDLA

9. STRODLY

10. ZENSKA IMENA (23.6.)

11. VODNI KALAMITY

12. JINE VARIANTY

13. UVODNI HUDBY
=N 1= 1 TP

boli vic, nez kdyz si mdZzeme posvitit na ruku, kterd ndm ho ustédtila.

Akce v Hodoniné

od 19. cCervna - Apolena z modrotisku - Projekt Détského
ateliéru seznami jednoduchou a pfitazlivou formou navstévnika
s fenoménem modrotisku. Veronika Vlkové a Jan Sramek, ktefi
v loriském roce ziskali ocenéni za knihu o prazském metru, se
tentokrat zhostili Ukolu ilustrovat knihu Apolena z modrotisku,
kterd formou pohadkového pribéhu, ktery sepsala Romana
KoSutkova, vysvétluje techniku vyroby modrotisku. Knihu
vydava Galerie vytvarného uméni v Hodoniné. Galerie
vytvarného umeéni.

od 3. Cervence - Krasy soustruzeného dreva - Vystava
predstavi sou&asnou tvorbu soustruznikl z Cech, Moravy,
Slezska a Slovenska. Také zde budou vystaveny soustruzené
exponaty vyuzivané v tradicni lidové kulture. Prostrednictvim
pracovnich nastroji bude navstévnik obezndmen nejen s
technologii, ale také s historii tohoto femesla. Sal Evropa.

4. Cervence - Hodoninské kulturni léto - Bigbity rock,
Sroti, Easy line - koncerty regionalnich bigbeatovych kapel.
Masarykovo namésti od 16 hodin, vstup zdarma.

18. Cervence - Hodoninské kulturni léto - Savana a Jama -
folkrockovy vecCer s hodoninskymi kapelami. Masarykovo
nameésti od 19 hodin, vstupné dobrovolné.

22. cervence - Autorské c¢teni na Zamku - Zprijemnéte si
stfedeCni veCer na Zamku s autorskou tvorbou nejen znamé
tvrei skupiny HACTE!, ale také novych tvafi.

Tésit se mlzete na scénické Cteni divadelni hry "Zaseknuty
pfed Volhou" v podani pravé tvaréi skupiny HACTE - Zderika
Zahory, Prokopa Prcika a Julie Cerné, hudebni doprovod - Juraj
Dovala. Areal Masarykova muzea od 18 hodin, vstup zdarma.

Tajenka: POHLAVEK VE TME



