DOM EéEK/éERVEN 2020

PSYCHOCENTRUM

HODONIN

Casopis Domecek je pro vsechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je zcela
dobrovolny.

Mili ¢tenari Casopisu Domecek,

Provoz v Psychocentru se po necekané odmice znovu obnovuje, béhem
¢ervna zacnou fungovat vSechny sluzby. Stéle vSsak budeme dodrzovat
zprisnéna hygienicka opatfeni a o totéz prosime i vas.

Informace pro navstévy uzivatell Chranéného bydleni a
Azylového domu:

Povoleny jsou navstévy rodinnych piisludnikd, blizkych osob,
opatrovnikl, dobrovolnikd a daldich osob v opravnéném zajmu. Pribéh
navstév vsSak podléha plnéni hygienickych opatfeni. V opacném
pripadé nebude navstéva povolena.

Navstévy uZivateld mohou probihat denné od 8.00 do 19.00 hod., a to
pouze v urcené navstévni mistnosti.

Navstévy musi mit po celou dobu nasazenou rousku. PFi vstupu do
budovy a i pti odchodu z budovy si musi dikladné dezinfikovat ruce.

K navstévé se mohou zaroven dostavit maximalné 2 dospélé osoby na
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jednoho uzivatele. Navstéva muze trvat maximalneé 1 hodinu.

Kazda navstévujici osoba bude pfi vstupu dotazovana na pfiznaky
koronavirové nakazy.

Navstévujici osobé bude zmérena teplota. Pokud bude mit navstévnik
teplotu nad 37,0° C nebo pozitivni pfiznak nemoci, bude navstéva
zakazana.

Kazdy uzivatel musi mit pfi kontaktu s navstévou po celou dobu
nasazenou rousku.

Mezi uzivatelem a ostatnimi osobami (navstévou) musi byt dodrzovan
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odstup minimalné 2 metry, s vyjimkou rodinnych prislusniku.

Po kazdé navstévé musi byt provedena dezinfekce ploch, kterych se
dotykaji ruce, prostiedkem s virucidnim Gcinkem.



Po kazdé navstévé (pfipadné i v jejim prib&hu) bude navétévni
mistnost vyvétrana.

Manzelska a rodinna poradna:

Pokud se u Vas vyskytuje, nebo se v poslednich 14-ti dnech vyskytla
jakakoli forma respiracniho onemocnéni, kasel ¢i zvysSena teplota, byli
jste v kontaktu s rizikovou osobou s onemocnénim COVID-19,
zUstafite prosim doma/nevstupujte do budovy a kontaktujte nas
telefonicky nebo emailem, dohodnéte si novy termin nebo vyuzijte
moznost konzultace pres telefon, Skype.

Prosime o ohleduplnost vi¢&i ostatnim - samoziejmosti na konzultaci je
rouska u vas i u nas. Docasné si také nebudeme podavat ruce a
budeme dodrZovat rozestup dva metry.

PFi vstupu do poradny vam bude pracovnikem sluzby zmérena télesna
teplota bezkontaktnim teplomérem, pokud teplota presahne 37°C,
nebudeme moci vam sluzbu poskytnout.

Po vstupu na pracovisté si nejprve dezinfikujte ruce. Dezinfekce rukou
jsou k dispozici i pro vasi dalsi potrfebu, na socidlnim zarizeni
oznaceném pro klienty jsou k uzivani myci prostredky.

Klienti jsou objednavani v riznych &asovych intervalech tak, aby se
minimalizoval vzajemny bezprostfedni kontakt, predchazelo se
hromadéni osob a instruovani tak, aby se omezil volny pohyb v
budové.

Dodrzujte prosim presny Cas pozvani - prijdete-li na konzultaci dfive,
pockejte prosim venku, aby doslo k zamezeni kontaktu s klientem
pred Vami - ¢ekarna nebude docasné k dispozici. V pfipadé nedodrzeni
presného casu dostaveni se na konzultaci, si vyhrazujeme pravo
presunuti terminu.

Cas konzultace - 50 minut - budeme striktné dodrzovat, ¢as mezi
konzultacemi bude slouzit k nafizené dezinfekci prostor.

Doporucujeme si prinést vlastni psaci potfeby, sacek na pouzité
kapesniky.

NemUzete-li se dostavit, kontaktujte nds - muiZeme nabidnout vas$
termin dalSimu zajemci a zkratit tak &ekaci Ihaty.

Stale je mozné vyuzivat konzultace pres telefon nebo Skype.

Socialni rehabilitace:

Sluzba bude poskytovana predevsim individualni formou.

Datum zahajeni skupinovych aktivit:

Rozdéleni do dopolednich a odpolednich skupin probéhne na
zakladé predchozi telefonické domluvy.

Kurz vareni - do odvolani z hygienickych divod( neprobiha.
Fit klub - do odvolani z hygienickych divodl neprobiha.
Tematické setkani - od stfedy 17. Cervna v poctu 4 klienti 9.00 -
10.00

Dilna - od stredy 17. Cervna v poctu 4 klienti - 13.00 - 14.30
Herni klub - od ¢tvrtku 18. cervna

dopoledni skupina - v poctu 4 klienti - 9.00 - 10.30,
odpoledni skupina - v poctu 4 klienti - 13.00 - 14.30
Skupina P - od patku 12. ¢ervna v poctu

dopoledni skupina - v poctu 4 klienti - 9.00 - 10.30,
odpoledni skupina - v poctu 4 klienti - 13.00 - 14.30

Pokud se u Vas vyskytuje, nebo se v poslednich 14-ti dnech vyskytla
jakakoli forma respiracniho onemocnéni, kasel ¢i zvysena teplota, byli
jste v kontaktu s rizikovou osobou s onemocnénim COVID-19,
zUstafite prosim doma/nevstupujte do budovy a kontaktujte nas
telefonicky nebo emailem, dohodnéte si novy termin nebo vyuzijte
moznost konzultace pres telefon, Skype.

Prosime o ohleduplnost vi¢&i ostatnim - samoziejmosti na konzultaci je
rouska u vas i u nas. DocCasné si také nebudeme podavat ruce a
budeme dodrzovat rozestup 1,5 metru - rozestupy a omezeny fyzicky
kontakt plati pro kontakt pracovnika s klienty i pro klienty mezi sebou
navzajem.



PFi vstupu do sluzby vam bude pracovnikem sluzby zmérena télesna
teplota bezkontaktnim teplomérem, pokud teplota presahne 37°C,
nebudeme moci vam sluzbu poskytnout.

Po vstupu na pracovisté si nejprve dezinfikujte ruce. Dezinfekce rukou
jsou k dispozici i pro vasi dalSi potrebu, na socidlnim zarizeni
oznaceném pro klienty jsou k uzivani myci a dezinfek¢ni prostfedky a
jednorazové papirové utérky.

Budete pracovniky sluzby instruovani tak, aby se minimalizoval
vzajemny bezprostfedni kontakt, predchazelo se hromadéni osob, a
aby se omezil volny pohyb v budové.

Dodrzujte prosim presny cas pozvani - prijdete-li drive, pockejte
prosim venku, do budovy budete vpusténi v dohodnutém case.

Casy setkani - (50 minut u individudlnich konzultaci, 60 - 90 minut u
skupinovych aktivit) - budeme dodrzovat, Cas mezi setkanimi bude
slouzit k narizené dezinfekci prostor.

Doporucujeme si prinést vlastni psaci potfeby, sacek na pouzité
kapesniky.

Vase osobni véci odkladejte v dostatecné vzdalenosti od osobnich véci
jinych klientd.

Pobyt na dvorku Psychocentra pro ucely koureni se fidi pravidly
stanovenymi organizaci.

Teplé a studené ndpoje budou pfipraveny v termoskach a servirovany
pracovniky, konzumace spolecného obcerstveni (sladkych a slanych
pochoutek) je docasné zakazana.

Svétovy den darci krve - 14. cervna

Ucelem tohoto dne je podékovat viem, ktefi daruji krev, diky které
jsou kazdodenné zachranovany lidské zivoty. Tento den byl vyhlasen
na zakladé dohody nékolika mezinarodnich organizaci. V Ceské
republice aktualné chybi asi 100 000 darch krve, polet dobrovolnych
darcd dlouhodobé klesd. Krevni transfuzi kazdy ¢lovék za Zivot
potfebuje primé&rné& 5x a lék vyrobeny z krve 14x. Jednim odb&rem
krve mize dojit k zachrané az &tyfech lidskych Zivotd.

Kdo mize darovat krev:
Darcem se muze stat kazdy, kdo splfiuje tyto podminky:

- veék 18 - 65 let,

- minimalni hmotnost 50 kg,

- dobry zdravotni stav,

- neprodélal zloutenku typu B a C a neni v Uzkém kontaktu s
osobami trpicimi infekéni Zloutenkou (rodina, zaméstnani,
sexualni partner),

- neni konzument drog, alkoholik,

- nema kardiovaskularni onemocnéni (infarkt, srdec¢ni vada,
vysoky krevni tlak),

- nema chronické zaludec¢ni viedy, onemocnéni slinivky (diabetes
mellitus aj.), strev, jater nebo zlucniku,

- nema onemocnéni nervového systému (epilepsie, roztrousena
skleréza), netrpi onemocnénim krve (trombdza, embolie),
netrpi chronickym onemocnénim ledvin, mocovych cest nebo
zazivaciho traktu,

- netrpi tézkou alergii nebo astmatem,

- dalsi podminky, omezeni a potrebné informace naleznete na
strance www.prodarce.cz.

Standardné se odebird 450 ml krve a samotny odbér trva 5-10 minut.
Vade télo si krev doplni béhem nékolika dnl. Krev miZete darovat
témér v kazdém okresnim meésté. Zeny mohou darovat krev 3x ro¢né,
muzi 4x roéné&. Minimalni interval mezi odbéry je 10 tydnd.

Zajimavosti o krvi:

- krev tvofi 8 % hmotnosti ¢lovéka,

- cévni systém dospélého ¢lovéka mé&fi cca 100 000 kilometr(,

- v lidském téle najdeme 0,2 miligram( zlata a vé&t$ina je pravé v krvi,
- téhotné zeny maji od 20. tydne téhotenstvi o 50 % vic krve nez pred
pocetim,

- novorozenec ma v téle priblizné jeden Salek krve,

- za 30 sekund projde cervenad krvinka celym krevnim obéhem
Clovéka,

- za cely Zivot srdce ptederpa az 238 miliond litrG krve, coZ je asi 138
krat vice nez objem vody v bazénu o délce 50 metrd,



- krev saji lidem pouze komari samicky, samci jsou vegetariani,
komari samicky preferuji krevni skupinu ,0%, k vysati krve z jednoho
¢lovéka by bylo zapotFebi 1 200 000 komar{,

- v Ceské republice je nejrozsirenéjsi skupina A+, ma ji cca 40 % lidi,
nejméné lidi ma skupinu AB,

- celosvétové nejrozsirenéjsi je skupina 0+,

- Clovék s krevni skupinou 0- je univerzalni darce krve, krevni
transflzi od néj mohou pfijmout lidé vsech krevnich skupin.

Tvarohové knedliky s jahodami

Suroviny: cCerstvé jahody (10-15 ks),
0,5 kg mékkého tu¢ného tvarohu, 300
g hrubé mouky a mouka na podsypani
tésta, 60 g rozehratého masla, 30 g
mouckového cukru, 2 vejce, 2-3 lzice
zakysané smetany, Spetka soli

Postup: V mise smichejte tvaroh, sll,
vejce a mouku a vypracujte jemné
tésto, kdyby bylo prilis Fidké, prisypte
mouku. Pak jej nechejte 15 minut v lednici. Ve vétSim hrnci pfivedte
k varu vodu, omyjte a osuste jahody. Na pracovni desce z tésta
vyvélejte valetek s primérem 4 cm, rozdélte ho na stejné velké dily,
které rukou vytvarujte do placi¢ky. Do stredu placky polozte jahodu,
peclivé ji zabalte a vytvarujte knedlik. Knedliky opatrné vhodte do
vrouci vody a varte asi 6 minut.

Podavejte je se zakysanou smetanou, mouckovym cukrem a
rozehratym maslem.

Skryté nazvy stromi

V fadach pismen jsou ukryty nazvy stroml - celkem 20, najdete je
vSechny?
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Vypocitejte nasledujici priklady:

150 x 15 =

42596 - 25405 =

7520 + 813 =

13000/ 2 =

15% z 80 =

2/3z299 =

Zména pismene

V nasledujicich slovech zménte jedno pismeno tak, aby vzniklo nové
slovo.

KOSTEL SLIMAK
PRUH MELNIK
MAK BARVA
PALKA MRAKY
TRAVA KAPELA
KVET KOCKA
PAZE VLASY
HVOZD JARO



