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Casopis Domecek je pro vsechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je zcela
dobrovolny.

Mili ¢tenari,

na tomto misté se vétSinou dozvidate o udalostech, které
probéhly v minulém mésici v Psychocentru. Moc radi bychom vas
informovali o zajimavych akcich, které jsme navstivili, o ¢innostech,
kterym jsme se vénovali. Ovsem okolnosti, které prisly, vSechny nase
plany zménily a naucily nas pracovat pouze s tim nejaktualnéjsim, co
bylo a je viceméné jisté.

Provoz pobytovych sluzeb probihd za zpfisnénych podminek
s nutnosti dodrzovat hygienickd opatfeni, minimalizovat vzajemny
kontakt. Do ambulantnich sluzeb klienti nedochdazeji, mohou vyuzit
konzultace pres telefon, skype.

Mysleli jsme na vas cCasto, premysleli jsme nad tim, jak
soucasny stav zvladate, co vdm pomaha, s kym travite cas, ¢im jej
vypliujete a méli jsme velkou nadé&ji v tom, ze pro sebe délate to
nejlepsi, co je ve vasich silach. Ze zkusSenosti vime, ze za uplynuly
mésic a pll jsme mohli proZivat Sirokou smés pocitd od strachu,
zoufalstvi, vzteku, smutku, az k radosti, zklidnéni, nadéji... Bylo toho
mnoho, vidte? Bude toho mnoho k vypravéni, sdileni, az se zase
setkdme osobné.

NemUZeme vam slibit, jak rychle bude provoz sluzeb obnoven
v mire, v jaké jste zvykli, néjakou dobu to mozna potrva, budeme se
ale snazit vytvorit takové prostredi, ve kterém vam bude prijemné.

Je na misté jesté jednou podékovat vsem, ktefi prispéli svou
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energii ke zvladani situace, vsem klientum, pracovnikum, lidem
z verejnosti, ktefi ndm nezistné nabidli svou pomoc. Dékujeme.

Necekané situace maji schopnost probouzet v nas vlastnosti a
reakce, o kterych jsme mozna jen matné tusili, Ze jsou nasi soucasti,
nékteré jsou prijemnym prekvapenim, jiné uz méné, ale vsSechny
k nam patfi a kazdy ¢lovék ma schopnost s nimi pracovat, posilovat je
a naopak. Krize, vedle toho, Ze jsou krize a jako takové jsou
ohrozujici, tézké a nepredvidatelné, mohou byt také prileZitosti
k novému uceni - o sobé&, o svété, lidech. A také diivodem k vdécnosti,
protoze nékteré véci, které jsme si zvykli brat az pfiliS automaticky,
vlibec samoziejmé nejsou.

Pfejeme vam pevné zdravi, klidnou mysl a téSime se na vas.



I v tomto zvlastnim obdobi je snahou nasich odborniki manzelské a
rodinné poradny maximalné pomoci kazdému, jakkoliv to Ize
soucasnymi moznostmi a je v nasich silach.

Proto pfipominame, Ze po dobu mimoradnych opatreni je mozné
obrdtit se na poradnu telefonicky nebo e-mailem: 518 344 345,
603 289 960, poradna@psychocentrumdomecek.cz.

Stavajici uzivatelé poradny mohou v naléhavych pripadech, a vzdy
po predchozi domluvé, vyuzit hovor s psychologem pres Skype.
Se zajemci o sluzbu komunikace probiha telefonicky nebo e-mailem.

K osobnimu setkani dojde az po ukonceni mimoradnych opatreni,
které se v socialnich sluzbach rozvolfiuji postupné.

Cesky lidovy zvyk, jehoz Ucelem bylo
ukoncéeni sucha a privolani desté.
Kromé obdobi velkého sucha byl tento
obrad provadén béhem druhé poloviny
jara az do svatojanské noci. Studanky
se také otviraly ¢i Cistily béhem
kralovnicek - divcich svatodusnich
oslav.

Pro nase predky byly studanky
hlavnim zdrojem pitné vody, proto byl
pro né i tento svatek vyznamny a spojeny s ritudly, spolecné
prozivany, zpivalo se, tancilo. Voda jako takova je pro nas nezbytna (i
lidské télo je az ze 70% tvoreno vodou), bez vody neprezijeme a
bohuzel jeji nedostatek zazivdme s kazdym rokem intenzivnéji.

S postupnym zavadénim vodovodd a snazsi dostupnosti vody se péce
o studanky témér vytratila. Ve snaze o jeji obnovu pred lety vznikl
Narodni registr pramenl( a studanek a s nim souvisejici iniciativa
Zachrafime studanky. Cilem je obnovit zdroje vody v prirodé, o
studanky se staraji jednotlivci, skoly, obce. Na internetovych
strankdach je mozné najit, o které studanky se takto pecuje a zaroven
mohou poslouzit i jako tip na vylet. A pokud objevite studanku novou,
muUzete ji na strdnkach zaregistrovat a starat se o ni.

Jak takova péce o studanku probiha?

Ze dna studanky se vybere bahno a jiné nedistoty, uklizi se také okoli
studanky, aby se zamezilo dalSimu rychlému znecisténi. Potrebné je
zajistit, aby voda ze studanky volné odtékala - tim se zajisti jeji
samodistici schopnost. Okoli studanky svédci, pokud je vylozené
kameny - kvli ¢istoté i dobrému pfistupu.

Vice informaci: www.estudanky.cz

Ceskd televize natocila v roce 2004 dokumentdrni cyklus Zpét
k pramendm, ktery se vénuje pramenim d&eskych fek, jejich cestdm
krajinou. Cyklus tvorici trilogii spolu s dokumenty o pamatnych
stromech a rozhlednach je k vidéni v archivu vysilani na strankach
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/.

Otazka pro vas - vite, kdo zhudebnil nasledujici baser?
Modlitba za vodu
Jan Skacel

Ubyva mist kam chodivala pro vodu
staroddvna mila
kde lané tisily zizeri kde Zila rosnic¢ka
a poutnici sklanéli se nad hladinou
aby se napili z dlani

Voda si na to vzpomind
voda je krasna
voda ma
voda ma rozpusténé vlasy
chrarite tu vodu
nedejte aby osleplo prastaré zrcadlo hvézd

A pfivedte k té vodé konicka
privedte koné vraného jak tma
voda je smutna
voda ma
voda ma rozcuchané vlasy
a kdo se na samé dno potopi
kdo potopi se ke hvézdam pro prstynek

Voda je zarmoucena vdova
voda ma
voda ma popelem posypané vilasy
voda si na nas styska



Na 2 litry sirupu budete
potrebovat: asi 20 bezovych
kvétenstvi, 1 litr vody, 1kg
krystalového cukru, 15g kyseliny
citronové, 1 citron (idealné bio)

Postup: Vodu prevarte, poté
odstavte a nechte vychladnout.
Z bezovych kvétl do travy
opatrné  vyklepejte  pripadné
broucky ¢i jiny hmyz. Kvéty
namocte do drfezu a zlehka operte, anebo oplachnéte pod velmi
mirnym proudem tekouci vody, abyste zachovali v kvétech co nejvic
pylu. Omytd kvétenstvi namocte do vychladlé prevarené vody a
pridejte na platky nakrajeny citron. Mate-li v kvalité bio, nemusite ho
loupat, pokud nemate, nejdrive ho oloupejte. VSe nechte 24 hodin
louhovat - v chladné spizi nebo lednici. Po této dobé vyluhovanou vodu
slijte do hrnce pres platynko, kavovy filtr, anebo klasickou latkovou
plenu. Poradné vymackejte a dostarite vyluhu do hrnce co nejvice,
pridejte cukr a kyselinu citronovou. Tekutinu zahrejte na teplotu
lidského téla (okolo 40°C) a pockejte, dokud se nerozpusti vSechen
cukr a kyselina citronovd, muZe to trvat i 2 - 3 hodiny. Pfipadnou
tvorici se pénu sbirejte pry¢. Az se vsechen cukr rozpusti, nalijte sirup
do vyvarenych lahvi a zavickujte. Sirup skladujte v chladu a temnu,
kde vydrZi az jeden rok.

Tipy: sklenice nejlépe vyvarite ve velkém hrnci, kde je nechate zalité
vodou par minut povafit. Vyvafené lahve miZete jedt& vyplachnout
alkoholem (nejlépe vodkou nebo slivovici). Sirup v lahvi mizete malou
trochou alkoholu zakonzervovat, staci dat par kapek na hladinu sirupu.
Kvéty na sirup sbirejte ve volné prirodé, v dostatecné vzdalenosti od
silnic & jinych zdroji znedisténi. Kvéty stiihejte s citem, ponechte jich
dostatek i pro vcely a dalsi tvory, ktefi z nich budou mit uzitek.

Uc¢inky: mocopudné a potopudné, ochlazujici (pouziva se pfi horecce),
pozitivné plsobi na cévy, je idedlni pti kfeovych Zildch a hemeroidech
(obsahuje vitaminy zpevnujici cévni stény), podporuje vykaslavani.
Kvéty obsahuji vitaminy skupin A, C, B, P-rutin, tfisloviny, organické
kyseliny, cukry a mineraly.

Doplnénim chybéjicich pismen ziskate nazvy obci na Hodoninsku:
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Urcete, ke kterému statu patfi nasledujici vliajky:

a) DANSKO b) RECKO

f) ARGENTINA

d) JAPONSKO e) UKRAJINA

c) IZRAEL

g) CHORVATSKO

SPOJENE
1) SLOVINSKO

i)

h) FINSKO

STATY AMERICKE  j) VIETNAM k) ESTONSKO

m) AUSTRALIE

n) BRAZILIE o) ITALIE

- Mi

Svatobofrice

Dubriany, Kyjov, Radé&jov, Sardice,

4,
7
10.

Petrov,
Bzenec,

stfin,

Milotice,

ni: Luzice, RatiSkovice, Straznice,
Cejkovice,

Sudomeéfice,

novice,

Vace

Muténice

13

Vlajky: 1f, 2m, 3h, 4c, 5I, 6§, 7e, 8i, 9d, 100, 11a, 12n, 13k, 14g, 15b.



