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Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je zcela
dobrovolny.

V lednu navstivila Psychocentrum iniciativa Na rovinu, ktera funguje
v ramci Narodniho Ustavu duSevniho zdravi. Jejim poslanim je snizovat
predsudky, které ma verejnost viéi lidem s duSevnim onemocnénim.
Jak vyplyva z jejich nazvu, usiluji o to, aby se o dusevnim zdravi
mluvilo na rovinu, bez obav, aby si lidé zfFad Siroké verejnosti
uvédomovali dilezitost pé¢e o svou dusi a v ptipadé potieby nevahali
vyhledat odbornou pomoc. ProtoZze stejné jako je normalni navstivit
diabetologa nebo koZniho lékare, je zcela normalni vyhledat pomoc
psychiatra ¢i psychologa. Dusevni bolest sice nemusi byt vidét, o to vic
ale mdZe byt tiZiva, a proto je potieba se o ni s nékym podaélit.

Pro klienty byl pfipraven program na téma Zotaveni, mluvila béhem
néj peer konzultantka (jedna se o Clovéka, ktery si prosel zkusSenosti
s duSevnim onemocnénim, zotavil se, doplnil si potfebné vzdélani a
nyni tuto zkusenost vyuziva pro své povolani, mluvi o ni, podporuje ty,
ktefi hledaji cestu, jak s duSevnim onemocnénim zit, podnécuje v nich
nadé&ji). Popisovala své zkudenosti, sv(j prib&h nemoci a procesu
zotaveni, hovorila o tom, co ji pomohlo, jaké jsou jeji dalsi cile a sny,
co ji pomaha v okamzicich, kdy se neciti nejlip. Hodné se ptala,
zajimala se o jedinecnou zkusSenost kazdého z pfitomnych, potvrzovala
je, ocefiovala, davala najevo své pochopeni a né&kolikrat zduraznila, ze
proces zotaveni je cesta. Cesta, kterd mlze byt dlouhd a naro¢nd, ale
mlze se po ni pfijit k napinénému a spokojenému Zivotu, ve kterém
¢lovék objevi véechny své schopnosti a dokaze je vhodnym zplsobem
rozvijet a vyuzivat.

Program trval témé&F dvé a pdl hodiny, pfitomni si mohli reflektovat
svou vlastni cestu k zotaveni, v jaké jeji Casti se pravé nachazeji (od
objeveni se nemoci az k zotaveni), zhodnotit, co uz vsechno dokazali.
Dostali pracovni listy a materidly, které si s sebou odnesli dom{, aby
se k nim mohli podle potreby vracet. Dle slov zUcastnénych se jednalo
o akci zajimavou, prinosnou a inspirativni, kterd je prfiméla zamyslet
se nad svym zivotem v novych souvislostech.

My jsme za navazanou spolupraci moc radi a mame prislibeno, Ze se
podle zdjmu muize dale rozvijet, at uz zopakovanim této akce pro jiné
klienty, nebo uspofadanim jiného z nabizenych programQ. O viem vas
budeme vcas informovat.



e Komunita Chranéné bydleni - vzdy v pondéli a stredu od

8:00

o Spolecné setkani uzivatelti Azylovy diim - vzdy v pondéli
od 16:00

« Navstéva vystavy Pk
Lichtenstejnsko 1719 - Wy
oS Wl Lichtcnsiejnsko 17 19 - 2019
unora - spolecna :
navstéva vystavy
vénované historii
Lichtenstejnska -  vice

informaci ve clanku nize.
Sraz ve 13.30 pred
Salem Evropa. Vstupné
30 Kc.

V letosnim roce si prfipominame 300 let od zalozeni knizectvi
Lichtenstejn. Zemé, jez vznikla spojenim dvou panstvi Schellenberg a
hrabstvi Vaduz. Zajem knizat z Lichtenstejna o vytvoreni vlastni zemé
byl dlouhodoby. JiZ v poloviné 17. stoleti vytvofili na panstvi Moravsky
Krumlov vlastni knizectvi Lichtenstejn, které ale moravsti stavové
neprijali. Proto se knize Jan Adam I. a jeho nastupce Antonin Florian
snazili vytvorit vlastni zemi, kterd by nesla rodové jméno knizat z
Lichtenstejna. Lichtenstejnsko si proslo zajimavym spolecenskym a
politickym vyvojem, kdy prodélalo cestu od chudé agrarni zemé po
vysoce primyslovou zemi se $pi¢kovym primyslem. Dnes je knizectvi
jedinou monarchii ve stfedni Evrop&. Vlddne mu rod Lichtenstejng,
ktery je spojen s osudy jizni Moravy jiz od roku 1249, kdy rod prisel
na Moravu.
Navstévnici na vystavé uvidi zajimavé exponaty vazici se k historii
Lichtendtejnska a rodu Lichtendtejnl. Velkym lakadlem by mély byt
exponaty z Rakouska a primo z Lichtenstejnska. Smyslem vystavy je
podat navstévniktim zakladni informaci o zemi, s niz nas poji
spolecné déjiny.

Informace prevzaty ze stranky www.masaryk.info

Dynové bulgurové rizoto

Suroviny: stredni dyné hokkaido, 3 stfedni bilé/Cervené cibule, olej,
pepf, mletd paprika, sdl, bulgur uvafeny podle ndvodu, 200 g tvrdého
syru

Postup: ve formé pfi 200°C upéct na plechu s pecicim papirem do
zmeéknuti na kousky nakrajenou dyni a cibuli nakrajenou na kolecka.
Dyné se nemusi loupat, slupka pecenim zmékne. Poté lehce opeprit,
osolit, posypat paprikou, zalit trochou oleje. Vmichat dle navodu na
obalu uvareny bulgur, promichat s polovinou nastrouhaného syru.
Zbyly syr nasypat na povrch a v troubé zapéct, dokud se nevytvori
kdrka.

Kynuty kolac se syrem

Suroviny: 300 g hladké mouky, Spetka soli, 15 g drozdi, 1 Izicka
zakysané smetany, 200 ml mléka, 4 lzice oleje, 1 Zzloutek, hrst
slunecnicovych seminek.
Naplni: 2 vrchovaté Izice zakysané smetany, 100 g strouhaného syru,
1 |Zice hof¢ice, stl, pepf

Postup: V mise promichejte mouku a
stl, rozdrobte drozdi, ptimichejte
smetanu a vlazné mléko, tésto 5 minut
hnétte, nechte 25 minut odlezet,
zapracujte olej a hnétte dalSich 5
minut. Nechte kynout 1,5 hodiny.
Suroviny na napln promichejte.

Tésto rozdélte na poloviny, z kazdé
vyvaélejte kolo s primérem asi 25 cm.
Troubu predehfejte na 200°C. Jeden : =3
kus tésta vlozte na plech s pecicim papirem, potrete naplm - nechejte
po obvodu volny centimetrovy okraj. Priklopte druhym kusem tésta.
Doprostfed polozte sklenici dnem vzhlru, lehce pfitlaéte. Kolac
rozdélte na ctvrtiny - rezte od sklenice smérem ven. Kazdou ctvrtinu
jesté rozdélte na poloviny a poloviny na &tvrtiny, ziskate 32 kouskd,
trikrdt kazdy zatocte. Odstrarnite sklenici, kola¢ potrete vajickem,
posypte slunecnici. Pecte 25-30 minut dozlatova.




Laskavost je jednou z vlastnosti, ktera
déla clovéka clovékem a stavi meazi
lidmi mosty, mezi lidmi blizkymi i
nezndmymi, mezi lidmi rGzné barvy
pleti, rdzného vyznani, politického
presvédCeni, mezi zdravymi a
nemocnymi. MUZe mit tolik podob, Ze
si je nékdy ani neuvédomujeme a
pritom védomym rozvijenim laskavosti
mUzZeme udé&lat mnoho dobrého pro
sebe i pro své okoli. Jedno prislovi pravi, ze mame byt sami zménou,
kterou chceme ve svété vidét, takze pokud se vam dnesni svét zda byt
prilis nepratelsky a kruty, neni nic snazsiho, nez podle svych moznosti
Sifit malé stopy laskavosti. Jinde se zase Fika, ze kazdy dobry din
vykresa dalsi. Mozna to tak opravdu bude. Zkuste si nékdy vybrat den,
ve kterém se na laskavost zaméfite a budete si vSimat vseho dobrého,
co kolem sebe uvidite, pokuste se ty okamziky aktivné vyhledavat,
postupnym rozvijenim této schopnosti se pravdépodobné i zvysi
kvalita vaseho prozivaného zivota.
Priklddame vam maly seznam toho, co vSechno Ize za projev
laskavosti povazovat:
- jakykoliv upfimny uUsmév vénovany sobé v zrcadle, nékomu
milému nebo neznamému clovéku na ulici,
- vyjadfeni proseb a dikd,
- pratelsky pristup k lidem, i tém, ktefi se k nam nechovaji podle
nasich predstav, mozna oni nejvic po laskavosti touZi,
- pridrzené dvere nékomu, kdo ma piné ruce,
- uprednostnéni nékoho ve fronté za nami, kdo ma mensi nakup,
- uvolnéni mista v MHD téhotné Zzené nebo starsimu clovéku,
- pomoc s tézkym zavazadlem,
- dochvilnost - kdyz nékoho nechavame cekat, vyjadifujeme mu
tim nedctu,
- odlozeni mobilniho telefonu z dosahu, kdyz travime c¢as s lidmi,
kteFi jsou pro nas ddleZiti,
- udrzovani o¢niho kontaktu v rozhovoru,
- méné sté%ovani si a vice projevl vdé&énosti za vechno, co
mame,
- sledovani negativnich myslenek v nasi mysli a snaha nahradit
je myslenkami vice pozitivnimi,

- hlidani si toho, co rikdme, slova mohou byt povzbudiva, ale
také zranujici,

- uprimna omluva za néco, co nemélo byt re¢eno nebo udélano,

- povzbuzeni nékoho, kdo zrovna ztraci odvahu udélat dalsi krok,

- projevovani opravdového zajmu o lidi kolem nas, o jejich zivot,
rodinu, konicky,

- naslouchani lidem,

- poskytnuti prostoru pro moznost fict, co ma druhy na srdci,
neskakani do redi,

- odstranéni kritizovani a odsuzovani ze svého zivota, véci jsou
vétSinou mnohem slozitéjsi, nez se na prvni pohled zd3,

- vyjadFovani upfimnych komplimentd,

- darovani véci, které nepotfebujeme nékomu, pro koho by
mohly byt uzitecné...

Prilezitosti je spousta, véfime, ze jich najdete jesté mnohem vic, staci
zacit. A nezapominejme prosim - budme laskavi hlavné sami k sobé.
Ne pokazdé se nam vSechno podari, mnoha véci litujeme, ale vzdycky
mame moznost to, co nam nevyhovuje, zménit.

Ukol pro vas:

Vymyslete lidské vlastnosti zacinajici na jednotliva pismena, ze kterych
je slovo laskavost slozeno:
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Doplnte do prostredniho sloupce slovo, jehoz vyznam odpovida

popisu v obou zbyvajicich sloupcich:

CAST TELA - NEJUZST
MISTO V OBLASTI

DOKLAD PRO CESTOVANI

BRICHA
POMUCKA NA MYT] DIVOZENKA - ZENSKA
TELA POSTAVA Z1JICI V LESICH

MADLO U DVER{

STESTI

KOPYTNIK
S LOPATOVYMI
PAROHY

LISTEK DO LOTERIE

OCELOVY PAS NA ZEMI
SLouZzici PRO JizDU

UBYTOVNA PRO

VLAKU STUDENTY
KOCKOVITA SELMA CHARA};TVEAF{QSTICKY

MALA NEBO NizZKA
TRAVA

ZENA, KTERA NEKOHO
OTRAVILA

DOPLNEK SROUBKU

ZDROBNELINA OD SLOVA
MATKA

SAMOSTATNY UZEMN{
CELEK VE SVETE

SETRVAVAT NA MISTE;
MIT NEJAKOU PENEZNI
HODNOTU

Doplnite nasledujici tabulku tak, aby v kazdém radku, sloupci i malém
Ctverci byly Cislice 1 - 9 praveé jednou. Za vytvoreni sudoku dékujeme

panu Richardovi.

1 8 6

5 7 3 2|8
8|9 6 3
1 2 8|7 |5
5/6|4 2

9 7 4 1|3

34 2 7

6 4 |1 2

89 |2]6 513 1

e 22, (anora - Hodoninsky fasank s radiem JIH

8.00 Fasankova zabijacka na terase kulturniho domu, prfijdte
ochutnat zabijackové speciality, svarené vino, boZi milosti, fasankové
koblihy a jiné dobroty. Zajistén kulturni doprovod.

VSTUP ZDARMA.

Konzumacni listek na veskeré speciality a napoje v hodnoté 120 K¢.

14.00 Fasankova obchiizka od kulturniho domu se zastdvkami u
Méstské knihovny, hlavni svételné krizovatky, fary Rimskokatolické
cirkve, Masarykova muzea a kondi u radnice.

20.00 Tradi¢ni krojovy ples za Ucasti domacich i prespolnich. V
ramci plesu predtanceni Moravské besedy a pochovavani basy. Celym
plesem vas provede Slovacky kruzek Hodonin. K tanci a poslechu hraji
DH Bojané a CM Malina.

Vstupné 120 K¢
Krojovani a drzitelé konzumacnich listki maji vstup zdarma.

Redeni: pas, zinka, klika, los, kolej, rys, travicka, matic¢ka, stat



