DOM EéEK/ LEDEN 2020

PSYCHOCENTRUM
HODONIN

Casopis Domecek je pro véechny uZivatele zdarma, jakykoliv pfispévek za jeho vytisk je zcela
dobrovolny.

Prosinec v Psychocentru

Posledni mésic lofiského roku se nesl v duchu pfiprav na vanocni
svatky. Vyrabéla se novorocni prani, tvofila vanocni vyzdoba, peklo se
cukrovi. Klienti Socidlni rehabilitace i pobytovych sluzeb se
v pfedvanoc¢nim tydnu sesli na spolecném zavérecném setkani.
Vice nez slova snad pfijemnou prosincovou atmosféru priblizi
nasledujici fotografie.




Pozvanky na akce

e Komunita Chranéné bydleni - vzdy v pondéli a stredu od
8:00

o Spolecné setkani uzivatelti Azylovy diim - vzdy v pondéli
od 16:00

e SeminafF na téma Zotaveni - ctvrtek 23. ledna, 13.00 -
15.00 ve spolecenské mistnosti socialni rehabilitace - seminar
je urcen lidem s dusevnim onemocnénim. Vede jej peer
lektorka z iniciativy Na rovinu, ktera ma vlastni zkuSenost
s timto tématem.

Obsah seminare:

- popis fazi zotaveni

- interaktivni ¢ast - prace s pracovnimi listy
- diskusni bloky

Kapacita 8-15 U&astnikl - prosime o nahladeni Glasti Lence
Kolaciové nebo Markété Juraskové.

Co je to zotaveni

Protoze brzy probéhne v Psychocentru seminaf na téma zotaveni,
kratce vam tento koncept predstavime, abyste se mohli rozhodnout,
zda by pro vas akce mohla byt zajimava a prihlasite se na ni.

Definice zotaveni - anglicky recovery dle profesora Billa Anthonyho:
»hluboce osobni, jedineény proces zmény vlastnich postojl, pocitd,
hodnot, cild, dovednosti a roli. Je to zpUsob, jak zit spokojeny,
nad&jeplny a pfinosny Zivot pfes véechna omezeni zplsobena nemoci.
Zotaveni buduje novy vyznam a smysl zivota tim, ze Cclovék
katastrofalni disledky zplsobené du$evnim onemocnénim prekona."

Zotaveni je tedy cesta, jak spolu s dusevnim onemocnénim zit
plnohodnotny zivot, ve kterém clovék uplatfiuje sva prava, je mu
projevovan respekt od okoli a respektuje i sebe samého, se svymi
moznostmi, limity. Neni to cesta pfima a jednoduchd, mohou se na ni
objevit prekazky, kotrmelce, navrat zpét na start. Je ale pro kazdého
jedine¢na a mozna.

Zotaveni cili nejen na c¢lovéka s psychiatrickou diagndzou, ale i na jeho
bezprostiredni okoli, pracuje s nadé&ji, posilovani schopnosti byt za
svlj Zivot zodpovédny, aktivné jej fidit a zlepSovat. ZlepSeni je mozno
dosahnout napf. pomoci zmény Zivotniho stylu, zplsobu stravovani,
zapojovani se do spolecenského zivota, a mnoha jinymi prostfedky, u
kterych clovék vnima, ze by pro né&j mohly byt pfinosné, a do kterych
je pripraven investovat svou energii.

Pro vice informaci, materialQ, ptib&hd doporucujeme navstivit stranku
www.zotaveni.cz.

informace Cerpany z internetu

Ocekavané udalosti v novém roce
- volby do krajskych zastupitelstev v Fijnu 2020

- Letni olympijské hry v Tokiu od 27. cervence do 9.
srpna - v programu je znovu baseball a softball, nové je
zarazeno lezeni, karate, surfing a skateboarding. Ocekava

se Ucast 206 zemi a soutézit se bude ve 33 sportech a
celkem 324 disciplinach.

- Letni paralympijské hry v Tokiu od 25. srpna do 6.
zafi - na programu je 22 sportl, nové zafazeny jsou
taekwondo a badminton.
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- vyroci 350 let od amrti Jana Amose Komenského - po VZDELANY

celé republice se pripravuje mnoho akci prfipominajicich L ADKY
pamatku a vyznam jedné z nejdulezit&jsich osobnosti S

¢eskych dé&jin TEKUTY

DalsSi vyznamna vyroci:

o 5 Rikejte nahlas a nékolikrat za sebou nasledujici jazykolamy.
600 let od narozeni Jiriho z Podebrad

150 let od umrti Karla Jaromira Erbena

130 let od narozeni Karla Capka

100 let od schvaleni prvni Ceskoslovenské Ustavy a jmenovani
Prahy hlavnim méstem republiky

Jifi FeZe dfivi z dfinu, tfi sta FizQ za vtefinu, Jifi feze dfivi z btizy, za
vterinu Ctyfi Fizy.

O

o 600 let od bitvy na Vitkove Byl jednou jeden Rek, a ten mi fek, abych mu Fek, kolik je v Recku
o 400 let od bitvy na Bile hore Feckych Fek. A ja mu Fek, Ze nejsem Rek, abych mu Fek, kolik je v
o 240 let od smrti Marie Terezie Recku Feckych Fek.

o 200 let od narozeni Bozeny Némcové

o 170 let od narozeni T. G. Masaryka Cisty s Cistou &istili ¢incilovy ¢epec.

O

O

O

Hry se slovy Koté v byte hbité mota nite.

Dopliite k uvedenému slovu vzdy synonymum - slovo Na cvicisti ctyri svisti pisti.

podobného vyznamu a antonymum - slovo opac¢ného vyznamu. y y y y y y y
Kmotre Petre, neprepeprete mi toho vepre, jak mi, kmotre Petre, toho

SYNONYMUM ANTONYMUM vepre prepeprite, tak si toho prepepreného vepre sam snite.

LASKAVY Dolar libra rubl.
HORKY , ,
RYCHLY Neznepokojujte se meteorologickymi proroctvimi.
HBITY Ctéte pozpatku.
ZRUCNY ,

: LAIRETAM TAVONOFELET
CHUTNY DOCHONEL YNATSERTOP
KVALITNI JEDORAC ICUODIMELOK

. VETPOROK OLDIPEL
CHYTFfY LAVITSOK AKTSINET
ROVNY IVTSRADOPSOH AKNIBULOH
SVETLY NOELOPAN ECINVOHINK

- ; TSOVADEVZ NOVKSORB

ZABAVNY ECIVAL ALINAPS =
SMUTNY LATICER ANDOHINEDIVAZEN

ANINEBODOPAN YLHUOVARP



Do tabulky dopliite slova z rtiznych kategorii dle zadaného

pismene.

ZEME

MESTO

JMENO

ROSTLI
NA

ZVIRE

JibLo

Slovni fotbal

Do volnych mist dopliite slovo, které zacind na posledni pismeno
predchazejiciho slova a konci na prvni pismeno slova nasledujiciho.

fenykl - - osten - - report -
- kopyto - - aport -
- teplomér - - slepec - - namel -
- med - - atom -
- oprava - - lusk.

Akce v Hodoniné

7. 1. - 25. 2. - Karel Fiala - Noviny vsech kontinentli -
Prostfednictvim unikatni sbirky novinovych strének se mdze
navstévnik prenést do celého svéta a objevit staty, o jejichz existenci
nemél mozna ani potuchy. Minigalerie Amatér a Placek, Méstska
knihovna Hodonin.

22. 1. - 29. 3. - Otakar Kubin Othon Coubine - Boskovice - Pafiz -
Simiane 1883-1969

Mikolas Axmann - O vinu vis.. - kolorované tisky na platné
Pavel Vacha - fotografie Otakara Kubina

Galerie vytvarného umeéni v Hodoniné.

15. 1. - Na kole do Normandie za 14 dni - beseda o cesté party
nad$encd z Rati§kovic, Regiondlni turistické informacni centrum na
Masarykové nameésti, od 18.00.

23. 1. - Fakescape - prednaska o tom, proc je dobré byt obezretny
pfi zpracovani informaci z médii, a jak s nimi mize byt jednoduse
manipulovano. Prednaskovy sal Méstské knihovny Hodonin, od 16.00
do 17.30.



