PSYCHOCENTRUM
DOMECEKHODONIN

Karta socialni sluzby: Azylovy dim

VYSLEDNA OBLAST POTREB | TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE
» Osoba ma znalosti * Poskytnuti informace * Moznost poradit se a pozadat | Ziskani uceleného nahledu potfebné osoby a ziskani
0 moznosti pomoci sméfujici k feseni o radu. Ziskani informace zékladnich informaci v oblasti:
konkrétni socidlni nepfiznivé socialni situace sméfujici k feSeni nepfiznivé » zdkladniho socidlniho poradenstvi a navazujicich
sluzby. prostfednictvim socialni socialni situace sluZeb,
sluzby. prostiednictvim socialni » orientace ve vlastni situaci,
sluzby. » socialni, zdravotni, pravni, bytové,
» vyuzivani kompenzacnich pomdcek i aktivniho
vyuZivani volného casu.
» Osoba ma povédomi < ¢ * Poskytnuti informace * Ziskani informace Ziskani uceleného nahledu potiebné osoby a ziskani
o svych moZnostech, ZAKLA,‘DN,I 0 moZnostech vybéru o moznostech vybéru druhu | zakladnich informaci v oblasti:
védét jak a kde pozadat SOCIALNI ; druhu socidlnich sluzeb socialnich sluzeb podle » davek v hmotné nouzi a davek socialni péce = napt.
0 pomoc. PORADENSTVI podle potfeb osob potfeb osob nasmérovani a zprostfedkovani kontaktl a pomoc
a o jinych formach a o jinych formach pomoci, pfi navazani prvniho kontaktu s konkrétnimi
pomoci, napfiklad napftiklad o davkach pomoci pracovniky Ufadu prace.
o ddvkach pomoci v hmotné nouzi a davkach » dostupnosti socialnich sluZzeb v Hodoniné a okoli =

» Osoba ma povédomi
o svych moznostech,
védét jak a kde pozadat
0 pomoc.

v hmotné nouzi a davkach
socialni péce.

socialni péce.

nasmérovani a zprostredkovani kontaktd a pomoc
pfi navazani prvniho kontaktu s konkrétnimi

pracovniky téchto socialnich sluzeb.

*  Poskytnuti informace
o zékladnich pravech
a povinnostech osoby,
zejména v souvislosti s

Ziskani informace

o zakladnich pravech
a povinnostech osoby,
zejména v souvislosti

Ziskani uceleného nahledu potifebné osoby a ziskani
zakladnich informaci v oblasti:

» dostupnosti socialnich sluzeb v Hodoniné a okoli =
nasmérovani a zprostredkovani kontaktd a pomoc
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VYSLEDNA OBLAST POTREB | TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE
poskytovanim socialnich s poskytovanim socidlnich pfi navazdani prvniho kontaktu s konkrétnimi
sluZeb, a 0 moZnostech sluZeb, a 0 moznostech pracovniky téchto socidlnich sluzeb.
vyuzivani bézné vyuzivani bézné dostupnych
dostupnych zdrojli pro zdroji pro zabranéni
zabranéni socialniho socialniho vylouceni
vylouceni a zabranéni a zabranéni vzniku zavislosti
vzniku zavislosti na na socialni sluzbé.
socialni sluzbé.
» Osoba ma povédomi * Poskytnuti informace *  Ziskani informace Ziskani uceleného nahledu potiebné osoby a ziskani
o svych mozZnostech, 0 mozZnostech podpory o moznostech podpory ¢lenti | zakladnich informaci v oblasti:
védét jak a kde poZadat ¢lent rodiny v pfipadech, rodiny v pfipadech, kdy se » dostupnosti socidlnich sluzeb v Hodoniné a okoli =
0 pomoc. kdy se spolupodileji spolupodileji na péci o osobu. nasmérovani a zprostfedkovani kontaktl a pomoc
na péci o osobu. pfi navazani prvniho kontaktu s konkrétnimi
pracovniky téchto socialnich sluzeb.
» Osoba v nepfiznivé ZAKLADNI * Ubytovani. * Ubytovani, chranéné Poskytnuti bezpecného mista k Zivotu a bezpecnych
socialni situaci prijima STABILIZACE prostfedi pro reseni profesionalnich vztahu:
sluzbu, ktera je nepfiznivé socialni situace. » vlastni l0Zko = chodit spat na stejné lGzko a mit
podminéna ochotou Ubytovani zpravidla moZnost jej udrZovat (previéknout),
fesit nepfiznivou neprevysujici jeden rok. » mozZnost pouzivat WC,
socialni situaci. » prostor pro odpocinek a soukromi (napft. vlastni
kreslo),
» moznost uloZit si své véci do bezpedi
(uzamykatelna skririka),
» moznost udrZovat si soucasny obyvany prostor
(moznost uklidu).
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celkovou hygienu téla
a takto Cini.

» Osoba je schopna
provést zakladni
oSetteni drobného
poranéni, drobnych
koznich problém.
Osoba dokdze pecovat
o své bryle
a naslouchadla.

» Osoba je schopna fadné
pecovat o své obleceni
a obuv.

» Osoba zvlada zakladni
pfipravu stravy,
uchovani potravin a péci
o prostredi, kde stravu
pfipravuje.

téla.

VYSLEDNA OBLAST POTREB | TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE
» Osoba vi, jak zvladnout * Hygiena. * Umoznéni celkové hygieny MozZnost vyuzit koupelnu a WC:

» umyti se, osprchovani, oholeni se, zbaveni se
parazitQ (napf. vsi).

* Materidlni pomoc.

MozZnost provést zakladni
osetreni.

Moznost zakladni péce a osetteni:
» drobnych poranéni a chronickych potizi (napf.
bércové viedy, kozni problémy apod.),
> bryli a naslouchadel.

Moznost mit vlastni oSaceni
a obuv a udrZovat je.

Mit dostatecné a dustojné osaceni a obuv:
» moinost vyuzit Satnik,
» moinost prevléct se a pfezout,
» moiznost udrZovat o$aceni a obuv — vyprat, ususit
a vyzehlit.
» mozZnost uloZit si oSaceni a obuv, tak aby nebyly
odcizeny.

*

Strava.

MoZnost najist se. Mit
podminky pro samostatnou
pfipravu nebo pomoc

s pfipravou stravy
odpovidajici véku, zdsadam
racionalni vyZivy a potfebam
dietniho stravovani.

Mit mozZnost najist se a pfipravit si stravu:
» moinost poZadat o potravinovou pomoc,
» mit moZnost pFipravit si teplou stravu a napoje,
» mit moZnost uchovat si potraviny a pozadat
0 pomoc pfi zajisténi stravy,
» mit moZnost uloZit si a umyt vlastni nadobi.
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a s lepSi moznosti
uplatnit se na trhu
prace.

» Osoba orientujici se na
pracovnim trhu
a se zakladnimi
znalostmi prav a
povinnosti plynoucich
z registrace na Ufadu
prace.

» Osoba schopna aktivné
vyhledavat pracovni
uplatnéni na trhu prace
a schopnd komunikovat
se zaméstnavatelem.

se na trh prace.

kvalifikace.

>

VYSLEDNA OBLAST POTREB | TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE
» Osoba v nepfiznivé *  Zdakladni informace, * MozZnost FeSit nepriznivou Mit moZnost orientace na budouci samostatny Zivot
socialni situaci pfijima moznost poradit se. socialni situaci. a hleddani dlouhodobého vychodiska ze své Zivotni situace,
sluzbu, ktera je nalézt moznosti reseni:
podminéna ochotu fesit » dosazeni emocionalni a psychosocidlni rovnovahy,
svou socialni situaci. »  ziskani bezpe¢ného mista pro Zivot a vztahy,
» motivace k prijeti dlouhodobych cild a plan(
a podpora jejich realizace,
» mit moznost vSech forem sdéleni (telefonicka,
pisemna, elektronicka).
» Osoba s kvalifikaci VZDELAVANI * Pfiprava na zarazeni * Pomoc se ziskanim Dokonceni pfipravy na pracovni uplatnéni:

pomoc pfi zprostfedkovani kvalifikacniho nebo
rekvalifikacniho vzdéldvani.

*  Pomoc s hledanim
pracovniho uplatnéni.

Mit schopnost orientovat se na pracovnim trhu:

>

>
>

mit zakladni prehled o zaméstnavatelich a umét
pouzivat nastroje k jejich vyhledavani,

znat nejdaleZitéjsi oblasti Zakoniku prace,

znat prdva a povinnosti plynouci z registrace

na Ufadu prace.

* Pomoc se ziskanim
pracovniho uplatnéni.

Mit schopnost dolozit kvalifikaci, pracovni zkusenosti:

>

>
>

mit schopnost napsat Zivotopis (pfipadné s
pomaoci),

umeét komunikovat se zaméstnavatelem,

mit schopnost sebeprezentace (vystupovani,
Uprava vzhledu apod.),

Azylovy dim
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VYSLEDNA OBLAST POTREB
KOMPETENCE

TEMA

POTREBA UZIVATELE

CO DANA POTREBA ZAHRNUJE

» Osoba s pracovnimi
navyky a schopna si
udrzet pracovni misto.

» mit schopnost udrZet si kvalifikaci (napf.
prabéznym vzdélavanim).

* Pomoc s udrZzenim
pracovniho uplatnéni.

Mit schopnost dodrzovat bézny denni rezim a pracovni dny
(vstat do prace a vydrZet to cely tyden):
» mit schopnost dlouhodobé vykonavat praci,

v v _v.

» umét konstruktivné Fesit situace na pracovisti.

» Osoba je schopna ZAKLADNI
dolozit svou totoznost DOKLADY
platnym obc¢anskym
prikazem a jinymi
doklady, které jsou
predpokladem pro
moznost Cerpani
socialnich davek,
pomaoci a péce.

» Osoba je schopna
zakladni orientace
v rodinném pravu a
socialné pravni ochrané
déti. Osoba radné plni
rodicovskou

* |dentifikacni doklady
a ostatni osobni
doklady.

* Vlastnictvi platného
ob¢anského priikazu,
prikazu zdravotni
pojistovny, rodného listu,
cestovniho dokladu a dalSich
dokladd.

Mit znalosti o tom, jak pozadat o novy doklad:
» mit schopnost uchovat si osobni doklady,
» mit schopnost provést potfebné ukony k jejich
zajisténi,
» v pfipadé potreby pfimérena pomoc (dohled, rada,
pomoc....).

* Doklady v oblasti
rodinného prava,
zdkona o socidlné pravni
ochrané déti a plynou
z rodicovskych
povinnosti.

* Rodinna problematika
a vychovné pomeéry —
stanoveni vyZivného, lGprava
styku s ditétem, omezeni
rodi¢ovské odpovédnosti,
predbézné opatreni, rozvod,

Mit znalosti o svych rodinnych pomérech a orientovat se
v povinnostech a pravech a mit zajistény potfebné doklady:
» v pfipadé potreby pfimérfena pomoc (dohled, rada,
zprostredkovani kontaktu...).
» zakladné se orientovat v problematice a
pozadavcich socialné pravni ochrany déti, soudu

odpovédnost. doklady o skolni dochazce, a Policie CR (pomoc pfi kontaktu),
trestni oznameni a dalsi. » pomoc s fesenim: vychovnych problém, stanoveni
vyZivného, Upravy styku s ditétem, omezeni
rodi¢ovské odpovédnosti, predbézného opatreni,
navrhu na rozvod, dokladu o skolni dochazce apod.
Azylovy dim
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VYSLEDNA OBLAST POTREB | TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE
» 0Osoba ma znalosti HMOTNE * Hospodareni s finannimi | * Orientovat se ve finanéni Mit znalosti o svych financnich pomérech a orientovat
a dovednosti porozumét ZABEZPECNI prostiedky. oblasti. se v povinnostech a pravech a mit zajistény potfebné
zakladnim finanénim doklady:
operacim a dokdze je » podpora v hospodareni, znalost vyse prijmu
uplatnovat v bézném a nakladq,
Zivoté. » moiznost uchovani financi v trezoru.

» Osoba je materialné
a ekonomicky
stabilizovana. Jeji
ekonomicka stabilizace
je predpokladem feseni
nepriznivé socialni
situace a prevenci

relapsu.
» Osoba je schopna * Bezpecné hospodareni Mit schopnost posoudit vlastni finanéni situaci, véetné
rovnomeérného rozvrzeni s financnimi prostiredky. schopnosti splacet a hradit své zavazky:
svych pfijmuU a vydajl. » umét si rozvrhnout své prijmy, tak aby byly pokryty
Osoba zvlada vSechny nutné platby (pomoc pfi sestaveni
jednoduché finanéni rozpoctu),
operace. » zvladat zakladni finanéni operace — trvaly pfikaz,
slozenka, bankomat,
» v pfipadé potfeby pfimérend pomoc (dohled, rada,
zprostiredkovani kontakt...).
» Osoba dokaze vyuZivat * Uplatnéni dalSich zdroja Mit schopnost posoudit moznosti jinych zdroji a uplatriovat
jiné financni zdroje. finanéniho zabezpeceni. své ndaroky:
Azylovy dim
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VYSLEDNA OBLAST POTREB

KOMPETENCE

TEMA

POTREBA UZIVATELE

CO DANA POTREBA ZAHRNUJE

» Osoba dokaze
identifikovat vlastni
dluhy a zavazky, které
z nich plynou.

» Osoba aktivné tesi svou
dluhovou problematiku.

» Osoba dokaze
spolupracovat s Uradem
prace, je schopna
aktivné vyhledavat
zaméstnavatele.

» Osoba je schopna
pozadat o invalidni,
starobni sirot¢i nebo
vdovecky dlchod.

>

>

mit pfehled o moznostech jinych zdroji a umét
uplatiiovat naroky svych pohledavek (napf.

z vraceni dluh(, z pronajmu apod.),

v pfipadé potreby pfimérend pomoc (dohled, rada,
zprostfedkovani kontaktd...).

* Redeni dluhové
problematiky.

Identifikace vlastnich dluht

zavazkd, které z nich plynou.

Osoba dokaze identifikovat a orientovat se ve svych

zdvazcich:

» mit schopnost identifikovat své dluhy a mit je
zdokumentovany,

» mit schopnost sestavit a dodrZovat splatkovy
kalendar,

» umét komunikovat se svymi véfiteli, exekutorem
apod.

» mit snahu situaci fesit a nezvétSovat objem dluhd,

» v pfipadé potfeby pfimérend pomoc (dohled, rada,

zprostredkovani kontaktd...).

*  VyuZiti socidlnich davek.

Socialni davky — mimoradna
okamzita pomoc, davky
hmotné nouze.

Osoba je schopna dlouhodobé spoluprace s Uradem préce:

>

>

>

je schopna dodrZovat pravidelné schlizky, dokladat
pfijmy a dokladat hledani zaméstnani,

je schopna dolozit délku trvani dosavadnich
zaméstnani a zdravotni stav,

v pfipadé potreby pfimérena pomoc (dohled, rada,
zprostredkovani kontaktd...).

* Uplatnéni prava na
dlchod

Dtichod.

Osoba je schopna pozadat o pfislusny dichod:

>

je schopna dolozit dobu trvani dosavadnich
zaméstnani a zdravotni stav,

Azylovy dim
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VYSLEDNA
KOMPETENCE

OBLAST POTREB

TEMA

POTREBA UZIVATELE

CO DANA POTREBA ZAHRNUJE

» v pfipadé potreby pfimérena pomoc (dohled, rada,
zprostredkovani kontaktd...).

» Osoba dokaze
komunikovat
a spolupracovat se
Skolou svych déti.

> Zvlada pédi o déti ve
vsech oblastech.

» Osoba dokaze vytvorit
podminky pro péci o
déti vdomacim
prostredi.

> Zvlada pédi
o déti ve viech
oblastech.

» Osoba pomaha vytvaret
funkéni socialni vazby
svych déti s vrstevniky.

» Zvlada péci o déti
ve vsech oblastech.

POSILOVANI
RoDICOV
SKYCH
KOMPETENCI

*  Péce o déti.

* Podpora v plnéni skolnich
povinnosti déti.

Osoba ma schopnost spolupracovat a komunikovat
se Skolnim zafizenim svych déti a dalSimi organizacemi:
» schopnost dohliZet a spolupracovat pfi plnéni
Skolnich povinnosti déti,
» schopnost komunikovat a spolupracovat
se vzdélavacim zafizenim, pripadné umét zajistit
pomoc,
» v pfipadé potreby pfimérena pomoc (dohled, rada,
zprostredkovani kontaktd...).

* ZajiSténi péce o déti
v domdacim prostredi, plnéni
rodicovskych odpovédnosti.

Osoba ma schopnost plnit si rodicovskou odpovédnost
a pecovat o déti v domacim prostredi, nezfika se
rodi¢ovskych povinnosti:
» schopnost rozeznat a zajistit potfeby ditéte,
» schopnost spolupréace s druhym rodi¢em,
» schopnost zajistit smysluplné traveni volného ¢as
ditéte,
» umi spolupracovat s opravnénymi organizacemi pfi
reseni rodicovskych prav a povinnosti.
» v pfipadé potfeby pfimérend pomoc (dohled, rada,
zprostredkovani kontaktd...).

*  Podpora ditéte pfi utvareni
funkénich socialnich vazeb
s vrstevniky.

Osoba je schopna pomahat ditéti vytvaret zadouci a funkéni
vztahy se svym okolim:
» schopnost zajistit smysluplné traveni volného ¢asu
déti,
» schopnost poskytnout ditéti emocionalni podporu,

Azylovy dim
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svych déti. Dokaze
spolupracovat
s oSetrujicim lékarem
svych déti.

> Zvlada pédi
o déti ve vSech
oblastech.

zalezitosti kolem zdravi

» Osoba se snazi
0 zmirnéni zdravotniho
handicapu svych déti.
» Zvlada pédi o déti ve
vSech oblastech.

» Osoba se snazi vhodné
déti plsobit a jde
dobrym prikladem.

» Osoba ma povédomi
o dusledcich rizikového

a bezpecnosti déti.

zdravotniho stavu ditéte

a predchazeni rizikim
spojenym s jeho zdravotnim
stavem.

VYSLEDNA OBLAST POTREB | TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE
» schopnost vytvaret vhodné sociélni vazby,
» v pfipadé potreby pfimérend pomoc (dohled, rada,
zprostredkovani kontaktd...).
» Osoba dokdaze obstarat *  Zajisténi zdravi * Udrzovani uspokojivého Osoba zvlada zajistit zdravi a bezpeti svych déti, véetné

zakladni péce a oSetreni:

» schopnost zajistit registraci u  praktického
a odborného lékare, pfipadné jiného specialisty
a absolvovani vysetieni ditéte,

» schopnost dohlizet na lécbu, vyZivu a zajistit
prevenci,

» zakladni  znalosti o
a predchazeni rizikim,

» v pfipadé potfeby pfimérena pomoc (dohled, rada,
zprostfedkovani kontaktd...).

zdravé  Zivotospravé

* Re$eni zdravotniho Osoba zvlada zakladnim zplUsobem fesit zdravotni handicap
handicapu ditéte. ditéte a ma snahu o jeho zmirnéni:

» zakladni znalosti o moZnostech kompenzace,
pomdUckach, predchazeni riziklim, spoluprace se
specialisty,

» v pfipadé potfeby pfimérend pomoc (dohled, rada,
zprostfedkovani kontaktd...).

* Re$eni zavislosti ditéte na Osoba umi vyhodnotit rizikové zplsoby chovani a snazi se

navykovych latkach a
orientace v problematice.

zabranit jejich vyskytu:
» osoba ma znalosti o dlsledcich uZivani ndvykovych
latek a chovani déti,
» osoba vi, jak pfedchazet ¢i zamezit témto
negativnim jevim,

Azylovy dim
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moznosti bydleni.

» Osoba ma pfistfesi. Jeho
ziskani je predpokladem
navratu do socialni sité
bez zavislosti na socidlni
sluzbé.

»  Osoba umi
komunikovat
a vyjednavat s jinymi
osobami a institucemi.

»  Osoba je schopna
orientovat
v hospodareni
s financemi, které jsou

VYSLEDNA OBLAST POTREB | TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE
chovani déti » osoba vi, jakym zplsobem fesit rizikové chovani
a nezletilych. déti, pfipadné umi pozadat o odbornou pomoc,
» Zvlada pédi o déti ve » v prfipadé potreby pfimérend pomoc (dohled, rada,
viech oblastech. nacvik...).
» Osoba je schopna NAVAZUJIci * Bydleni nebo ubytovani. * \lyhledavani a zajisténi Osoba je schopnd vyhleddvat dostupné nabidky a mozZnosti
aktivné vyhleddvat BYDLENI vhodného bydleni. a bydleni:

» schopnost kontaktovat se se zprostfedkovatelem
nebo vlastnikem bydleni a umét moznost posoudit
jeho vhodnost,

» schopnost sjednat si a dodrZovat podminky
bydleni,

» schopnost pozadat o obecni bydleni,

» v pfipadé potfeby pfimérend pomoc (dohled, rada,
nacvik...).

» pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
nebo odbornika.

* Kontaktovani vlastnika
bydleni, sjednani podminek.

Osoba se umi vhodné prezentovat a komunikovat:
» osoba zvlada mobilni telefon, e-mail, dostupné sité
a pisemny styk.
» v pfipadé potfeby pfimérend pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost...).
» pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
nebo odbornika.

* UdrZeni bydleni.

* Plnéni finanénich zavazka
spojenych s bydlenim.

Osoba zna realné naklady na bydleni:
» osoba ma prehled o vsech nakladli spojenych
s bydlenim a plni si vSechny finan¢ni zavazky,

Azylovy dim
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VYSLEDNA OBLAST POTREB | TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE
spojeny s naklady na » osoba vi o moZnostech davkovych systéma v oblasti
bydleni. bydleni (pfispévek nebo doplatek na bydleni),
» v pfipadé potreby pfimérena pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost...).
» pomoc pti pripadném zajisténi jiné socialni sluzby
nebo odbornika.
» Osoba ma povédomi Orientace ve smluvnich Osoba zna zavazky plynouci ze smluvnich podminek:
o zdvazcich plynoucich podminkach a plnéni jejich » osoba se orientuje ve smluvnich podminkach
z najemni smlouvy a je pozadavka. a je schopna je dodrzovat (noéni klid, tklid apod.),
schopna je dodrZovat. » v pfipadé potfeby pfimérend pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...),
» pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
nebo odbornika.
» Osoba je schopna Uklid a Gdrzba vlastniho Osoba ma schopnosti zvlddat a dodrzovat zakladni uklid
udrZovat své obydli prostoru, péce o lizko. a udrzbu domacnosti:
v Cistoté a v poradku. » osoba zvlada pravidelny zakladni Uklid a udrzuje své
obydli v Cistoté a poradku,
» osoba zvlada nakup a pouZiti Cisticich prostfedkd,
» osoba zvlada udrzbu lGzka a prevleceni lGzkovin,
» v pfipadé potfeby pfimérena pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).
» Osoba je v kontaktu KONTAKT SE *  Vlytvareni funkcnich Styk s rodinou. Osoba ma potrebnou podporu k uskute¢néni Zadoucich
s rodinnymi pfislusniky, SPOLECENSKYM socialnich vazeb kontaktu a vazeb s rodinou a svymi blizkymi, které nevedou
ktefi nepodporuji navrat 7 s rodinou. k ndvratu do nepfiznivé socialni situace:
do plivodni nepfiznivé PROSTREDIM » osoba je schopna udrZovat dobré vztahy
socialni situace, coz je a prezentovat se vhodnym zpUsobem,

Azylovy dim
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» Znalost zdravotniho
stavu a prislusné péce,
jsou podminkou pro
prevenci Sireni
infekénich chorob
a predpokladem pro

VYSLEDNA OBLAST POTREB | TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE
predpokladem pro » osoba zvlada vyuZivat vSsechny komunikaéni
prevenci relapsu. moznosti,
» osoba je v pravidelném kontaktu se svou rodinou.

» Osoba je v kontaktu *  Vytvareni funkcnich *  Styk s vrstevniky. Osoba je schopna navazovat a udrzovat vztahy se svymi
se svymi vrstevniky, socialnich vazeb vrstevniky, které nevedou k navratu do nepfiznivé socialni
ktefi nepodporuji navrat s vrstevniky. situace:
do pavodni nepftiznivé » osoba je schopna udrzovat dobré vztahy
socialni situace, coz je a prezentovat se vhodnym zpUsobem,
predpokladem pro » osoba zvlada vyuZivat vsechny komunikaéni
prevenci relapsu. moznosti,

» osoba umi a je schopna vyuZivat verejné
volnocasové sluzby.

» Osoba ma funkéni *  Vytvareni funkcnich * Vztah s partnerem. Osoba je schopna navazovat a udrZovat partnerské vztahy,
partnersky vztah, ktery partnerskych vztah(. které nevedou k ndvratu do nepfiznivé socialni situace:
nepodporuje navrat do » osoba je schopna udrzovat dobré vztahy
puvodni nepfiznivé a prezentovat se vhodnym zpUsobem,
socialni situace, coz je » osoba je schopna komunikovat, fungovat a nést
predpokladem pro zodpovédnost jako partner,
prevenci relapsu. » osoba dokaze ptijmout rodic¢ovskou roli.

» Osoba znd svdj zdravotni ZDRAVI * Zakladni péce o zdravi. * Moznost Cerpat zdravotni Osoba je schopna cerpat zdravotni péci:
stav a umi o néj pecovat. A BEZPEC| pééi. » osoba ma platnou registraci u zdravotni pojistovny,

praktického Iékare a pripadné
u odbornych lékara,
» umi identifikovat zdravotni obtize
a je schopna absolvovat |ékarské vysetieni.
» v pripadé potfeby pfimérend pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).

Azylovy dim
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prevenci relapsu

a zamezeni k navratu
do nepfiznivé socialni
situace.

» Osoba udrZuje své zdravi
v uspokojivém stavu,
dodrzuje lécbu
nastaveno lékafem
a predchazi rizikovému
zpUsobu chovani.

»  Osoba udrZuje své zdravi
v uspokojivém stavu,
dodrzuje prevenci
infekénich onemocnéni
a zavislosti.

»  Osoba dodriuje
hygienické zvyklosti.

* UdrZovani uspokojivého
zdravotniho stavu
a predchazeni zdravotnim
rizikim.

osoba je schopna udrzovat své zdravi v uspokojivém stavu:

>

>

osoba samostatné zvlada uzivat léky dle
doporuceni odbornika a dodrZovat stanoveny
|éCebny rezim. Zvlada navstévovat ¢i vyhledavat
osSetrujici Iékare.

osoba samostatné zvlada dodrzovat pitny rezim

a Zivotospravu.

osoba ma k dispozici podporu, informace

a zprostiedkovani kontaktl na veskerou odbornou
pomoc.

v pfipadé potreby pfimérena pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).

x ReSenf infekénich
onemocnéni a zavislosti.

* Znalost prevence. Re$eni
infekénich onemocnéni
a zavislosti.

Osoba zn4 rizika infekénich onemocnéni a ma povédomi
o rizikovém chovani a o rizicich uzivani navykovych latek
a jejich skodlivych dopadech:

>

osoba zna zakladni preventivni opatieni a umi
predchazet rizikovému chovani a prenosu
infekénich chorob,

osoba je schopna resit zdravotni nasledky infekci,
zavislosti a rizikové chovani,

osoba je schopna dodrzovat prevenci a zakladni
hygienické zvyklosti,

Azylovy dim
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osoba ma potfebnou podporu a informace

k rozpoznani rizik,

osoba ma potfebnou podporu a informace

k zvladnuti prvni pomoci. Osoba ma potiebnou
podporu a informace k rozpoznani, Ze se ji horsi
zdravotni stav,

osoba ma k dispozici potfebnou podporu

a informace a vi, jak a kde vyhledat odbornou
pomoc,

v pfipadé potieby pfimérena pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...),
pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
nebo odbornika.

Azylovy dim
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