Karta socialni sluzby: Chranéné bydleni

PSYCHOCENTRUM
DOMECEKHODONIN

o davkach pomoci

v hmotné nouzi a davkach

socialni péce.

v hmotné nouzi a davkach
socidlni péce.

VYSLEDNA OBLAST TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE POTREB
* Poskytnuti informace *  Ziskani informace smérfujici Ziskani uceleného nahledu potiebné osoby
» Osoba ma znalosti smérujici k feseni k FeSeni nepfiznivé socialni a ziskani zakladnich informaci v oblasti:
0 moznosti pomoci nepfriznivé socialni situace situace prostrednictvim » socialni, zdravotni, pravni, bytové,
konkrétni socidlni prostiednictvim socialni socidlni sluZby. » vyuZivani kompenzacnich pomlcek i aktivniho
sluzby. sluzby. vyuZivani volného casu.
* Poskytnuti informace * Ziskani informace Ziskani uceleného nahledu potiebné osoby
» Osoba ma povédomi 0 moZnostech vybéru o moznostech vybéru druhu | a ziskani zakladnich informaci v oblasti:
o svych moZnostech, druhu socidlnich sluzeb socidlnich sluzeb podle » davek v hmotné nouzi a davek socialni péce = napr.
védét jak a kde pozadat ZAKLADNI podle potieb osob potfeb osob nasmérovani a zprostfedkovani kontaktl a pomoc
0 pomoc. SOCIALNI a o jinych formdch a o jinych formdach pomoci, pfi navazani prvniho kontaktu s konkrétnimi
PORADENSTVI pomoci, napfiklad napfiklad o davkach pomoci pracovniky Ufadu prace.

» dostupnosti sociélnich sluZzeb v Hodoniné a okoli =
nasmérovani a zprostifedkovani kontaktl a pomoc
pfi navazani prvniho kontaktu s konkrétnimi
pracovniky téchto socialnich sluZeb.

» Osoba ma povédomi
o svych mozZnostech,
védét jak a kde pozadat
0 pomoc.

* Poskytnuti informace
o zékladnich pravech
a povinnostech osoby,
zejména v souvislosti s
poskytovanim socialnich
sluzeb, a 0 moZnostech
vyuzivani bézné

Ziskani informace

o zakladnich pravech

a povinnostech osoby,
zejména v souvislosti

s poskytovanim socidlnich
sluzeb, a 0 moznostech
vyuzivani bézné dostupnych

Ziskani uceleného nahledu potiebné osoby
a ziskani zakladnich informaci v oblasti:

» dostupnosti sociélnich sluZzeb v Hodoniné a okoli =
nasmérovani a zprostfedkovani kontaktl a pomoc
pfi navazani prvniho kontaktu s konkrétnimi
pracovniky téchto socialnich sluzeb.
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VYSLEDNA OBLAST TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE POTREB
dostupnych zdroja pro zdrojti pro zabranéni
zabranéni socialniho socidlniho vylouéeni
vylouéeni a zabranéni a zabrdnéni vzniku zdvislosti
vzniku zavislosti na na socialni sluzbé.
socialni sluzbé.
» Osoba ma povédomi Poskytnuti informace Ziskani informace Ziskani uceleného nahledu potiebné osoby
o svych moznostech, 0 moznostech podpory o moznostech podpory élend | a ziskani zakladnich informaci v oblasti:
védét jak a kde pozadat ¢lent rodiny v pfipadech, rodiny v pfipadech, kdy se » dostupnosti socidlnich sluzeb v Hodoniné a okoli =
0 pomoc. kdy se spolupodileji spolupodileji na péci o osobu. nasmérovani a zprostfedkovani kontakt(i a pomoc
na péci o osobu. pfi navazani prvniho kontaktu s konkrétnimi
pracovniky téchto socialnich sluzeb.
» Osoba pecuje o svou POMOC Osobni hygiena. Zvladani bézné hygieny. MoZnost provést Ukony osobni hygieny:
hygienu podle svych PRI OSOBNI » Provedeni ranni a vecerni hygieny s odpovidajici
potreb a zvyklosti HYGIENE podporou (pfipomenuti, dohled...),
»  Myti rukou, obli¢eje atd. béhem dne s odpovidajici
podporou (pfipomenuti, dohled...).
» Osoba dodrZuje Zvladani péce o usta: MoZnost provést ukony péce o Usta:
hygienické navyky a dba vycisténi zubd, péce o zubni » Provedeni zékladni ranni a vecerni péce o Usta
o svij zevnéjsek, chrup, nahradu, nasazeni nahrady, s odpovidajici podporou (pfipomenuti, dohled...),
umély chrup. oholeni » Provedeni pribéziné hygieny a péce béhem dne
se apod. s podporou (ptfipomenuti, dohled...).
» Osoba dodriuje Zvladani ¢esani a myti vlast: MozZnost provést Upravu vlasl:
hygienické navyky a dba Cesani, myti vlast a jejich » Cesani a myti vlas(i s odpovidajici podporou
o svij zevnéjsek, pecuje Uprava. (pfipomenuti, dohled...),
o své vlasy. » Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby.
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VYSLEDNA OBLAST TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE POTREB
» Osoba dodrzuje Zvladani péce o nehty: MoZnost provést péci o nehty:
hygienické navyky a dba stfihani a osetfeni nehtll na »  Stfihani a oSetfeni nehtd na rukou a nohou
o svij zevnéjsek, pecuje rukou, nohou s odpovidajici podporou (pfipomenuti, dohled...),
0 své nehty na rukou » Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
i nohou. nebo odbornika.
» Osoba dodriuje Zvladani péée o oéi: umyvani | MoZnost provést péci o odi:
hygienické navyky a dba oci, pouzivani bryli, péce o » Péce o odi, pouzivani a oSetfeni pomucek
o svlij zevnéjsek, pecuje bryle, kontaktni ¢ocky apod. s odpovidajici podporou (pfipomenuti, dohled...),
o své oci, bryle, » Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
kontaktni ¢ocky. nebo odbornika.
» Osoba pecuje o své usi, Zvladani péce o usi: Cisténi MoZnost provést péci o usi:
o své naslouchadla. usi, pouziti naslouchadel, » Péce o usi, pouZivani a osetfeni pomucek
péce o naslouchadla apod. s odpovidajici podporou (pfipomenuti, dohled...),
» Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
nebo odbornika.
» Osoba dodrzuje *  Myti a koupani. Zvladani myti téla a koupani: | MoZnost provést pravidelné a dostate¢né myti téla
hygienické navyky a dba myti celého téla, sprchovani, a koupani:
o svij zevnéjsek, koupani, oSetfeni pokozky, » Muyti téla a osetfeni pokozky s odpovidajici
pravidelné se koupe, véetné nohou, po koupeli podporou (pfipomenuti, dohled...),
dba o svoji pokozku. nebo sprse apod. » Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socidlni sluzby.
» Osoba dodrzuje * \lykon fyziologické Vykon fyziologické potieby: MozZnost provést pravidelnou a dostate¢nou fyziologickou
hygienické navyky a dba potreby. pouZiti WC, pouZiti toaletniho | potfebu:
o svlj zevnéjsek, kresla, vyména > Vykon fyziologické potfeby s odpovidajici
v pfipadé potreby inkontinenénich pomf(icek podporou (pfipomenuti, dohled...),
pravidelné pouziva apod. » Pomoc pfi pfipadném zajisténi potfebnych
a vyménuje pomucek (toaletni kfeslo, inkontinen¢ni pomfcky),
inkontinenéni pomucky.
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» Osoba o sebe pecduje
podle svych potieb
a zvyklosti, dokaze
se obout, zout, vyuZit
vhodnych pomUcek.

» Osoba o sebe pecduje
podle svych potieb
a zvyklosti, dokaze
se celkové upravit.

» Osoba o sebe pecduje
podle svych potieb
a zvyklosti, dokaze
posoudit, co je potieba
nakoupit.

VYSLEDNA OBLAST TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE POTREB
» Pomoc pfi ptipadném zajisténi jiné socidlni sluzby
nebo odbornika.

» Osoba o sebe pecuje Oblékani a svlékani: volba MozZnost nadale udrZovat svij styl v oblékani a celkové

podle svych potieb ZVLADANI * Oblékani. vhodného oblegeni a dopliikil | Upravé vzhledu. Byt respektovan pfi volbé:

a zvyklosti, dokdZe BEZNYCH — pocasi, ptilezitost, vhodné >V pfipadé potieby pfimérena pomoc (dohled,

se vhodné obléknout, - o vrstveni, oblékani a svlékani rada....),

svléknout, vyuZit UKONU . jednotlivych ¢asti oblecent, » Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socidlni sluzby.

vhodnych pomcek. O VLASTNI popfipadé s vyuZzitim

0sOBU vhodnych pomlcek apod.

Obouvani, zouvani: volba
vhodné obuvi s ohledem

na pocasi, prilezitost, celkovy
vzhled, nazouvani a zouvani
obuvi, popfipadé s vyuZitim
vhodnych pomcek apod.

MoZnost nadale udrzovat svij styl v oblékani a celkové
Upravé vzhledu. Byt respektovan pfi volbé:
» V pripadé potieby pfimérena pomoc (dohled,
rada....),
» Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby.

Celkova uprava vzhledu:
liceni a odliceni, Uprava
vzhledu napfiklad pred
odchodem ven, poufziti
parfému apod.

MoZnost nadale udrzovat svij styl v oblékani a celkové
Upravé vzhledu. Byt respektovan pfi volbé:
» V pripadé potfeby pfimérena pomoc (dohled,
rada....).

Posouzeni, co je tieba
nakoupit v souvislosti s péci
o vlastni osobu: zhodnoceni,
zda ma osoba k dispozici
vhodné obleceni, obuv,
kosmetiku, doplriky apod.

MozZnost nadale udrzovat svij styl v oblékani a celkové
Upraveé vzhledu. Byt respektovan pfi volbé:
» V pripadé potieby pfimérena pomoc (dohled,
rada...).
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VYSLEDNA OBLAST TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE POTREB
» Osoba se pohybuje * Zména polohy. Vstavani a uléhani na lGzko, Mit informace o pomlickach a postupech, které usnadnuji
podle svych potieb SAMOSTATNY Ptipadné pfesun na vozik a na | pohyb, pfipadné zménu polohy (pfistup do chranéného
a zvyklosti, dokaze POHYB lGzko. bydleni je bariérovy):

a uchovani potravin.

vstdvat a uléhat na » V pripadé potfeby pfimérena pomoc (dohled, rada,

lGZko, pfipadné pouzit pomoc....),

pomcky. » Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby.
» Osoba se pohybuje * Moznost pohybu. Pohyb ve vlastnim prostoru: »  Zvladnuti veskerych bariér a bezpecny pohyb

podle svych potieb otevreni dvefi, manipulace ve svém pokoji a ve vSech spole¢nych prostorach

a zvyklosti. s klicem, zvladani bariér, chranéného bydleni, sama zvlada pouzivat klice.
» Osoba kontroluje kliky, prahy, rohy, koberce, » V pripadé potieby pfimérena pomoc (dohled,

prostor kolem sebe, bezpectny pohyb po mistnosti rada...).

je v optimalni poloze ve vlastnim prostoru apod.

s ohledem na své Pohyb mimo pokoj: chiize » Osoba zvladd pohyb po schodech, v terénu, umi

potfeby a zdravotni po roviné, po schodech, prechazet silnici a zvlada vSechny potfebné

stav. v terénu, zvladani prechazeni ¢i naucené trasy v misté i okoli,

silnic, znalost trasy apod. » Osoba pouziva pfi chlzi kompenzaéni pomdicky,
¢i napf. hil a jiné,
» V pripadé potreby pfimérend pomoc (dohled, rada,
pomoc pfi zajisténi pomlcek a informaci...),
» Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby.

> Osoba se stravuje podle ZAJISTENI * PFiprava a piijem stravy. Nékup surovin, » Osoba mé k dispozici informace, slovni nebo

svych zvyklosti a potreb, STRAVOVANI Posouzeni, jaké potraviny je fyzickou podporu pfi ndkupu.

ma znalosti o ndkupu potieba nakoupit (véetné » Osoba ma k dispozici informace o uchovani

potravin a sledovani data jejich spotreby.
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VYSLEDNA OBLAST TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE POTREB

» Osoba fadné nakupuje uchovani potravin, sledovani » V pripadé potfeby pfimérend pomoc (dohled,
a uchovava zakoupené data spotreby). rada...).
potraviny.

» Osoba si vybere Zajisténi dodavatele stravy » Osoba ma informace duleZité pro vybér
dodavatele jidla, (objednani dovézky jidla), optimalniho dodavatele stravy nebo zafizeni
objedna vybrané jidlo. Vyuziti vefejného stravovani, verejného stravovani.

objednani dovazky jidla » Osoba zvlada vybér z nabidky jidel.
do chranéného bydleni. » V pripadé potfeby pfimérena pomoc (dohled,
rada...).

» Osoba se stravuje podle PFiprava stravy a napoju » Osoba zvlada pripravu jednoduché celodenni
svych zvyklosti a potreb, (v€etné vareni jidla a napoju, stravy za pouZiti potfebnych spotrebicl a
ma zajisténé podminky servirovani). pomucek, které jsou k dispozici. V pfipadé potieby
pro pripravu stravy. a pripravy slozitéjsich pokrm0 pfimérena pomoc

(dohled, rada, pomoc....).

» Osoba md mozZnost nacviku samostatného vareni
s pomoci pracovnika nebo s vyuZzitim jiné socidlni
sluzby.

» Osoba se sama naji, Pfijimani stravy a napoju: » Osoba se zvladda se sama najist, napit, naporcovat
napije, naporcuje jidlo najedeni se, napiti se, a naservirovat si stravu.
podle svych potfeb dodrZovani pitného reZimu, » V pfipadé potieby poskytnuti informaci
a zvyklosti. porcovani stravy apod. o pom(ckach a vybaveni a pfiméfend pomoc

(dohled, rada...).

» Osoba pecuje o svou PECE Uklid a Gdrzba vlastniho Osoba ma informace, podporu a zakladni znalosti
domacnost podle svych fo) *  Uklid a udrzba vlastniho prostoru: umyti nadobi, a dovednosti nezbytné pro péci o domacnost:
potreb a zvyklosti, ma < prostoru uloZeni véci, uklid lednice » Informace a podpora pfi rozhodovani, jak zajistit

vy x: DOMACNOST .y R s e e N
zajiSténou péci o svou a mraznicky, ukladani véci péci vzhledem k vlastnim finanénim moznostem.
na své misto, setfeni prachu,
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VYSLEDNA
KOMPETENCE

OBLAST
POTREB

TEMA

POTREBA UZIVATELE

CO DANA POTREBA ZAHRNUJE

domadcnost podle svych
potfeb a zvyklosti.

» Osoba pecuje o svou
domacnost podle svych
potreb a zvyklosti,
zvlada stlani
a prevlékani a vyménu
[Gzkovin.

» Osoba pecuje o svou
domacnost podle svych
potreb a zvyklosti,
zvlada prani, prepirani,
suseni, zehleni a uloZeni
pradla, péci o obleceni
a obuv.

» Osoba pecuje o svou
domacnost podle svych

podlah, WC, koupelny, uklid
ve skfinich,

Pouzivani Cisticich
prostiedkt a pomiicek:
znalost druht

a pouZiti prostredkd,
rozpoznani potieby nakupu,
Drobna udrzba a opravy

v domacnosti, péce

o rostliny.

»

>

Zvladnuti béZzného mensiho uklidu (myti a uloZeni
nadobi, utfeni prachu, ocista prostor a spotiebic(,
ukladani véci, nakup cisticich prostredki

a pomucek, zalévani rostlin.

Zvladnuti drobné udrzby spotrebica.

udrzby a opravy za pomoci pracovnika.

V pripadé potreby poskytnuti informaci

o pomuckach a vybaveni a pfiméfend pomoc
(dohled, rada, pomoc...).

Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
nebo odbornika.

Péce o ltizko: stlani,

prevlékani a Gdrzba lGzkovin.

Osoba ma k dispozici informace a podporu k péci o lGzko:

>

>

Samostatna udrzba, stlani, prevleceni a vyména
lGzkovin, jejich predani v terminu k vyméné

V pfipadé potieby pfimérena pomoc (dohled, rada,
nacvik...).

*  Péce o pradlo, obleceni,
boty.

Péce o pradlo, obleceni
a boty: prani pradla,
prepirani, suseni, zehleni,
uloZeni, drobné opravy,
Cisténi obuvi apod.

Osoba ma k dispozici informace a podporu pfi péci o
obleceni a obuv:

»

»

Samostatnd zakladni ddrzba oSaceni, pfipadné

za asistence pracovnika. V pripadé potreby
prfimérena pomoc (dohled, rada, nacvik...).
Pomoc pfi pripadném zajisténi jiné socialni sluzby
nebo odbornika.

* Udrzovani tepelného
komfortu a vétrani.

UdrZeni tepelné pohody
domacnosti: vétrani, topeni,

Osoba mda moznost ovliviiovat tepelnou pohodu ve vlastnim
prostoru:

Chranéné bydleni

Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.
Skacelova 2711/2

695 01 Hodonin
www.psychocentrumdomecek.cz



http://www.psychocentrumdomecek.cz/

PSYCHOCENTRUM
DOMECEKHODONIN
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OBLAST
POTREB

TEMA

POTREBA UZIVATELE

CO DANA POTREBA ZAHRNUJE

potfeb a zvyklosti,
zvlada vétrani pokoje,
obsluhu regulatort na
radiatorech, vyuziva
teplou vodu v koupelné.

Osoba pecuje o svou
domacnost podle svych
potreb a zvyklosti,
zvlada obsluhu
domacich spotiebicl

v chranéném bydleni.

Osoba pecuje o svou
domacnost podle svych

obsluha radiatord
a spotfebicll pro zajisténi
tepla a teplé vody.

» 2Zvladnuti nastaveni teploty na regulatorech
radiator( v pokoji. Pravidelné vétrani.

» Zachazeni s teplou vodou pfi hygiené a tklidu.

» V ptipadé potreby pfimérena pomoc (dohled, rada,

nacvik...).

Obsluha domacich
spotrebicd.

Obsluha domacich
spotiebiéu: pracka, lednice,
trouba, mikrovinné trouba
apod.

Osoba zvlada obsluhu zakladnich domdcich spotrebica:

» Samostatna obsluha a informace k provozu
domadcich spotrebicu, které ma k dispozici.
» V pripadé potreby pfimérend pomoc (dohled, rada,

nacvik...).

Nakladani s odpady.

Nakladani s odpady a jejich
tridéni.

Osoba ma znalosti a dovednosti ohledné nakladani s odpady
a jejich nutného tridéni véetné vyneseni:

prateli, sousedy apod.

vztah(, kontakty s prateli,
sousedy apod.

potreb a zvyklosti, » Znalosti a dodrzovani povinnosti tykajicich se
zvlada tridéni odpadi nakladani s odpady = dodrzovani domaciho rfadu
a jejich pravidelnou chranéného bydleni.
likvidaci a odnos do » V pripadé potfeby pfimérena pomoc (dohled, rada,
kontejnerd. nacvik...).
> Osoba dokaze it ZAJISTENI Spolecenské kontakty. Navazovani a udrZovani Osoba mé potfebnou podporu k uskuteénéni kontakt
s duSevnim KONTAKTU pratelskych, sousedskych a udrZovani pravidelnych a dobrych vztahi s rodinou,
onemocnénim, neboji se > a jinych spolec¢enskych blizkymi, spolubydlicimi a Sirsim okolim, opatrovnikem
. . SE SPOLECEN o . ",
vyjit z domova a mluvit, . vztaht: kontakty s rodinou a jinymi:
udrzuje kontakty SKYVM ; a blizkymi, hledani » Osoba ma potfebnou podporu zvladat mobilni
s rodinou, blizkymi, PROSTREDIM a navazovani partnerskych telefon, e-mail, dostupné sité a pisemny styk.

» Osoba ma potrebnou podporu naudit se Zit

s dusevnim onemocnénim, nebat se vyjit z domova

Chranéné bydleni
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VYSLEDNA
KOMPETENCE

OBLAST
POTREB

TEMA

POTREBA UZIVATELE

CO DANA POTREBA ZAHRNUJE

»  Osoba dokaze zit
s dusevnim
onemocnénim, neboji
se vyjit zdomova
a mluvit, vhodné
se vyjadruje, dokaze
vyjadrit svoje potreby,
umi pozadat o pomoc.

»  Osoba dokaze zit
s dusevnim
onemocnénim, neboji
se vyjit zdomova
a mluvit, zvlada
orientaci v pokoji,
v prostorach
chranéného bydleni,

>

>

a mluvit, vhodné se vyjadfovat, nalézt uplatnéni,
sdélovat své potfeby a umét pozadat o pomoc.

V pfipadé potreby pfimérfena pomoc (dohled, rada,
nacvik...).

Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
nebo odbornika.

* Komunikace.

* Slovni a pisemna

komunikace: dostatecna
slovni zasoba pro vyjadreni
svych potreb, navazani
kontaktu, schopnost
zdkladniho pisemného

¢i elektronického sdéleni,
schopnost alternativni
komunikace apod.

Osoba ma potrebnou podporu krozvijeni schopnosti
komunikovat. Osoba spravné formuluje svad prani, libost
i nelibost. Zvlada Cist i psat, rozumi jednotlivym slovim.

>

>

>

>

Osoba ma potiebnou podporu zvladat mobilni
telefon, e-mail, dostupné sité a pisemny styk.
Osoba ma potiebnou podporu naucit se Zit

s dusevnim onemocnénim, nebat se vyjit z domova
a mluvit, vhodné se vyjadrovat, nalézt uplatnéni,
sdélovat své potreby a umét pozadat o pomoc.

V pfipadé potieby pfimérena pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost...).

Pomoc pfi pripadném zajisténi jiné socidlni sluzby
nebo odbornika.

* QOrientace.

Orientace v ¢ase, misté

a v osobach: orientace v ¢ase
béhem dne, v tydnu, ro¢nim
obdobi, orientace v pokoji,
orientace mimo budovu —
ulice, obchod, zahrada,
orientace v osobach —

Osoba se dobre orientuje ve svém znamém prostiedi,
orientuje se v Case i v osobach:

»

Osoba ma potfebnou podporu k vyhledani
informaci o neznamych mistech a novych
skutecnostech.

V ptipadé potieby pfimérend pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost...).

Chranéné bydleni
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snazi rozvijet a udrzet.

» Osoba ma osvojené
pracovni navyky.

» Osoba dokaze Zit
s dusevnim

VYSLEDNA OBLAST TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE POTREB
v blizkém okoli pozndvani blizkych, » Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
(obchody, instituce....), pracovnik sluzby apod. nebo odbornika.
orientuje se v Case,
misté a v osobach.

» Osoba vyuziva béznych * Vyuzivani béznych Vyuzivani béznych vefejnych | Osoba ma potfebnou podporu podle svych pfani a potieb:
vefejnych sluzeb, vefejnych sluzeb. sluzeb: orientace a pohyb » Orientace ve znamém prostiedi a sluzbach,
orientuje se v béznych v obchodé, zvladani » Podpora a informace vyuZivat veskeré dostupné
obchodech, na uUradech, zakladniho vyuzivani zakladni sluzby a instituce,
na posté verejnych sluzeb a urad, » V pripadé potieby pfimérena pomoc (dohled, rada,
a v dalsich béznych navstéva kulturnich instituci nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).
institucich. a sportovist.

» Osoba ma znalosti SEBEREALI * Vzdélavani. Ziskani znalosti a dovednosti: | Osoba ma k dispozici podporu a informace o moznostech
a dovednosti, které se ZACE dochazka do Skolského nebo a nabidce vzdélavani v misté a okoli:

jiného vzdélavaciho zafizeni,
navstévovat prednasky aj.,
zvladat naroky na vzdélavani,
udrzeni a rozvijeni ziskanych
znalosti apod.

» Podpora a informace vyuzivat dostupné sluzby
a instituce,

» V pripadé potifeby pfimérend pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).

* Pracovni a jiné uplatnéni.

PFipravy na zaméstnani:
volba pracovniho uplatnéni,
ziskani pracovnich navyku
apod.

Osoba ma k dispozici podporu a informace o moZnostech
a nabidce pracovniho uplatnéni v misté a okoli. Jsou
podporovany jeji pracovni navyky a jiz ziskané dovednosti:
» Podpora a informace, zprostfedkovani kontaktd
na instituce a informace, zdkladni poradenstuvi,
» V pripadé potfeby pfimérend pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).

Vykonavani zaméstnani:
hledani pracovniho uplatnéni,

Osoba ma potrebnou podporu k ziskani informaci o zdrojich
a prostredcich, které Ize vyuzit pti hledani prace a jejim

Chranéné bydleni

Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.
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VYSLEDNA OBLAST TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE POTREB
onemocnénim, neboji se doprovod do zaméstnani udrZeni, pficemz se tidi doporucenim odbornikd. Osoba ma
vyjit zdomova a mluvit, apod. potfebnou podporu, pfipadné doprovod k zaméstnavateli:
osoba aktivné hleda » Podpora a informace, zprostfedkovani kontaktd
pracovni uplatnéni, na instituce a informace, zdkladni poradenstuvi,
osoba je zaméstnana dle » V pripadé potfeby pfimérena pomoc (dohled, rada,
svych schopnosti nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).
a doporuceni odborného
|ékare.
» Osoba dokaze Zit * Volny cas. Oblibené &innosti: planovani | Osoba ma potfebnou podporu, informace a podminky pfi
s duSevnim smysluplného traveni volného | moznostech travit svlij volny ¢as s ohledem na své finanéni
onemocnénim, neboji se Casu, zaliby a konicky, moznosti a zdravi:
vyjit zdomova a mluvit, aktivizace, vyuziti vefejnych » Podpora a informace, zprostfedkovani kontaktd
smysluplné travit volny volnocasovych sluzeb na instituce a informace, zakladni poradenstvi,
Cas sportem, rekreaci, a nabidky v misté » Podpora a informace pfi vyuZivani dostupnych
¢tenim, poslechem a okoli, podpora zdravych zdroj(, k dispozici zakladni vybaveni a pomcky,
hudby, sledovanim TV, kontaktd apod. » V pripadé potfeby pfimérena pomoc (dohled, rada,
rucni praci, navstévou nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).
kostela apod..
> Osoba dokaze Zit PECEO * Zdravi. Provedeni jednoduchého » Osoba vi, kde je k dispozici Iékdrnicka, dokaze
s dusevnim ZDRAVi osetfeni: pouZiti naplasti, si vydezinfikovat a zalepit drobna poranéni.
onemocnénim, neboji A ZAJETENI dezinfekce, zasobovani » V ptipadé jiného Urazu ¢i onemocnéni se obraci
se vyjit zdomova - lékarnicky apod. na pomoc pracovnika.
a mluvit, zvlada osetfrit BEZPECI » V pripadé potfeby pfimérena pomoc (dohled, rada,
drobné poranéni. nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).
» Osoba dokaze Zit Navstéva lékare » Osoba samostatné zvlada uzivat léky dle
s dusevnim a dodrzovani lé¢ebného doporuceni odbornika a dodrZovat stanoveny

Chranéné bydleni
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VYSLEDNA OBLAST TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE POTREB
onemocnénim, neboji se rezimu: zajisténi 1ékad, uzivani |éCebny rezim. Samostatné zvlada navstévovat i
vyjit zdomova a mluvit, 1éka, dodrzovani rehabilitace, vyhledavat osetfujici Iékare.
pravidelné navstivit dodrzovani diety, abstinence, » Osoba samostatné zvlada dodrZovat pitny rezim
svého obvodniho lékafe, pitny reZim a kvalitni strava, a Zivotospravu.
svého odborného lékare pohyb, zvladani stresu apod. » Osoba ma k dispozici podporu, informace
psychiatra, pravidelné a zprostredkovani kontaktl na veskerou odbornou
uziva léky, dodrzuje pomoc.
|éCebny rezim, dodrzuje » V pripadé potfeby pfimérena pomoc (dohled, rada,
abstinenci, dodrzuje nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).
pitny rezim. » Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
nebo odbornika.
»  Osoba dokaze Zit * Prevence. * Znalost opatfeni pro zajisténi » Osoba ma potrebnou podporu a informace pro
s dusevnim bezpecnosti: privolani zvladani ptivolat si pomoc vSemi dostupnymi
onemocnénim, dokdze pomoci, prevence padu, zplsoby.
si privolat pomoc, prevence zdravotnich rizik, » Osoba ma potfebnou podporu a informace
castecné rozpozna rizika znalost zakladl prvni pomoci, k rozpoznani rizik v domdcnosti i mimo ni.
v domdacnosti i mimo znalost rizik souvisejicich » Osoba ma potrebnou podporu a informace
domadcnost, ¢astecné s uzivanim navykovych latek, k zvladnuti prvni pomoci. Osoba ma potifebnou
rozpozna zhorsujici rozpoznani zhor3ujiciho se podporu a informace k rozpoznani, ze se ji horsi
zdravotni stav. zdravotniho stavu apod. zdravotni stav.
» V pripadé potfeby pfiméfena pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).
» Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
nebo odbornika.
» Osoba dokaze Zit * Znalost opatfeni pro zajisténi | Osoba je informovana o rizicich vyplyvajicich z uzivani
s dusevnim bezpecnosti: mit informace alkoholu, jinych ndvykovych latek a rizikového chovani.
onemocnénim, ma o tom, jak poskytnout prvni Vi, jak si zavolat pomoc:

Chranéné bydleni
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s duSevnim
onemocnénim, umi resit
svoje dluhy, pfipadné
pozadat o pomoc.

» Osoba dokaze zit
s dusevnim
onemocnénim, dokaze
resit uzavirani smluv,

prehled o svych dluzich,
jednani s véfiteli, jednani
s organem, ktery nafidil
exekuci, plnéni splatek.

VYSLEDNA OBLAST TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE POTREB
znalosti s poskytnutim pomoc, mit informace » V pripadé potfeby pfimérend pomoc (dohled, rada,
zdkladni prvni pomoci. o rizicich vyplyvajicich srozumitelnd informovanost, doprovod...).
Osoba ma povédomi z uzivani alkoholu, dalSich » Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
o rizicich uZivani alkoholu navykovych latek a jiného nebo odbornika.
a navykovych latek rizikového chovani.
a jiném rizikovém chovani.
» Osoba dokaze zit * Finan¢ni a majetkova * Hospodareni s finanénimi Osoba ma potfebné informace a podporu v hospodareni
s dusevnim UPLATNOVANI oblast. prostiedky: rozvrieni pfijmu, | s finan¢nimi prostfedky, dokaze si rozloZit pfijmy a hradit
onemocnénim, je schopna PRAV aby byly pokryty vSechny své vydaje a zavazky. Ma prehled o svych pfijmech
rozvrhnout si finanéni < > platby, provadéni dhrad a vydajich. Ma k dispozici informace o dostupné pomoci
prostiedky, hradit své A,OPRA,VNE., spojenych s bydlenim, a preventivnich opatrenich:
vydaje, pfipadné umi NYCH ZAJMU provadéni povinnych » V pripadé potfeby pfimérena pomoc (dohled, rada,
pozadat o pomoc. A poplatkd aj. nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).
OBSTARAVANI » Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socidlni sluzby
OSOBNICH nebo odbornika.
» Osoba dokaze Zit ZALEZITOSTI * ReSeni dluhti, exekuci: mit Osoba ma potiebné informace a podporu pfi feSeni dluhové

problematiky a ma prehled o svych zavazcich. Ma k dispozici
informace o dostupné pomoci a preventivnich opatienich:
» V pripadé potreby pfimérend pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).
» Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
nebo odbornika.

* Uzavirani smluv: zvladat
uzavirat zadouci a zdravé
smluvni zavazky.

Osoba ma potrebné informace a podporu pfi uzavirani
smluv, ma prehled o svych zdvazcich. Ma k dispozici
informace o dostupné pomoci a preventivnich opatienich:
» V pripadé potfeby pfimérena pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).

Chranéné bydleni

Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.
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onemocnénim, umfi
nakladat se svym
majetkem, pripadné
pozadat o pomoc.

» Osoba dokaze Zit
s dusevnim
onemocnénim, umi resit
socialni davky, pfipadné
pozadat
0 pomoc.

» Osoba dokaze Zit
s duSevnim
onemocnénim, umi resit
obstaravani platnych
dokladd, pripadné
pozadat o pomoc.

» Osoba dokaze Zit
s dusevnim
onemocnénim, umi resit
Ucast na verejném Zivoté,

a fadné hospodareni s nim.
Zvladani zakladnich
majetkovych ukon.

VYSLEDNA OBLAST TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE POTREB
pfipadné pozadat » Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné sociélni sluzby
0 pomoc. nebo odbornika.
» Osoba dokaze Zit Nakladani s majetkem: Osoba ma potrebné informace a podporu pfi nakladani
s dusevnim prehled o vlastnim majetku s majetkem, ma o ném povédomi. Ma k dispozici informace

o dostupné pomoci a preventivnich opatrenich:
» V pripadé potfeby pfimérena pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).
» Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
nebo odbornika.

Vyuziti socialnich davek

a jinych vyhod: uplatnéni
narokl na rGzné socialni
davky, uplatnéni prava na
pomoc Utfadu prace, na
hmotné zabezpeceni ve stafi,
invalidité apod.

Osoba ma potfebné informace a podporu pfi vyuzivani
dostupné a opravnéné statni pomoci:
» V pripadé potreby pfimérend pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).
» Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
nebo odbornika.

*  Zakladni doklady.

Obstaravani osobnich
zalezitosti: zajiSténi platnych
osobnich dokladd, karty
zdravotniho pojisténi,
urednich pisemnosti, kontakt
s opatrovnikem aj.

Osoba ma potrebné informace a podporu k zajisténi
osobnich doklad( a Ufednich pisemnosti:
» V ptipadé potreby pfimérend pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).
» Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
nebo odbornika.

* Ucast na vefejném Zivoté.

Uplatiiovani politickych
prav:, uplatnéni volebniho
prava a dalsich obcanskych
prav.

Osoba ma potiebnou podporu pfi uplatfiovani politickych
prav, v pripadé potreby je osoba informovana o moznosti
realizovat sva politicka prava:
» V pripadé potfeby pfimérena pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).

Chranéné bydleni
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onemocnénim, umi resit
ochranu svych prav,
pfipadné pozadat

0 pomoc.

obc&anskych a sousedskych
vztah(, uplatriovani pomoci
ombudsmana, kontakty na
pomahajici subjekty

a bezpecnostni organy.

VYSLEDNA OBLAST TEMA POTREBA UZIVATELE CO DANA POTREBA ZAHRNUJE
KOMPETENCE POTREB
pfipadné pozadat » Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socidlni sluzby
0 pomoc. nebo odbornika.
» Osoba dokaze Zit * QOchrana prav. * Ochrana pfed zneuzivanim: Osoba ma kontakty na rodinu, pfipadné opatrovnika,
s dusevnim ochrana prav v oblasti pracovniky, jiné odborniky a bezpecnosti organy.

Dle potreby je osobé nabidnuta pomoc pracovnikl a dalSich
odbornikl a instituci:

» Osoba ma potfebnou podporu pti vyhledani
kontaktd na pomahajici subjekty a bezpecnostni
organy.

»  Osoba ma potfebnou podporu pfi ziskani
informaci o domacim nasili, rizicich zneuzivani aj.

» V pripadé potfeby pfimérena pomoc (dohled, rada,
nacvik, srozumitelna informovanost, doprovod...).

» Pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné socialni sluzby
nebo odbornika.

Chranéné bydleni
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