Karta socialni sluzby: Socialni rehabilitace

 PSYCHOCENTRUM
DOMECEK HODONIN

CINNOSTI DLE VYHLASKY

ZAKLADNI SOCIALNI PORADENSTVI

a) poskytnuti informace smérujici k reSeni nepfiznivé
socialni situace prostfednictvim socidlni sluzby

b) poskytnuti informace o moZnostech vybéru druhu
socialnich sluzeb podle potfeb osob a o jinych formach
pomoci, napfiklad o davkach pomoci v hmotné nouzi
a davkach socidlni péce

c) poskytnuti  informace o zakladnich  pravech
a  povinnostech  osoby, zejména v souvislosti
s poskytovanim socidlnich sluzeb, a o moZnostech

socialniho vylouceni a zabranéni vzniku zavislosti na
socialni sluzbé

d) poskytnuti informace o moznostech podpory clen(
rodiny v pfipadech, kdy se spolupodileji na péci o osobu
ZAKLADNI CINNOSTI SOCIALNi REHABILITACE
a) nacvik dovednosti 1. nacvik obsluhy béznych

pro zvladani péce o zafizeni a spotrebicl

vlastni osobu, 2. nacvik péce o domacnost,
sobéstacnosti napfiklad péce o odévy, uklid,
a dalSich ¢innosti drobné udrzbarské prace,
vedoucich k chod kuchyné, nakupovani

vyuZivani béiné dostupnych zdrojli pro zabranéni

TEMA/OBLAST
POTREB

Zakladni
informace

a poradenstvi

0 moznostech
socialni a navazné
pomoci

Zvladani béznych
ukonu péce

o vlastni osobu,
hygiena,
oblékani,
Zivotosprava,

PRIKLADY POTREB

* nevim, na koho a kam se mam

obratit, kdyZ potfebuju pomoct

* chci se umét o sebe lépe
postarat,

* chci se umét vhodné oblékat,

* chci védét, jak spravné
nakoupit,

POSKYTOVANE SLUZBY

* poskytnuti rad, informaci nebo

doporuceni formou kratké
intervence: osobné, telefonicky
nebo e-mailem

vzdélavani uzivatell v oblasti
dulezZitosti provadéni denni
hygieny,

nacvik hygienickych zvyklosti
po praci (po vytvarné ¢innosti,

CO MUZE UZIVATEL
SLUZBOU ZiSKAT

Znalosti 0 moZnosti
pomaoci socialni sluzby.
Podporu orientace ve
vlastni situaci.
Povédomi o svych
moznostech, védét jak
a kde pozadat

0 pomoc.

Umét se |épe o sebe
postarat: peCovat o
svUj zevnéjsek,
Zivotospravu, zdravi
a domacnost,
pravidelné
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stravovani,
poskytovani informaci

socialnimu 3. nacvik péce o déti nebo dalsi strava, péce * chci se spravné stravovat, vafeni, praci ve venkovnim se stravovat,
zaclenovani ¢leny domacnosti o domacnost * chci se naudit vafit, prostoru, atd.), dodrZovat denni rezim.
4. ndcvik samostatného pohybu * chci se lépe postarat o svou * vzdélavani uZivatell v oblasti » Umét zachazet
véetné orientace ve vnitinim domécnost, vhodného oblékani a Gpravy s penézi.
i venkovnim prostoru, * chci se naudit [épe hospodafit vzhledu za ucelem osobni » Lépe komunikovat
5.ndcvik dovednosti potfebnych s penézi,. pohody i pfedchazeni a mit lepsi vztahy
k Ufednim Ukonlim, napfiklad stigmatizaci, s rodinou, umét
vlastnorucniho podpisu * doprovod uZivatele na nakup, spolupracovat.
* nacvik Gpravy vzhledu, > Nebat se vyjit
*  vzdélavani uzivateld klientd zdomova
v oblasti spravného a mluvit, vhodné se

vyjadfovat, sdélovat
své potieby a umét

potiebnych pro zajisténi pozadat o pomoc.
stravy,

* doprovod na nakup,

* nacvik pripravy napoju
a stravy,

* kurz vareni,

* vzdélavani uzivatell v oblasti
péce o domacnost,

* poskytovani konkrétnich rad
a doporuceni vychazejicich ze
situace uZivatele,

* nacvik obsluhy domdcich
spotrebicd,

* nacvik tridéni odpadd,

* nacvik Zehleni, péce o obuv
a pradlo.
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1. doprovazeni dospélych do
Skoly, skolského zafizeni,
zaméstnani, k |ékafi,
na zajmové aktivity
a doprovazeni zpét

2. ndcvik schopnosti vyuzivat
dopravni prostiredky

3. ndcvik chovani v rliznych
spolecenskych situacich

4. ndcvik béznych a jinych
zpUsobd komunikace,
kontaktl a prace
s informacemi

b) zprostredkovani
kontaktu se
spolecenskym
prostiedim

Kontakt se
spolecenskym
prostiedim,
orientace

a komunikace,
vyuzivani
verejnych sluzeb

nemam pratele, chci se

s nékym setkavat,

chci si umét naplanovat svij
den,

bojim se chodit ven,

nevim, kde a jak se vyfizuji
uredni zaleZitosti,

chci se naucit |épe orientovat
v kulturnim, spolecenském

a sportovnim Zivoté mého
meésta,

rad bych se vic setkaval s lidmi
se stejnou dusevni nemoci.

poskytnuti informaci
potiebnych k orientaci
uzivatele v prostredi, kde se
pohybuje,

planovani reZimu dne
vychazejiciho z potieb
uzivatele,

nacvik a podpora v oblasti
komunikace, rozvoj
komunikacnich dovednosti,
podpora uzivatele v oblasti
navazovani a rozvijeni
mezilidskych kontaktd v jeho
prirozeném prostredi i mezi
jednotlivymi uzivateli sluzby,
poskytnuti informaci

a podpory potirebnych pro
vyuzivani verfejnych sluzeb -

banky, posty, obecniho ufadu,

poskytnuti informaci
a podpory v oblasti
nakupovani,

vzdélavani uZivatell v oblasti
orientace v nabidce vefejnych

sluZzeb v misté bydlisté,
podpora v navstévovani
verejné pristupnych aktivit
a zapojovani se do nich,

> Naudit se Zit

s dusevnim
onemocnénim.
Nebat se vyjit

z domova

a mluvit, vhodné se
vyjadrovat, sdélovat
své potieby a umét
pozadat

0 pomoc.

Nalézt moznosti
uplatnéni.
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c) vychovné,
vzdélavaci
a aktivizacni ¢innosti

upeviovani ziskanych

motorickych, psychickych a

socidlnich schopnosti
a dovednosti

Seberealizace
a uplatnéni, volny
¢as a komunikace

chci se naucit aktivné travit
volny cas,

chci se déle rozvijet, ziskavat
nové znalosti, dovednosti,
chtél bych pracovat, ale
nevim, jaké jsou mé moznosti,
chci pecovat o své dusevni

i télesné zdravi,

chci se setkavat s lidmi se
stejnou dusevni nemoci,
¢asto nevim jak dal, potfebuju
pomoct pfi zvladani riznych
Zivotnich situaci.

vyuZivani moznosti
navs$tévovat podpurné
skupinové programy SR.
poskytovani informaci

a podpory a orientace

v oblasti vzdélavani,
pracovniho uplatnéni

a traveni volného casu,
nacvik pracovnich dovednosti,
poskytnuti informaci

a podpory v orientaci na trhu
prace, psani zivotopisu, ndcvik
pohovoru, zapojeni se do
pracovniho procesu,

podpora a nacvik aktivniho
traveni volného casu

v prostredi Psychocentra

i mimo néj,

zapojovani uzivatele do
smysluplnych volnocasovych
aktivit,

vzdélavani uZivatell

v dlleZitosti aktivniho traveni
volného ¢asu, dodrzovani
pracovnich ¢i jinych
smysluplnych navyka,
vyuZivani moznosti
navstévovat podpurné
skupinové programy SR,

Naucit se Zit

s dusevnim
onemocnénim.
Nebat se vyjit

z domova a mluvit,
vhodné se vyjadrovat,
sdélovat své potreby
a umét pozadat

0 pomoc.

Nalézt moznosti
uplatnéni.

UzZivat Iéky.

Umét zachazet

s penézi.

Dbat o své zdravi

a pravidelné
navstévovat lékare.
Mit pohyb.
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d) pomoc pfi
uplatiovani prav,
opravnénych zajma
a pfi obstaravani

osobnich zaleZitosti:

1. podavani informaci Zdravi, prava
0 moznostech ziskavani a socialni zazemi
rehabilitacnich
a kompenzacnich pomucek

2. informacni servis
a zprostiedkovavani sluzeb

potfebuji vyresit své dluhy,
nevim, na jaké socialni davky
mam narok,

kdyZ mé zbavi svépravnosti,
co to pro mé bude znamenat
chci lépe zndt svd prava

a povinnosti a kde Zadat o

pomoc pfi jejich uplatiiovani.

vzdélavani uZivatelll v oblasti
znalosti poZzadavkd, které na
Clovéka kladou jednotliva
Zivotni obdobi,

poskytovani podpory pfi
feSeni prozivanych Zivotnich
situaci,

nacvik reseni disledk
Zivotnich situaci,

vzdélavani uZivatelll v oblasti
zdravi,

poskytovani informaci

a podpory v oblasti
poskytovani prvni pomoci,
podpora uZivateld

v dodrzovani [é¢ebného
rezimu,

poskytovani informaci

a podpory v oblasti zdravé
vyZivy a vyhod dodrZovani
zdravého Zivotniho stylu.

poskytovani informaci, » Mit povédomi o svych
podpory, zprostifedkovani moznostech a pravech,
kontaktu v oblastech: védét jak a kde
hospodareni a nakladani poZadat o pomoc.

s majetkem, socialni pomoci, » Nebat se sdélit své
Urednich zaleZitosti, prav poZadavky, potfeby
apod. a nazor.
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